
manomImAMsA

మ ం
Document Information

Text title : manomImAMsA

File name : manomImAMsA.itx

Category : yoga

Location : doc_yoga

Author : Brahma

Proofread by : Jonathan Wiener wiener78 at sbcglobal.net, NA

Latest update : August 2, 2017

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 18, 2023

sanskritdocuments.org



manomImAMsA

మ ం

యం జ ఖ ఃఖ -

ర వ గహకర ః ।
మనః పరం రణ మన
సం రచకం ప వర ద ॥ ౧॥
మ ౖ సృజ బ య-

సతశ క ల
కృ న థ

భ ః సవ ః సృత భవ ॥౨॥
అ హ ఆ మన స హ
రణ మత ఖ ఉ చ ।

మనః స ఙం ప గృహ -

ష బ ణసఙ ఽ ॥ ౩॥
నం స ధ య యమశ
తం చ క చ సద ।

స మ గహల ః
ప మనసః స ః ॥ ౪॥
స తం యస మనః ప నం

ః ం వద తస కృత ।
అసంయతం యస మ నశ -

దపరం ః ॥ ౫॥
మ వ ఽ హ భవన
మనశ న స వశం స

వః సహసః స -

ద తం స వ వః ॥౬॥
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మ ం

త రయం శ మసహ గమ-

దం తన త ।
ర న స గహమత మ -

న ః ॥ ౭॥
హం మ త మం గృ
మ హ త న మ ః ।
ఏ ఽహమ ఽయ భ ణ
రన తమ భమ ॥౮॥

జన ః ఖ ఃఖ -

త న త మ స ।
ం క త నశ స ద -

స ద ం కన య ॥౯॥
ఃఖస ర వ
త నసత ర స ।

యదఙమ న హన క -

త కౖ షః స ॥ ౧౦॥
ఆ య ఖ ఃఖ ః
మన తసత జస వః ।
న త ఽన ద తన ృ -

త క న ఖం న ఃఖ ॥ ౧౧॥
గ తం ఖ ఃఖ -

త ఽజస జనస ౖ ।
గౖ ర హౖ వ వద ం

త కౖ షస ఽన ః ॥ ౧౨॥
క ః ఖ ఃఖ -

త నస జ జడ ।
హస ఽయం పరః
త కౖ న కర ల ॥ ౧౩॥

ల ః ఖ ఃఖ -
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మ ం

త నసత త త ఽ ।
న మస త -

త కౖ న పరస ద న ॥ ౧౪॥
న న కథఞ స
ద ప గః పరతః పరస ।
య హమః సంసృ ణః -

వం ప న ర ౖ ః ॥ ౧౫॥
ఏ ం స ఆ య ప త -

మ ం ర తౖ ర హ ః ।
అహం త రన రం
త వ ౖ వ ॥ ౧౬॥
ఇ మ ం స ।
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