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shivayogadarpaNam

ஶிவயோக³த³ர்பணம்

ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே ஶிவஸ்தா²நம் மநஸ்தத்ர விலீயதே ।
ஜ்ஞாதவ்யம் தத்³ பத³ம் தி³வ்யம் தத்ர காலோ ந வித்³யதே ॥ 1॥
ஸூர்யாசந்த்³ரமஸோர்மத்⁴யே முத்³ராம் த³த்³யாச்ச கே²சரீம் ।
நிராலம்பே³ மஹாஶூந்யே ப்³ரஹ்மசக்ரம் வ்யவஸ்தி²தம் ॥ 2॥
தத்த்வம் பீ³ஜம் ஹட:² க்ஷேத்ரமௌதா³ஸீந்யம் ஜலம் த்ரிபி: ⁴ ।
உந்மநீ கல்பலதிகா ஸத்³ய ஏவோத்³ப⁴விஷ்யதி ॥ 3॥
அத்யாஹார: ப்ரயாஸஶ்ச ப்ரஜல்போ நியமக்³ரஹ: ।
ஜநஸங்க³ஶ்ச லௌல்யஞ்ச ஷட்³பி⁴ர்யோகோ³ விநஶ்யதி ॥ 4॥
உத்ஸாஹோ நிஶ்சயம் தை⁴ர்யம் தத்த்வஜ்ஞாநார்த²த³ர்ஶநம் ।
ஜநஸங்க³பரித்யாக:³ஷட்³பி⁴ர்யோக:³ ப்ரஸித்³த்⁴யதி ॥ 5॥
ஹட²ம் விநா ராஜயோகோ³ ராஜயோக³ம் விநா ஹட:² ।
ந ஸித்³த்⁴யதி ததோ யுக்³மம் மநீஷீ தத் ஸமப்⁴யஸேத் ॥ 6॥
ந த்³ரு’ஷ்டிலக்ஷாணி ந சித்தப³ந்தோ⁴ ந தே³ஶகாலௌ ந ச வாயுரோத: ⁴ ।
ந தா⁴ரணா த்⁴யாந பரிஶ்ரமோ வா ஸமேத⁴மாநேஸதி ராஜயோகே³॥ 7॥
தாரகாக்³ரஸ்தி²தம் தேஜஸ்தத்³பி³ந்து³ஸ்யூதிர்தே யதி³ ।
யோக³ம் தாரகமித்யாஹுர்யோகி³நோ ப்³ரஹ்மவாதி³ந:॥ 8॥
பா⁴லோர்த்⁴வகோ³ல்லாடவிஶேஷமண்ட³லே

நிரந்தரம் சித்³க³க³நே மஹாமநா: ।
ஸதாரகம் விஸ்பு²ரதீ³க்ஷணேந

விலோகயேச்சேத் ஸ து ஸித்³தி⁴மாப்நுயாத் ॥ 9॥
த்³வாத³ஶாங்கு³லதூ³ரேऽஸ்மிந் ஶிரோதே³ஶே மஹாப்ரபே⁴ ।
ப்ராதே³ஶமாத்ரவ்யாயாமம் ஜ்யோதி:புஞ்ஜம் மஹாத்³பு⁴தம் ॥ 10॥
தத்³த³ர்ஶநேந ஸததமம்ரு’தத்த்வம் ப⁴விஷ்யதி ।
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தாரகம் து³ர்ப⁴ராம்போ⁴தே⁴ஸ்தாரகம் மோக்ஷகாரகம் ॥ 11॥
அமநஸ்காத் ஸித்³தி⁴ரஸ்மாத³ப்⁴யாஸேந ப⁴வத்யலம் ।
அதிமூட⁴மதிவ்யக்தமதிரம்யமநாமயம் ॥ 12॥
ஆத்மஸ்தா²நம் பரம் கு³ப்தம் ஜ்ஞாயதே கு³ருவாக்யத: ।
உந்மேஷ: ப்ரதிபச்சக்ஷுரமாவாஸ்யாஸ்தலோசநம் ॥ 13॥
அர்தா⁴வலோகநம் யத் ஸ்யாத் பௌர்ணமாஸீம் வத³ந்தி தாம் ।
ஆதி³த்³வயம் பரித்யஜ்ய த்ரு’தீயந்து ஸமப்⁴யஸேத் ॥ 14॥
பௌர்ணிமாத்³ரு’ஷ்டியோகே³ந ஸ்தி²த்வா தாரகலக்ஷணே ।
ஸாவதா⁴நேந யோகீ³ந்த்³ரஸ்திஷ்ட²ச்சேத் ஸ ஸுகீ² பு⁴வி ॥ 15॥
தாலுமூலே த்³வாத³ஶாங்கு³ல்யக்³ரபா⁴க³ஸ்ய மத்⁴யமே ।
புரதோ பா³ஹ்யஹீநம் சேத் தமோரூபம் ப்ரகாஶதே ॥ 16॥
தந்மத்⁴யபா⁴கே³ சித்³யோநிமநோத்³ரு’ஷ்ட்யா நிரந்தரம் ।
விலோகயேச்சேத் தத்காலே ஜ்யோதி:புஞ்ஜம் மஹாத்³பு⁴தம் ॥ 17॥
அக²ண்டே³ந்து³ஸமாகாரம் பரம் சிந்மயாத்மகம் । ?

ஸத்யஜ்ஞாநாநந்த³ரூபம் மஹாலிங்க³ம் ப்ரகாஶதே ॥ 18॥
ஜபயோகா³நபி⁴ஜ்ஞஸ்ய மந:ஸ்தை²ர்யம் ந ஜாயதே ।
கு³ரூணா ஶாம்ப⁴வீ முத்³ரா த³த்தா சேல்லப⁴தே த்⁴ருவம் ॥ 19॥
வக்த்ரே ப்ராணாநிலம் பூர்யம் வஹ்நிஸ்தா²நாநிலம் ததா² ।
ஆகுஞ்சயேத்³ க³லம் கிஞ்சிந்நாதோ³ வ்யக்தோ ப⁴விஷ்யதி ॥ 20॥
நிஸ்ஸம்ஶயேந மநஸா வர்ததே யதி³ நிஶ்சல: ।
ராஜயோகீ³தி விக்²யாதோ யோக³நித்³ராஸமாஶ்ரித:॥ 21॥
அஶ்ருஸம்பாதபர்யந்தமாசார்யைஸ்த்ராடகம் ஸ்ம்ரு’தம் ।
வ்யாபாரஶூந்யே மநஸி ஸ்தி²ரயோஸ்தாரயோர்ப³ஹி:॥ 22॥
சாந்த்³ரீ கலா சிதா³காஶாதா³விர்ப⁴வதி யோகி³ந: ।
ஸமத்³ரு’ஷ்டிரவாக்³த்³ரு’ஷ்டிரிதி ?? த்ரிதா⁴ ॥ 23॥ ??

காகாக்ஷிந்யாயதஸ்தத்ர ஸம்யக் ஸ்யாத்³ பி³ந்து³த³ர்ஶநம் ।
மந: பவநயோகே³ந யாவச்ச²க்திப்ரதா⁴நகம் ॥ 24॥
தாவந்மாத்ரந்து விஶ்ராம்ய சிதா³காஶம் து லக்ஷயேத் ।
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ஆகாஶே திஷ்ட²தே ஸூர்ய:ஸர்வயோகே³ஷு கோ³பித:॥ 25॥
லக்ஷைகலக்³நே மநஸி ஹ்யமநஸ்கம் ப்ரஜாயதே ।
ஸமநஸ்கே து ஸஞ்ஜாதே ஸ்வரூபம் ஸம்ப்ரஜாயதே ॥ 26॥
॥ இதி ஶிவகோ³ரக்ஷக்ரு’த ஶிவயோக³த³ர்பணம் ஸம்பூர்ணம் ॥
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