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shivayogadarpaNam

िशवयोगदप णम ्

ॅवुोम े िशवानं मनऽ िवलीयते ।
ातं तद ्पदं िदं तऽ कालो न िवते ॥ १॥
सयूा चमसोम े मिुां दा खचेरीम ।्
िनराले महाशू े ॄचबं वितम ॥् २॥
तं बीजं हठः ऽेमौदासीं जलं िऽिभः ।
उनी कलितका स एवोिवित ॥ ३॥
अाहारः ूयास ूजो िनयममहः ।
जनस लौ षियगो िवनँयित ॥ ४॥
उाहो िनयं धयै तानाथ दश नम ।्
जनसपिरागः षियगः ूिसित ॥ ५॥
हठं िवना राजयोगो राजयोगं िवना हठः ।
न िसित ततो युमं मनीषी तत स्मसते ॥् ६॥
न िलािण न िचबो न दशेकालौ न च वायरुोधः ।
न धारणा ान पिरौमो वा समधेमानसेित राजयोग े ॥ ७॥
तारकामितं तजेििूतत यिद ।
योगं तारकिमायिगनो ॄवािदनः ॥ ८॥
भालोगोाटिवशषेमडले
िनररं िचगन े महामनाः ।

सतारकं िवुरदीणने
िवलोकयेते स् त ु िसिमायुात ॥् ९॥

ादशालुरऽेिन ि्शरोदशे े महाूभ े ।
ूादशेमाऽायामं ोितःपु ं महातुम ॥् १०॥
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तशनने सततममतृं भिवित ।
तारकं भ राोधेारकं मोकारकम ॥् ११॥
अमनात ि्सिरादासने भवलम ।्
अितमढूमितमितरमनामयम ॥् १२॥
आानं परं गु ं ायत े गुवातः ।
उषेः ूितपरुमावाालोचनम ॥् १३॥
अधा वलोकनं यत ्ात प्ौण मास वदि ताम ।्
आिदयं पिर ततृीय ु समसते ॥् १४॥
पौिण माियोगने िा तारकलणे ।
सावधानने योगीिते स् सखुी भिुव ॥ १५॥
तामलेू ादशाुमभाग ममे ।
परुतो बाहीन ं चते त्मोपं ूकाशते ॥ १६॥
तभाग े िचोिनमनोा िनररम ।्
िवलोकयेते त्ाले ोितःपु ं महातुम ॥् १७॥
अखडेसमाकारं परं िचयाकम ।् ?

सानानपं महािलं ूकाशते ॥ १८॥
जपयोगानिभ मनःयै न जायत े ।
गुणा शावी मिुा दा चेभते ीवुम ॥् १९॥
वे ूाणािनलं पयू विानािनलं तथा ।
आकुयदे ्गलं िकिादो ो भिवित ॥ २०॥
िनशंयने मनसा वत त े यिद िनलः ।
राजयोगीित िवातो योगिनिासमािौतः ॥ २१॥
अौसुातपय माचायाटकं तृम ।्
ापारशू े मनिस िरयोारयोब िहः ॥ २२॥
चाी कला िचदाकाशादािवभ वित योिगनः ।
समिरवाििरित ?? िऽधा ॥ २३॥ ??

काकािायतऽ सक्ाद ् िबदशनम ।्
मनः पवनयोगने याविूधानकम ॥् २४॥
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तावाऽु िवौा िचदाकाशं त ु लयते ।्
आकाशे ितत े सयू ः सव योगषे ु गोिपतः ॥ २५॥
लकैले मनिस मनं ूजायते ।
समने त ु सात े पं सजायते ॥ २६॥
॥ इित िशवगोरकृत िशवयोगदप णं सणू म ॥्
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