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Shri Yoga Kalpadruma

શ્રીયાેગક પદુ્રમ

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ ।
અથ શ્રીયાેગક પદુ્રમપ્રાર ભઃ ।
મઙ્ગલમ્ ।
(વંશસં્થ ત્તમ)્
પ્રણ ય યાેગી દ્રહૃદઙ્ ઘ્રપઙ્કજં
મહેશ્વરં શષેમખુા ષી ં તથા ।
બ્રવી મ યાેગાગમસારમદ્ભુતં
સસુાધકાલે્કશિવબાેધ સદ્ધયે॥ ૧॥
(બસ ત તલકા ત્તમ)્
હૃદ્ભૂભવાે િનગમબાેધસમુૂલકાે દ્વ-
સ્ક ધઃ ષડુન્નતલતશ્ચ યમાિદપણર્ઃ ।
યાનાિદપુ પલ લતશ્ચ િવમાેક્ષસસ્યઃ
સવાર્થર્દાે જય ત યાેગસરુદુ્રમાેયમ્॥ ૨॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
આ ત્ત્યરાગાૈ પુ ષા ડજન્મનઃ
પક્ષાૈ વદ તીહ સમાિધિવત્તમાઃ ।
યાેગાતતાકાશસખુાિધરાેહણં
નનંૂ તયાનેાર્ યતરેણ સદ્ ય ત॥ ૩॥
(દુ્રતિવલ બતં ત્તમ)્
જનનનાશજરાેગ્રવનેચરં
િત્રિવધતાપકુક ટકસઙુ્કલમ્ ।
ઉપરમેત ષાેગ્રદવાનલં
જગદર યમવેક્ષ્ય સધુીરધીઃ॥ ૪॥
(દુ્રતિવલ બતં ત્તમ)્
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શ્રીયાેગક પદુ્રમ

સમપહાય તુ દાષેદશૃા ખલં
િવજનદેશગતાે ગતસા વસઃ ।
સમપુક ય શભુાસનમાત્મનાે
દૃઢમ તઃ ક્રમશ તુ સમ યસતે્॥ ૫॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
જ્ઞાનં વદ તીહ િવમાેક્ષકારણં
ત યતે નવૈ િવલાેલચેત સ ।
લાૈલ્યં ન યાેગને િવના પ્રશા ય ત
ત માત્તદથ િહ યતેત સાધકઃ॥ ૬॥
(વંશસ્થ ત્તમ)્
હઠાે લયાે માિ ત્રકરાજ સં જ્ઞતાૈ
ચતુિવધં યાેગમબા લશાિવદુઃ ।
ત્રયાેઽિપ રા પેગતા ભવ ત્યત-
તદથર્મવેેહ યતેત કાેિવદઃ॥ ૭॥

(વંશસં્થ ત્તમ)્
જગુ તદઙ્ગાષ્ટકમુત્તમાશયા
યમાિદસજં્ઞં ય મવયર્સિેવતમ્ ।
સમાસત તસ્યફલં ચ લક્ષણં
વદા મ દ્ધ ષમતાનુરાેધતઃ॥ ૮॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્
અિહસનં સત્યમચાૈયર્માજર્વં
ક્ષમા ત શાૈચમપુસ્થિનગ્રહઃ ।
મતાશનં દ નજનાનુક પનં
યમા દશતૈે મુિનવયર્સ મતાઃ॥ ૯॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્
જપ તપાે દાનમથાગમશ્રુ ત-
તથા તક વં વ્રતમીશ્વરાચર્નમ્ ।

યથા પ્તતાષેાેમ તર યપત્રપા
બુધૈદર્શતૈે િનયમાઃ સમીિરતાઃ॥ ૧૦॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્
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ખલત્યસાૈ નવૈ યદા કથ ચના-
ચલાશયાેઽિહસનમખુ્યશીલતઃ ।
તદા તુ ત િન ફલા યપુાશ્નુત-ે
ઽિવરાેધમખુ્યા ય ચરાદુદારધીઃ॥ ૧૧॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
પીઠા યન પાિન વદ ત યાે ગન-
તષેાં ચતુ કં તુ તથાેત્તમાેત્તમમ્ ।

તત્રાિપ ય સ્થૈયર્સખુાવહં ભવે-
તચ્ચવૈ યાેગે સિુરહા યસે સદા॥ ૧૨॥
(દુ્રતિવલ બતં ત્તમ)્
અનલસ વમપુસ્થબલક્ષયાે-
ઽિનલિનરાેધપટુ વમનૂ મતા ।
પવનમ થરતા યપુ યતે
સ્થરમતેિરહપીઠજયા કલ॥ ૧૩॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્
તતાેઽિનલાયામચતુ કમ યસ-ે
દહિનશં રેચકમખુ્યસજં્ઞકમ્ ।
િક્રયા ભરાશદુ્ધતનુ મતિક્રયઃ
શનૈ શનૈદ શકવાક્યચાેિદતઃ॥ ૧૪॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્
શરાિવશુ દ્ધજર્ઠરાનલાેન્ન ત-
તથાક્ષદાષેાપચયાઽગલાઘવમ્ ।

સશુ ક્તબાેધાે મનસશ્ચ યાેગ્યતા
િવધારણા વસ્ય તતાે ભ યતે॥ ૧૫॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
ભાેગાને્મખુાક્ષાૈઘિનવત્તર્નં સદા-
ઽસસંગર્તાે દાષેદશૃા ચ દ ઘર્યા ।
સસં્થાપનં યચ્ચ મનાનેુરાેધતાે
યાેગસ્ય ત પ ચમમઙ્ગમીિરતમ્॥ ૧૬॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્

yogakalpadruma.pdf 3



શ્રીયાેગક પદુ્રમ

સરુપ્રસાદાે મનસઃ પ્રસન્નતા
તપઃપ્ર દ્ધ વિપ દૈ યસકં્ષયઃ ।
દુ્રતં પ્રવેશશ્ચ તથવૈ સયંમે
જતે દ્રયસ્યેહ િકલાપે યતે॥ ૧૭॥
(વંશસં્થ ત્તમ)્
હૃદાિદદેશષેુ િવકૃ ય સવર્તાે
િવધારણં યન્મનસાેઽ સ્થરાત્મનઃ ।
મુહુમુર્હુધયર્ મહાવલ બ્ય વૈ
સધુારણા સા િવબુધૈ દ િરતા॥ ૧૮॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
ત્ત્યેકતાન વમખ ડતં તુ ય-

ત્તત્રા યસઙ્ક પિવક પ લકૈઃ ।
તૈલસ્ય ધારેવ સમાિધગાપેુરં
યાનં તદેવાહુરદ નચેતસઃ॥ ૧૯॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
યેય વ પાપેગતં યદા મનાે
િવ ત્ય ચાત્માનમથાવ તષ્ઠતે ।
સઙ્ક પપૂગાપગતં તમ તમં
યાેગસ્ય સ તાેઽવયવં પ્રચક્ષતે॥ ૨૦॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
અેત ત્રયં સયંમમાહુ ત્તમા
યાેગસ્ય મખુ્યં કરણં સદુુગર્મમ્ ।
સદ્ યાઽસ્ય સદ્ યાેઘ મહાશ્નુતે જસા
યાેગંિવશત્ય ય ચરં મહાશયઃ॥ ૨૧॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
વૈરાગ્યમા શ્રત્ય પરં તથેશ્વરા
યાનને િવઘ્નાન ખલા જયેદ્યમી ।
સં ક્ષ ય ચેતઃપરમાત્મસદ્મિન
સ ચ તયેદેકમથાેત્તમાક્ષરમ્॥ ૨૨॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્

4 sanskritdocuments.org



શ્રીયાેગક પદુ્રમ

સિંવ ય યાેગં પરમં તુ ધીરધી-
રેક વમાનીય તથાત્મચેતસાેઃ ।
પ્રાે સાયર્ સઙ્ક પિવક પસ ચયં
િક ચ મરેન્નવૈ તત વત દ્રતઃ॥ ૨૩॥
(ઇ દ્રવંશા ત્તમ)્
ઇ થં પરાન દપદાિપતાશયાે
યાેગીિવલનૂા ખલકમર્બ ધનઃ ।
વૈર શ્ચરં સિંવચરત્યુદારધી-

રત્રવૈ વાઽમતુ્ર િવમુચ્યતેઽથવા॥ ૨૪॥
(દુ્રતિવલ બતં ત્તમ)્
પરમયાેગરહસ્ય મતીિરતં
પરમહંસજનને સમાસતઃ ।
પઠ ત યશ્ચ સમાચરતીહ વૈ
પત ત તુ સ નાેગ્રભવાણર્વે॥ ૨૫॥
ઇ ત શ્રીમ પરમહંસ વા મબ્રહ્માન દિવર ચતાે
યાેગક પદુ્રમઃ સ પૂણર્ઃ॥
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