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Shri Yoga Kalpadruma

ேயாக³கlhபth³ம

ௐ க³mh க³ணபதேய நம: ।
அத²ேயாக³கlhபth³மphராரmhப: ◌⁴ ।
மŋhக³ளmh ।
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
phரணmhய ேயாகீ³nhth³ர’த³ŋhkh◌⁴பŋhகஜmh
மேஹவரmh ேஶஷiµகா²nh’mhshததா² ।
ph³ரவீ ேயாகா³க³மஸாரமth³⁴தmh
ஸுஸாத⁴காlhேகஶவிேபா³த⁴th³த⁴ேய ॥ 1॥
(ப³ஸnhததிலகா vh’thதmh)
’th³⁴ப⁴ேவா நிக³மேபா³த⁴ஸுலேகா th³வி-
shகnhத: ◌⁴ ஷ³nhநதலதச யமாதி³பrhண: ।
th◌⁴யாநாதி³Shபலதச விேமாஸshய:
ஸrhவாrhத²ேதா³ ஜயதி ேயாக³ஸுரth³ேமாயmh ॥ 2॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
ஆvh’ththயராெகௗ³ ஷாNhட³ஜnhமந:
பௌ வத³nhதீஹ ஸமாதி⁴விthதமா: ।
ேயாகா³ததாகாஶஸுகா²தி⁴ேராஹணmh
நmh தேயாrhநாnhயதேரண th³th◌⁴யதி ॥ 3॥
(th³தவிலmhபி³தmh vh’thதmh)
ஜநநநாஶஜேராkh³ரவேநசரmh
thவித⁴தாபகNhடகஸŋhலmh ।
உபரேமத th’ேஷாkh³ரத³வாநலmh
ஜக³த³ரNhயமேவய ஸுதீ⁴ரதீ: ◌⁴ ॥ 4॥
(th³தவிலmhபி³தmh vh’thதmh)
ஸமபஹாய  ேதா³ஷth³’ஶாகி²லmh
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ேயாக³கlhபth³ம

விஜநேத³ஶக³ேதா க³தஸாth◌⁴வஸ: ।
ஸiµபகlhphய ஶுபா⁴ஸநமாthமேநா
th³’ட⁴மதி: khரமஶsh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 5॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
jhஞாநmh வத³nhதீஹ விேமாகாரணmh
தjhஜாயேத ைநவ விேலாலேசத ।
ெலௗlhயmh ந ேயாேக³ந விநா phரஶாmhயதி
தshமாthதத³rhத²mh  யேதத ஸாத⁴க:॥ 6॥
(வmhஶshத² vh’thதmh)
ஹேடா²லேயா மாnhthகராஜ ஸmhjhஞிெதௗ
சrhவித⁴mh ேயாக³மபா³ஶாவி:³ ।
thரேயாऽபி ராேஜாபக³தா ப⁴வnhthயத-
shதத³rhத²ேமேவஹ யேதத ேகாவித:³॥ 7॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
ஜ³shதத³ŋhகா³Shடகiµthதமாஶயா
யமாதி³ஸmhjhஞmh யவrhயேஸவிதmh ।
ஸமாஸதshதshயப²லmh ச லணmh
வதா³ vh’th³த⁴rhமதாiνேராத⁴த:॥ 8॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
அmhஸநmh ஸthயமெசௗrhயமாrhஜவmh
மா th◌⁴’திெஶௗசiµபshத²நிkh³ரஹ: ।
தாஶநmh தீ³நஜநாiνகmhபநmh
யமா த³ைஶேத iµநிவrhயஸmhமதா:॥ 9॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
ஜபshதேபா தா³நமதா²க³மதி-
shததா²shதிகthவmh vhரதவராrhசநmh ।
யதா²phதிேதாேஷாமதிரphயபthரபா
³ைத⁴rhத³ைஶேத நியமா:ஸதா:॥ 10॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
shக²லthயெஸௗ ைநவ யதா³ கத²சநா-
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ேயாக³கlhபth³ம

சலாஶேயாऽmhஸநiµkh²யஶீலத: ।
ததா³  தjhஜாநி ப²லாnhபாiνேத-
ऽவிேராத⁴iµkh²யாnhயசிரா³தா³ரதீ:◌⁴ ॥ 11॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
பீடா²nhயநlhபாநி வத³nhதி ேயாகி³ந-
shேதஷாmh சShகmh  தேதா²thதேமாthதமmh ।
தthராபி யthshைத²rhயஸுகா²வஹmh ப⁴ேவ-

தchைசவ ேயாேக³phஸுஹாph◌⁴யேஸthஸதா³॥ 12॥
(th³தவிலmhபி³தmh vh’thதmh)
அநலஸthவiµபshத²ப³லேயா-
ऽநிலநிேராத⁴பthவமrhதா ।
பவநமnhத²ரதாphபஜாயேத
shதி²ரமேதஹபீட²ஜயாthகில ॥ 13॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
தேதாऽநிலாயாமசShகமph◌⁴யேஸ-

த³ஹrhநிஶmh ேரசகiµkh²யஸmhjhஞகmh ।
khயாபி⁴ராஶுth³த⁴தiνrhதkhய:
ஶைநஶைநrhேத³ஶிகவாkhயேசாதி³த:॥ 14॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
ஶிராவிஶுth³தி⁴rhஜட²ராநேலாnhநதி-
shததா²ேதா³ஷாபசேயாmhऽக³லாக⁴வmh ।
ஸுஶkhதிேபா³ேதா⁴ மநஸச ேயாkh³யதா
விதா⁴ர shவshய தேதாபி⁴ஜாயேத ॥ 15॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
ேபா⁴ேகா³nhiµகா²ௌக⁴நிவrhthதநmh ஸதா³-
ऽஸmhஸrhக³ேதா ேதா³ஷth³’ஶா ச தீ³rhக⁴யா ।
ஸmhshதா²பநmh யchச மேநாiνேராத⁴ேதா
ேயாக³shய தthபசமமŋhக³தmh ॥ 16॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
ஸுரphரஸாேதா³ மநஸ: phரஸnhநதா
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தப:phரvh’th³தி⁴shthவபி ைத³nhயஸŋhய: ।
th³தmh phரேவஶச தைத²வ ஸmhயேம
ேதnhth³யshேயஹ கிேலாபஜாயேத ॥ 17॥
(வmhஶshத²mh vh’thதmh)
’தா³தி³ேத³ேஶஷு விkh’Shய ஸrhவேதா
விதா⁴ரணmh யnhமநேஸாऽshதி²ராthமந: ।
iµஹுrhiµஹுrhைத⁴rhயஹாவலmhph³ய ைவ
ஸுதா⁴ர ஸா வி³ைத⁴தீ³தா ॥ 18॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
vh’ththேயகதாநthவமக²Nh³தmh  ய-
thதthராnhயஸŋhகlhபவிகlhபஜாலைக: ।
ைதலshய தா⁴ேரவ ஸமாதி⁴ேகா³ரmh
th◌⁴யாநmh தேத³வாஹுரதீ³நேசதஸ:॥ 19॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
th◌⁴ேயயshவேபாபக³தmh யதா³ மேநா
விshmh’thய சாthமாநமதா²வதிShட²ேத ।
ஸŋhகlhபகா³பக³தmh தமnhதிமmh
ேயாக³shய ஸnhேதாऽவயவmh phரசேத ॥ 20॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
ஏதththரயmh ஸmhயமமாஹுthதமா
ேயாக³shய iµkh²யmh கரணmh ஸு³rhக³மmh ।
th³th◌⁴யாऽshய th³th◌⁴ேயாக⁴ஹாiνேதஜஸா
ேயாக³mhவிஶthயphயசிரmh மஹாஶய:॥ 21॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
ைவராkh³யமாthய பரmh தேத²வரா
th◌⁴யாேநந விkh◌⁴நாநகி²லாஜேயth³ய ।
ஸŋhphய ேசத:பரமாthமஸth³மநி
ஸசிnhதேயேத³கமேதா²thதமாரmh ॥ 22॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
ஸmhவிய ேயாக³mh பரமmh  தீ⁴ரதீ⁴-
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ேரகthவமாநீய ததா²thமேசதேஸா: ।
phேராthஸாrhய ஸŋhகlhபவிகlhபஸசயmh
கிசிthshமேரnhைநவ ததshthவதnhth³த:॥ 23॥
(இnhth³ரவmhஶா vh’thதmh)
இthத²mh பராநnhத³பதா³rhபிதாஶேயா
ேயாகீ³விநாகி²லகrhமப³nhத⁴ந: ।
shைவரசிரmh ஸmhவிசரthதா³ரதீ⁴-
ரthைரவ வாऽiµthர விiµchயேதऽத²வா ॥ 24॥
(th³தவிலmhபி³தmh vh’thதmh)
பரமேயாக³ரஹshயதீதmh
பரமஹmhஸஜேநந ஸமாஸத: ।
பட²தி யச ஸமாசரதீஹ ைவ
பததி ஜா ஸ ேநாkh³ரப⁴வாrhணேவ ॥ 25॥
இதி மthபரமஹmhஸshவாph³ரமாநnhத³விரசிேதா
ேயாக³கlhபth³ம:ஸmhrhண:॥
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