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Lord Dattatreya’s Secret of Yoga

ೕಗರಹಸ ಂ ೕದ ಾ ೕಯ ರ ತಂ

ೕ ಾ ಾಯಃ
ಾನಪ ೕ ೕ ೂೕ ೕಃ ಾ ೕನ ಸಹ ೕ ನಃ .
ಾ ಮು ಬ ಹ ಾ ಚ ಐಕಮ ೖಕ ಂ ಾಕೃ ೖಗು ೖಃ .. 1.1..

ಮು ೕ ಾತ ಾ ೕಗಃ ಸಮ ಾ ಾನ ೕಪ ೕ .

ಾನಂ ದುಃ ೂೕದವಂ ದುಃಖಂ ಮಮ ಾಸಕ ೕತ ಾಂ .. 1.2..

ತ ಾ ತಂಗಂ ಪಯ ೕನ ಮುಮು ುಃ ಸಂತ ೕನರಃ .
ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಮ ೕತ ಾ ಃ ಾ ೕ ಾ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 1.3..

ಮ ಮತಂ ಸು ಾ ೖವ ೖ ಾ ಾ ೂೕಷದಶ ನಂ .

ಾ ಾ ೕವ ಚ ೖ ಾಗ ಂ ಾನಂ ೖ ಾಗ ಪ ವ ಕಂ .. 1.4..

ತದ ಹಂಯತ ವಸ ಸ ೂೕಜ ಂ ೕನ ೕವ .

ಯನು ಕ ೕ ತ ೕ ೕಕಂ ಾನಮ ಾನಮನ ಾ .. 1.5..

ಉಪ ೂೕ ೕನ ಪ ಾ ಾಮಪ ಾ ಾಂಚ ಾ ವ .

ಕತ ಾ ಾಂಚ ಾ ಾಮ ಾಮಕರ ಾತ ಾ .. 1.6..

ಅಸಂಚ ಾದಪ ವ ಸ ಾತೂ ಾ ತಸ ಚ .

ಕಮ ೂೕ ಬಂಧ ಾ ೕ ಶ ೕರಂ ನ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .. 1.7..
ಏತ ೕ ಕ ತಂ ಾಜ ೂ ೕಗಂ ೕಮಂ ೂೕಧ ೕ .

ಯಂ ಾಪ ಬಹ ೂೕ ೕ ೕ ಾಶ ಾ ಾನ ಾಂ ವ ೕ .. 1.8..

ಾ ೕ ಾ ಾ ತ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ಸ ದುಜ ಯಃ .
ಕು ೕ ತ ತಜ ೕ ಯತಂ ತ ೂ ೕ ಾಯಂ ಶೃಣುಸ ೕ .. 1.9..

ಾ ಾ ಾ ೖದ ೕ ೂೕ ಾಂ ಾರ ಾ ಃ ಚ ಷಂ .

ಪ ಾ ಾ ೕಣ ಷ ಾಂ ಾ ೕ ಾ ೕಶ ಾಂಗು ಾ .. 1.10..

ಯ ಾ ಪವ ತ ಾತೂ ಾಂ ೂೕ ಾಃ ದಹ ಂ ಾಮ ಾಂ .

ತ ೕಂ ಯಕೃ ಾ ೂೕ ಾಃ ದಹ ಂ ೕ ಾಣ ಗ ಾ .. 1.11..

ಪಥಮಂ ಾಧನಂ ಕು ಾ ಾ ಾ ಾಮಸ ೕಗ .

ಾ ಾ ಾನ ೂೕಧಸು ಾ ಾ ಾಮಉ ಾಹೃತಃ .. 1.12..
ಲಘ ಮ ೂ ೕತ ೕ ಾಖ ಃ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕ ತಃ .
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ತಸ ಪ ಾಣಂ ವ ಾ ತದಲಕ ಶೃನುಷ ೕ .. 1.13..

ಲಘ ಃ ಾದಶ ಾತಸು ಗುಣಃ ಸ ತು ಮಧಮಃ .
ಗು ಾ ಸು ಾ ಾ ಃ ಉತಮಃ ಪ ೕ ತಃ .. 1.14..
ೕ ೂೕ ೕಷ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಲಘ ರಸ ಾ .

ಾ ಾ ಾಮಸ ಸಂ ಾ ಥ ಂ ಸ ೂೕ ಾದಶ ಾ ಕಃ .. 1.15..
ಪಥ ೕನ ಜ ೕ ೕದಮ ಧ ೕನ ಚ ೕಪಥುಂ .

ಾದಂ ತೃ ೕ ೕನ ಜ ೕ ೂೕ ಾನನುಕ ಾ .. 1.16..

ಮೃದುತಂ ೕವ ಾನಸು ಂಹ ಾದೂ ಲಕುಂಜ ಾಃ .
ಯ ಾ ಾಂ ತ ಾ ಾ ೂೕ ವ ೂ ೕ ಭವ ೕ ನಃ .. 1.17..
ವಶ ಂ ನತಂಯ ೕ ಾ ೂೕ ಾಗಂ ನಯ ಹ ಪಃ .
ತ ೖವ ೕ ೕ ಸಚಂದಃ ಾಣಂ ನಯ ಾ ತಂ .. 1.18..

ಯ ಾ ಾ ತಃ ಂ ೂೕ ಮೃ ಾ ಹ ನ ಾನ ಾ .

ತದ ದಪವನಃ ಷಂ ನ ನೃ ಾಃ ತನುಂ .. 1.19..

ತ ಾ ದು ಕಃ ಸ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾಮಪ ೂೕ ಭ ೕ .

ಶೂಯ ಾಂ ಮು ಫಲದ ತ ಾ ವ ಾಚತುಷಯಂ .. 1.20..

ಧವ ಃ ಾ ಃ ತ ಾ ಸಂ ತ ಾದಶ ಮ ೕಪ ೕ .

ಸರುಪಂ ಶೃಣು ೖ ೕ ಾಂ ಕಥ ಾನಮನುಕ ಾ .. 1.21..

ಕಮ ಾ ಷದು ಾ ಾಂ ಾಯ ೕ ಫಲಸಂ ಯಃ .
ೕತ ೂೕ ಅಪಕ ಾಯತ ಯತ ಾ ಧವ ರಚ ೕ .. 1.22..

ಐ ಾಮು ಾ ಾ ಾ ೂೕಭ ೕ ಾತ ಾ ಸಯಂ .

ರು ಾ ೕ ಯ ಾ ೕ ೕ ಾ ಃ ಾ ಾವ ಾ ೕ .. 1.23..

ಅ ೕ ಾ ಾಗ ಾನ ಾ ಪಕೃಷ ೂೕ ಾ .

ಾ ಾ ೕಂದುಸೂಯ ಗ ಾ ಾಂ ಾನಸಂಪ ಾ .. 1.24..

ತುಲ ಪ ಾವಸು ಸ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ ಸಂಪದಂ .

ತ ಾ ಸಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮಸ ಸಂ ಃ .. 1.25..
ಾಂ ಪ ಾದಂ ೕ ಾಸ ಮನಃ ಪಂಚ ಚ ಾಯವಃ .

ಇಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ಶ ಸ ಪ ಾ ಇ ಸ ತಃ .. 1.26..
ಶೃಣೂಸ ಚ ಮ ೕ ಾಲ ಾ ಾ ಾಮಸ ಲ ಣಂ .

ಯುಂಜತಶ ಸ ಾ ೕಗಂ ಾದೃ ತ ಾಸನಂ .. 1.27..

ಪದ ಾ ಸನಂ ಾ ತ ಾ ಸ ಕ ಾಸನಂ .

ಆ ಾಯ ೕಗಂಯುಂ ೕತ ಕೃ ಾ ಚ ಪಣವಂ ಹೃ .. 1.28..

ಸಮಃ ಸ ಾಸ ೂೕ ಭೂ ಾ ಸಂಹೃತ ಚರ ಾವ ೌ .
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ಸಂವೃ ಾಸ ಃ ತ ೖ ೕರು ಸಮ ಷಭ ಾಗತಃ .. 1.29..
ಾ ಾ ಂ ಂಗವೃಷ ಾವಸ ಶನಯತಃ ತಃ .
ಂ ದುನ ತ ಾ ದಂ ೖಃ ದಂ ಾನ ಸಂಸ ೕ .. 1.30..

ಸಂಪಶ ಾ ಾಗಂ ಸಂ ಶ ಾನವ ೂೕಕಯ .

ರಜ ಾ ತಮ ೌ ವೃ ಂ ಸ ೕನ ರಜಸಸ ಾ .

ಸ ಆದ ಮ ೕ ತ ೕ ೂೕ ಯುಂ ೕತ ೕಗ .. 1.31..

ಇಂ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಭ ಃ ಾ ಾ ೕನ ನ ಏವ ಚ .

ಗೃಹ ಸಮ ಾ ೕನ ಪ ಾ ಾರಮುಪಕ ೕ .. 1.32..

ಯಸು ಪ ಾ ಹ ೕ ಾ ಾನ ಾ ಂ ಾ ೕವ ಕಚಪಃ .
ಸ ಾತ ರ ೕಕಸಃ ಪಶ ಾ ಾ ನ ಾತ .. 1.33..

ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತರಂ ೌಚಂ ಾ ಾ ಕಂಠ ಾ ತಃ .
ಪ ರ ಾ ಬು ೂೕ ೕಹಂ ಪ ಾ ಾರಮುಪಕ ೕ .. 1.34..

ತ ಾ ೖ ೕಗಯುಕಸ ೕ ೂೕ ಯ ಾತ ನಃ .
ಸ ೕ ೂೕ ಾಃ ಪಣಶ ಂ ಸಸ ೕಪ ಾಯ ೕ .. 1.35..

ೕ ೕ ಚ ಪರಂ ಬಹ ಾಕೃ ಾಂಶ ಗು ಾನ ಥ .

ೕ ಾ ಪರ ಾಣುಂಚ ತ ಾ ಾ ನಮಕಲ ಷಂ .. 1.36..

ಇತಂ ೕ ೕ ಯ ಾ ಾರಃ ಾ ಾ ಾಮಪ ಾಯಣಃ .
ಾಂ ಾಂ ಶ ೖಭೂ ಾ ೂೕ ೕತ ಯ ಾ ಗೃಹಂ .. 1.37..

ೂೕ ಾ ಾ ೕಂಸ ಾ ೕಹ ಾ ಾಂ ಾ ಭೂರ ಾ .

ವಧ ಯ ಾ ೂೕ ೕತ ಾ ದೂ ಮ ಾಂ .. 1.38..

ಾ ಾ ಾಮುಪಸಂ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ಇ ಸ ತಃ .
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ಶ ಾ ಭ ಃ ಪವೃ ಾ ಯದ ಾ ಯ ಾತ ಃ .
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ಯ ಾ ೂೕ ಾ ನ ೂೕಯಂಯಂತ ಾ ಾ ಃ ಶ ೖಃ .
ಆ ೕಯೂಸ ಾ ಾಯುಂ ೕ ೂ ೕ ೕ ತಶಮಃ .. 1.42..
ಾ ಾ ಾ ಂ ಹೃದ ೕ ಾತ ತೃ ೕ ೕ ಚ ತ ೂೕರ .

ಕಂ ೕ ಮು ೕ ಾ ಾ ೕ ೕತಭುಮಧಮೂದ ಸು .. 1.43..

ಂಚ ತ ಾ ತರ ಂಶ ಾರ ಾ ಪರ ಾ ಸ ಾ .
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ೕಲಂ ರ ಸಂ ಾಪ ಾಷಂ ಾ ೕನ ಾಡ ೕ .
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ಉಪಸ ೖ ೖ ೕ ರೂಪಸ ಾ ಸುತಃ ಪ ನಃ .
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ಾನ ೕಂ ಾರ ಾಂ ಭನ ನಃ ಸೂ ಂಚ ಾಯ ೕ .. 2.18..

ತದದು ಮ ೕ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಾ ೕತ ೕಗ .

ಪ ತ ಜ ಸಂ ಾಪ ಬು ೌ ಮನುತಮಂ .. 2.19..

ಪ ತ ಜ ಸೂ ಾ ಸಪ ೕ ಾ ೕಗ .

ಸಮ ಾಯ ೕಽಲಕ ! ತ ಾ ವೃ ನ ದ ೕ .. 2.20..

ಏ ಾ ಾಂ ಾರ ಾನಂತು ಸ ಾ ಾಂ ೌ ಾತ ಾ .
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ದೃ ಾ ತತಃ ಂ ತ ಾ ತ ಾ ಪರಂ ವ ೕ .. 2.21..

ಯ ಯ ಂಶ ಕುರು ೕ ಭು ೕ ಾಗಂ ಮ ೕಪ ೕ!.
ತ ಂಸ ಸ ಾಸ ಂ ಸಂ ಾಪ ಸ ನಶ .. 2.22..

ತ ಾ ಾ ಸೂ ಾ ಸಂಸ ಾ ಪರಸರಂ .

ಪ ತ ಜ ೕ ೕ ೕ ಸ ಪರಂ ಾಪ ಾತದಂ .. 2.23..

ಏ ಾ ೕವ ತು ಸಂ ಾಯ ಸಪ ಸೂ ಾ ಾ ವ .

ಭೂ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ೂೕಽತ ಸ ಾವ ಸ ಮುಕ ೕ .. 2.24..

ಗ ಾ ಷು ಸ ಾಸ ಂ ಸಂ ಾಪ ಸ ನಶ .

ಪ ನ ಾವತ ೕ ಭೂಪ!ಸ ಬ ಾ ಪರ ಾನುಷಂ .. 2.25..

ಸ ಾ ಾರ ಾ ೕ ೕ ಸಮ ೕತ ಯ ಚ .

ತ ಂಸ ಂಲಯಂ ಸೂ ೕ ಭೂ ೕ ಾ ನ ೕಶರ!.. 2.26..

ೕ ಾ ಾಮಸು ಾ ಾಂ ಾ ಗಂಧ ೕ ರಗರ ಾಂ .

ೕ ೕಷು ಲಯ ಾ ಾ ಸಂಗಂ ಾ ೕ ಚ ಕ .. 2.27..

ಅ ಾ ಲ ಾ ೖವ ಮ ಾ ಾ ೕವ ಚ .

ಾ ಾಮ ಂಚ ತ ೕ ತಂ ವ ತಂಚ ತ ಾಪರಂ .. 2.28..

ಯತ ಾ ಾವ ಾ ತಂ ಗು ಾ ೕ ಾಂಸ ೖಶ ಾ .

ಾ ೕತ ೌ ನರ ಾ ಘ !ಪರಂ ಾ ಣಸೂಚ ಾ .. 2.29..

ಸೂ ಾ ಸೂ ತ ೕಽ ೕ ಾ ೕಘತಂ ಲ ಾ ಗುಣಃ .
ಮ ಾಽ ೕಷಪ ಜ ಾ ಾ ಾ ಾಪಮಸ ಯತಃ .. 2.30..
ಾ ಾಮ ಸ ಚ ಾ ಾ ೕ ತಂ ೕಶ ೂೕ ಯತಃ .

ವ ಾದ ಾ ಾಮ ೕ ನಃ ಸಪ ೕ ಗುಣಃ .. 2.31..
ಯ ೕ ಾ ಾನಮಪ ಕಂಯತ ಾ ಾವ ಾ ಾ .

ಶಯ ಾರ ೖ ೕ ೕ ನಃ ೕಕಮಷ ಾ .. 2.32..

ಮು ಸಂಸೂಚಕಂ ಭೂಪ!ಪರಂ ಾ ಣ ಾತ ನಃ .
ತ ೂೕ ನ ಾಯ ೕ ೖವ ವದ ೕ ನ ನಶ .. 2.33..

ಾ ಯಮ ಾ ೕ ಪ ಾಮಂ ನ ಗಚ .

ೕದಂ ೕದಂ ತ ಾ ಾಹಂ ೂೕಷಂ ಭು ಾ ೂೕ ನ ಚ .. 2.34..

ಭುತವ ಾ ದ ಾ ೕ ಶ ಾ ಯ ೕ ನ ಚ .

ನ ಾಸ ಸಂ ಶ ಾ ಾ ಸ ೂೕ ಾ ೖನ ಯುಜ ೕ .. 2.35..

ಯ ಾ ಕನಕಂ ಖಂತಮಪದವ ವದ ಾ .

ದಗ ೂೕಷಂ ೕ ೕನ ಖಂ ೕ ೖಕ ಂ ವ ೕನ ಪ!.. 2.36..
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ನ ೕಷಮ ಾ ೕ ತದ ೂ ೕ ಾ ಾ ಯ ಃ .
ದ ಗ ೂೕಷ ೕ ೖಕ ಂ ಪ ಾ ಬಹ ಾ ಸಹ .. 2.37..

ಯ ಾ ರ ೌ ಸಂ ಪಃ ಸ ಾನತಮನುವ ೕ .

ತ ಾಖ ಸನ ೕ ಭು ೂೕ ನ ಗೃ ೕತ ೕಷತಃ .. 2.38..
ಪ ೕಣ ಬಹ ಾ ತದ ಾ ಕ ಂ ದಗ ಷಃ .

ೕ ೕ ಾ ಪೃಥ ಾವಂ ನ ಕ ಾ ನ ೕಪ ೕ!.. 2.39..
ಯ ಾ ಜಲಂ ಜ ೕ ೖಕ ಂ ಪಮುಪಗಚ .

ತ ಾ ಾ ಾಮಮ ೕ ೕ ನಃ ಪರ ಾತ .. 2.40..

ಇ ೕಗ ಃ ..
ೕ ಚ ಾ

ಅಲಕ ಉ ಾಚ .

ಭಗವ ! ೕ ನಶಯ ಂ ೂೕತು ಾ ತತ ತಃ .
ಬಹ ವತ ನ ನುಸರ ಯ ಾ ೕ ೕ ನ ೕದ .. 3.1..

ದ ಾ ೕಯಉ ಾಚ .

ಾ ಾಪ ಾ ೌ ಾ ೕ ೌ ಾಪ ೕಗಕ ೌ ನೃ ಾಂ .

ಾ ೕವ ಪ ೕ ಾ ೌ ೕ ನಃ ಾರ ೌ .. 3.2..

ಾ ಾಪ ಾ ೌ ಾ ೕ ೌ ಾ ೕ ಾಂಥ ಾಮೃ ೕ .

ಅಪ ಾ ೂೕಽಮೃತಂ ತತ ಾನಸು ಷಮಂ ಷಂ .. 3.3..

ಚ ುಃಪ ತಂ ನ ೕ ಾದಂ ವಸಪ ತಂ ಜಲಂ ೕ .

ಸತ ಪ ಾಂ ವ ೕ ಾ ೕಂ ಬು ಪ ತಂಚ ಂತ ೕ .. 3.4..

ಆ ತ ಾದಯ ೕಷು ೕವ ಾ ೂೕತ ೕಷು ಚ .

ಾಜನಂಚ ದ ಥ ಂ ನ ಗ ೕ ೂ ೕಗ ಕ .. 3.5..

ವ ೕ ಧೂ ೕ ವ ಂ ಾ ೕ ಸವ ಭುಕವಜ ೕ .

ಅ ೕತ ೕಗ ಂ ನ ತು ೕವ ತ ಶಃ .. 3.6..
ಯ ೖವಮವಮನ ಂ ೕ ಜ ಾಃ ಪ ಭವ ಚ .

ತ ಾ ಯುಕಶ ೕ ೂ ೕ ೕ ಸ ಾಂ ವತ ನ ದೂಷಯ .. 3.7..

ೖ ಂ ಚ ೕದ ಹ ೕಷು ಾ ಾವರಗೃ ೕಷು ಚ .

ೕ ಾ ತು ಪಥ ಾ ೕ ವೃ ರ ೂ ೕಪದೃಶ ೕ .. 3.8..

ಅಥ ತ ಂ ಗೃಹ ೕಷು ಾ ೕ ೕಷು ಚ ೕದ ಃ .
ಶದ ಾ ೕಷು ಾಂ ೕಷು ೂೕ ೕಷು ಮ ಾತ ಸು .. 3.9..

ಅತಊದ ಂ ಪ ನ ಾ ಅದು ಾಪ ೕಷು ಚ .
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ೖ ಚ ಾ ವ ೕ ಷು ಜಘ ಾ ವೃ ಷ ೕ .. 3.10..

ೖ ಂ ಯ ಾಗೂಂ ತಕಂ ಾ ಪ ೕ ಾವಕ ೕವ ಾ .

ಫಲಂ ಮೂಲಂ ಯಂಗುಂ ಾ ಕಣ ಾ ಕಶಕವಃ .. 3.11..
ಇ ೕ ೕ ಚ ಶು ಾ ಾ ಾ ೕ ನಃ ಾರ ಾಃ .
ತತಯುಂ ಾ ನು ಭ ಾ ಪರ ೕಣ ಸ ಾ ಾ .. 3.12..

ಅಪಃ ಪ ವ ಂ ಸಕೃ ಾಶ ತು ೕನೂ ಾ ಸ ಾ ತಃ .
ಾ ಾ ೕ ತತಸಸ ಪಥ ಾ ಾ ಂಥ ಃ ಸ ಾ .. 3.13..

ಅ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ತು ಸ ಾ ಾ ೕ ಾಪ ಾ .

ಉ ಾ ಾಯ ಚತು ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಚ ಪಂಚ ೕ .. 3.14..

ಾ ಾ ಾ ೖಃ ಪೃಥ ಕೃ ಾ ೕಷಂ ಭುಂ ೕತ ಾಮತಃ .
ಅಪಃ ಪ ನಃ ಸಕೃ ಾಶ ಆಚಮ ಹೃದಯಂ ಸ ೕ .. 3.15..

ಅ ೕಯಂ ಬಹ ಚಯ ಂಚ ಾ ೂೕಽ ೂೕಭಸ ೖವ ಚ .

ವ ಾ ಪಂಚ ು ಾಮ ಂ ಾಪರ ಾ ೖ .. 3.16..
ಅ ೂೕ ೂೕ ಗುರುಶುಶು ಾ ೌಚ ಾ ಾರ ಾಘವಂ .

ತ ಾ ಾಯ ಇ ೕ ೕ ಯ ಾಃ ಪಂಚ ೕ ಾಃ .. 3.17..
ಾರಭೂತಮು ಾ ೕತ ಾನಂ ಯ ಾಯ ಾಧಕಂ .

ಾ ಾ ಾಂ ವ ಾ ೕಯಂ ೕಗ ಘಕ ಾ ಾ .. 3.18..

ಇದಂ ೕಯ ದಂ ೕಯ ಯಸ ತಶ ೕ .

ಅ ಕಲಸಹ ೕಷು ೖವ ೕಯಮ ಾಪ ಾ .. 3.19..

ತ ಕಸಂ ೂೕ ತ ೂೕ ೂೕ ಲ ಾ ಾ ೂೕ ೕಂ ಯಃ .
ಾಯ ಬು ಾ ಾ ಾ ಮ ೂೕ ಾ ೕ ೕಶ ೕ .. 3.20..

ಶೂ ೕ ೕ ಾವ ಾ ೕಷು ಗು ಾಸು ಚ ವ ೕಷು ಚ .

ತಯುಕಃ ಸ ಾ ೕ ೕ ಾ ನಂ ಸಮ ಗುಪಕ ೕ .. 3.21..

ಾಗಂತಃ ಕಮ ದಂತಶ ಮ ೂೕದಂತಶ ೕ ತಯಃ .
ಯ ೕ ಯ ಾ ದಂ ಾಃ ಸ ದಂ ೕ ಮ ಾಯ ಃ .. 3.22..
ಸವ ಾತಮಯಂಯಸ ಸದಸಜಗ ೕದೃಶಂ .

ಗು ಾಗುಣಮಯಂ ತಸ ಕಃ ಯಃ ೂೕ ನೃ ಾ ಯಃ .. 3.23..
ಶುದಬು ಃ ಸಮ ೂೕಷ ಾಂಚನಃ ಸಮಸಭೂ ೕಷು ಚ ತತ ಾ ತಃ .
ಾನಂ ಪರಂ ಾಶತಮವ ಂಚ ಪರಂ ಗ ಾ ನ ಪ ನಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 3.24..

ೕ ಾಃ ೕ ಾಃ ಸವ ಯ ಾಶ ಯ ಾಜಪ ಂ ಾನ ಾಗ ಶ ಜ ಾ .

ಾ ಾ ಾ ನಂ ಸಂಗ ಾಗವ ೕತಂ ತ ಾ ೕ ಾಶತ ೂ ೕಪಲ ಃ .. 3.25..
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ಸ ಾ ೂೕ ಬಹ ಪ ೂೕಽಪ ಾ ೕ ಶು ಸ ೖ ಾಂತರ ಯ ೕಂ ಯಃ .
ಸ ಾಪ ಾ ೂ ೕಗ ಮಂಮ ಾ ಾ ಮು ಾ ೕ ತತಃ ಸ ೕಗತಃ
.. 3.26..

ಇ ೕ ಚ ಾ
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