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Lord Dattatreya’s Secret of Yoga

ேயாக³ரஹshயmh த³thதாthேரயவிரசிதmh

ேயாகா³th◌⁴யாய:
jhஞாநrhேவா விேயாேகா³ ேயா: jhஞாேநந ஸஹ ேயாகி³ந: ।
ஸா iµkhதிrhph³ரம ச ஐkhயமைநkhயmh phராkh’ைதrh³ண: ॥ 1.1॥
iµkhதிrhேயாகா³thததா² ேயாக:³ஸmhயkh³jhஞாநாnhமபேத ।
jhஞாநmh :³ேகா²th³ப⁴வmh :³க²mh மமதாஸkhதேசதஸாmh ॥ 1.2॥
தshமாthஸŋhக³mh phரயthேநந iµiµு:ஸnhthயேஜnhநர: ।
ஸŋhகா³பா⁴ேவ மேமthயshயா: kh²யாேதrhஹாபி:³ phரஜாயேத ॥ 1.3॥
நிrhமமthவmh ஸுகா²ையவ ைவராkh³யாth³ேதா³ஷத³rhஶநmh ।
jhஞாநாேத³வ ச ைவராkh³யmh jhஞாநmh ைவராkh³யrhவகmh ॥ 1.4॥
தth³kh³’ஹmh யthர வஸதிshதth³ேபா⁴jhயmh ேயந வதி ।
யnhiµkhதேய தேத³ேவாkhதmh jhஞாநமjhஞாநமnhயதா² ॥ 1.5॥
உபேபா⁴ேக³ந NhயாநாமNhயாநாச பாrhதி²வ ।
கrhthதvhயாநாச நிthயாநாமகாமகரthததா² ॥ 1.6॥
அஸசயாத³rhவshய யாthrhவாrhjhதshய ச ।
கrhமே ப³nhத⁴மாphேநாதி ஶரmh ந ந: ந: ॥ 1.7॥
ஏதthேத கதி²தmh ராஜnhேயாக³mh ேசமmh நிேபா³த⁴ ேம ।
யmh phராphய ph³ரமே ேயாகீ³ ஶாவதாnhநாnhயதாmh vhரேஜth ॥ 1.8॥
phராேக³வாthமாthமநா ேஜேயா ேயாகி³நாmh ஸ  ³rhஜய: ।
rhவீத தjhஜேய யthநmh தshேயாபாயmh ஶ ◌்’iΝshவ ேம ॥ 1.9॥
phராயாைமrhத³ேஹth³ேதா³ஷாnhதா⁴ரபி: ◌⁴ ச கிlhவிஷmh ।
phரthயாஹாேரண விஷயாnhth◌⁴யாேநநாநீவராŋh³nh ॥ 1.10॥
யதா² பrhவததா⁴நாmh ேதா³ஷா: த³யnhதி தா⁴mhயதாmh ।
தேத²nhth³யkh’தா ேதா³ஷா: த³யnhேத phராணநிkh³ரஹாth ॥ 1.11॥
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ேயாக³ரஹshயmh த³thதாthேரயவிரசிதmh

phரத²மmh ஸாத⁴நmh rhயாthphராயாமshய ேயாக³விth ।
phராபாநநிேராத⁴sh phராயாம உதா³’த: ॥ 1.12॥
ல⁴மth◌⁴ேயாthதயாkh²ய: phராயாமshthேதா⁴தி³த: ।
தshய phரமாணmh வயா தத³லrhக ஶ ◌்’iνShவ ேம ॥ 1.13॥
ல:◌⁴ th³வாத³ஶமாthரsh th³வி³ண:ஸ  மth◌⁴யம: ।
th³பி⁴sh மாthராபி:◌⁴ உthதம: பகீrhதித: ॥ 1.14॥
நிேமேஷாnhேமஷே மாthராகாேலா லkh◌⁴வரshததா² ।
phராயாமshய ஸŋhkh²யாrhத²mh shmh’ேதா th³வாத³ஶமாthக: ॥ 1.15॥
phரத²ேமந ஜேயthshேவத³mhமth◌⁴யேமந ச ேவப²mh ।
விஷாத³mh  th’தீேயந ஜேயth³ேதா³ஷாநiνkhரமாth ॥ 1.16॥
mh’³thவmh ேஸvhயமாநsh mhஹஶாrh³லஜரா: ।
யதா² யாnhதி ததா² phராே வேயா ப⁴வதி ேயாகி³ந: ॥ 1.17॥
வயmh நthதmh யேத²chசா²ேதா நாக³mh நயதி ஹshதிப: ।
தைத²வ ேயாகீ³shவchச²nhத:³ phராணmh நயதி ஸாதி⁴தmh ॥ 1.18॥
யதா²ஸாதி⁴த:mhேஹா mh’கா³nh ஹshதி ந மாநவாnh ।
தth³வnhநிth³த⁴பவந: கிlhவிஷmh ந nh’: தiνmh ॥ 1.19॥
தshமாth³khத:ஸதா³ ேயாகீ³ phராயாமபேரா ப⁴ேவth ।
யதாmh iµkhதிப²லத³ தshயாவshதா²சShடயmh ॥ 1.20॥
த⁴வshதி: phராphதி: ததா²ஸmhவிthphரஸாத³ச மபேத ।
shவபmh ஶ ◌்’iΝ ைசேதஷாmh கth²யமாநமiνkhரமாth ॥ 1.21॥
கrhமShட³Shடாநாmh ஜாயேத ப²லஸŋhய: ।
ேசதேஸா அபகஷாயthவ யthர ஸா த⁴வshதிரchயேத ॥ 1.22॥
ஐகாiµShகாnh காமாnh ேலாப⁴ேமாஹாthமகாnh shவயmh ।
நிth◌⁴யாshேத யதா³ ேயாகீ³ phராphதி:ஸா ஸாrhவகாகீ ॥ 1.23॥
அதீதாநாக³தாநrhதா²nhவிphரkh’Shடதிேராதாnh ।
விஜாநாதீnh³ஸூrhயrhkh³ரஹாmh jhஞாநஸmhபதா³ ॥ 1.24॥
lhயphரபா⁴வsh ஸதா³ ேயாகீ³ phராphேநாதி ஸmhபத³mh ।
ததா³ஸmhவிதி³தி kh²யாதா phராயாமshய ஸmhshதி²தி: ॥ 1.25॥
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யாnhதி phரஸாத³mh ேயநாshய மந: பச ச பா³யவ: ।
இnhth³யாநீnhth³யாrhதா²ச ஸ phரஸாth³இதி shmh’த: ॥ 1.26॥
ஶ ◌்’shவ ச மபால phராயாமshய லணmh ।
ஜதச ஸதா³ ேயாக³mh யாth³’kh³விதமாஸநmh ॥ 1.27॥
பth³மrhth³தா⁴ஸநmh சாபி ததா²shவshதிகமாஸநmh ।
ஆshதா²ய ேயாக³mh த kh’thவா ச phரணவmh ’தி³ ॥ 1.28॥
ஸம:ஸமாஸேநா ⁴thவா ஸmh’thய சரெபௗ⁴ ।
ஸmhvh’தாshய: தைத²ேவா ஸmhயkh³விShடph◌⁴ய சாkh³ரத: ॥ 1.29॥
பாShணிph◌⁴யாmh ŋhக³vh’ஷவshph’ஶnhphரயத:shதி²த: ।
கிசி³நதஶிரா த³nhைத: த³nhதாnhந ஸmhshph’ேஶth ॥ 1.30॥
ஸmhபயnhநாகாkh³ரmh shவmh தி³ஶசாநவேலாகயnh ।
ரஜஸா தமெஸௗ vh’thதிmh ஸththேவந ரஜஸshததா² ।
ஸ ஆth³ய நிrhமேல தththேவ shதி²ேதா த ேயாக³விth ॥ 1.31॥
இnhth³யாணீnhth³யாrhேத²ph◌⁴ய: phராதீ³nhமந ஏவ ச ।
நிkh³’ய ஸமவாேயந phரthயாஹாரiµபkhரேமth ॥ 1.32॥
யsh phரthயாஹேரthகாமாnhஸrhவாŋhகா³நீவ கchச²ப: ।
ஸதா³thமரதிேரகshத:² பயthயாthமாநமாthமநி ॥ 1.33॥
ஸ பா³யாph◌⁴யnhதரmh ெஶௗசmh நிபாth³யாகNhட²நாபி⁴த: ।
ரயிthவா ³ேதா⁴ ேத³ஹmh phரthயாஹாரiµபkhரேமth ॥ 1.34॥
ததா²ைவ ேயாக³khதshய ேயாகி³ேநா நியதாthமந: ।
ஸrhேவ ேதா³ஷா: phரணயnhதி shவshத²ைசேவாபஜாயேத ॥ 1.35॥
வீேத ச பரmh ph³ரம phராkh’தாmhச ³nhph’த²kh ।
vhேயாமாதி³பரமாiΝச ததா²thமாநமகlhமஷmh ॥ 1.36॥
இthத²mh ேயாகீ³ யதாஹார: phராயாமபராயண: ।
தாmh தாmh ஶைநrh⁴மாேராேஹத யதா² kh³’ஹmh ॥ 1.37॥
ேதா³ஷாnhvhயாதீ⁴mhshததா² ேமாஹமாkhராnhதா ⁴ரநிrhதா ।
விவrhத⁴யதி நாேராேஹthதshமாth³⁴மநிrhதாmh ॥ 1.38॥
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phராநாiµபஸmhேராதா⁴thphராயாம இதி shmh’த: ।
தா⁴ரேணthvhயேத ேசயmh தா⁴rhyhயேத யnhமேநா யயா ॥ 1.39॥
ஶph³தா³தி³ph◌⁴ய: phரvh’thதாநி யத³ாணி யதாthமபி: ◌⁴ ।
phரthயாயnhேத ேயாேக³ந phரthயாஹாரshதத:shmh’த: ॥ 1.40॥
உபாயசாthர கதி²ேதா ேயாகி³பி: ◌⁴ பரமrhபி:◌⁴ ।
ேயந ph³யாth◌⁴யாத³ேயா ேதா³ஷா ந ஜாயnhேத  ேயாகி³ந: ॥ 1.41॥
யதா² ேதாயாrhதி²நshேதாயmh யnhthரநாலாதி³பி: ◌⁴ ஶைந: ।
ஆபிேப³shததா² வாmh பிேப³th³ேயாகீ³தரம: ॥ 1.42॥
phராNhநாph◌⁴யாmh ’த³ேய சாthர th’தீேய ச தேதா²ர ।
கNhேட²iµேக² நாகாkh³ேர ேநthரph◌⁴மth◌⁴யrhth³த⁴ஸு ॥ 1.43॥
கிச தshமாthபரshmhச தா⁴ர பரமா shmh’தா ।
த³ைஶதா தா⁴ர: phராphய phராphேநாthயரஸாmhயதாmh ॥ 1.44॥
தshய ேநா ஜாயேத mh’thrhந ஜராந ச ைவ khலம: ।
ந ராnhதிரவஸாேதா³thத² ேய ஸததmh shதி²தி: ॥ 1.45॥
இயmh ைவ ேயாக³⁴:shயாth ஸphைதவ பகீrhthதித: ।
யthர shதி²ேத ph³ரமshதி²திmh லப⁴ேத நாthர ஸmhஶய: ॥ 1.46॥
நாth◌⁴மாத:ூதி⁴த: ராnhேதா ந ச vhயாலேசதந: ।
த ேயாக³mh ராேஜnhth³ர! ேயாகீ³th³th◌⁴யrhத²மாth³’த: ॥ 1.47॥
நாதிஶீேத ந ேசாNhேஷ ைவ ந th³வnhth³ேவநாநிலாthமேக ।
காேலshேவேதஷு த ந ேயாக³mh th◌⁴யாநதthபர: ॥ 1.48॥
ஸஶph³தா³kh³நிஜலாph◌⁴யாேஸ rhணேகா³Shேட² சShபேத² ।
ஶுShகபrhணசேய நth³யாmh மஶாேந ஸஸsh’ேப ॥ 1.49॥
ஸப⁴ேய பதீேர வா ைசthயவlhகஸசேய ।
ேத³ேஷShேவேதஷு தththவjhேஞா ேயாகா³ph³யாஸmh விவrhஜேயth ॥ 1.50॥
ஸththவshயாiνபபthெதௗ ச ேத³ஶகாலmh விவrhஜேயth ।
நாஸேதா த³rhஶநmh ேயாேக³ தshமாthதthபவrhஜேயth ॥ 1.51॥
th³’Lhஹதா சிthதஶுth³தி⁴ச ஜயேத நாthர ஸmhஶய: ।
shதா²நகாலphரபா⁴ேவண நிசயmh விth³தி⁴ ⁴ப ।
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தnhமயshய தசிnhதா ேத³ஶகாலமயீ ததா² ॥ 1.52॥
ேத³ஶாநிதாநநாth³’thய Lhஹthவாth³ேயா நkhதி ைவ ।
விkh◌⁴நாய தshய ைவ ேதா³ஷா ஜாயnhேத தnhநிேபா³த⁴ ேம ॥ 1.53॥
பா⁴தி⁴rhயmh ஜளதா ேலாப:shmh’ேதrhகththவமாnhத⁴தா ।
jhவரச ஜாயேத ஸth³யshதthதத³jhஞாநேயாகி³ந: ॥ 1.54॥
phரமாதா³th³ேயாகி³ேநா ேதா³ஷா யth³ேயேத shசிகிthதmh ।
ேதஷாmh நாஶாய கrhthதvhயmh ேயாகி³நாmh தnhநிேபா³த⁴ ேம ॥ 1.55॥
shநிkh³தா⁴mh யவா³மthShmh ⁴khthவா தthைரவ தா⁴ரேயth ।
வாத³lhமphரஶாnhthயrhத²iµதா³வrhthேத தேதா²த³ேர ॥ 1.56॥
யபா³³mh வாபி பவநmh வாkh³ரnhதி²mh phரதிேபth ।
தth³வth கlhேப மஹாைஶலmh shதி²ரmh மநsh தா⁴ரேயth ॥ 1.57॥
விகா⁴ேத வசேநா வாசmh வாதி⁴rhyhயmh ரவேணnhth³யmh ।
யைத²வாmhரப²லmh th◌⁴யாேயthth’Shrhthேதா ரஸேநnhth³ேய ॥ 1.58॥
யshnh யshnh ஜா ேத³ேஹ தshmhshத³பகாணீmh ।
தா⁴ரேயth³தா⁴ரiµShேண ஶீதாmh ஶீேத ச தா³நீmh ॥ 1.59॥
கீலmh ஶிர ஸmhshதா²phய காShத²mh காShேட²ந தாட³ேயth ।
phதshmh’ேத:shmh’தி:ஸth³ேயா ேயாகி³நshேதந ஜாயேத ॥ 1.60॥
th³யாவாph’தி²vhெயௗ வாyhவkh³நீ vhயாபிநாவபி தா⁴ரேயth ।
அமாiνஷாthஸshthவஜாth³வா வாதா⁴shthேவதாசிகிthதா: ॥ 1.61॥
அமாiνயmh ஸththவமnhதrhேயாகி³நmh phரவிேஶth³யதி³ ।
வாyhவkh³நிதா⁴ரேணைநநmh ேத³ஹஸmhshத²mh விநிrhth³த³ேஹத ॥ 1.62॥
ஏவmh ஸrhவாthமநா ரா காrhyhயா ேயாக³விதா³ nh’ப!।
த⁴rhமாrhத²காமேமாாmh ஶரmh ஸாத⁴நmh யத: ॥ 1.63॥
phரvh’thதிலkh²யாநாேத³யாகி³ேநா விshமயாth ததா² ।
விjhஞாநmh விலயmh யாதி தshமாth³ேகா³phயா: phரvh’thதய: ॥ 1.64॥
அேலாlhயமாேராkh³யமநிSh²ரthவmh க³nhத: ◌⁴ ஶுேபா⁴ thரஷமlhபmh ।
காnhதி: phரஸாத:³ shவாெஸௗmhயதா ச ேயாக³phரvh’thேத: phரத²மmh  சிஹுmh ॥
1.65॥
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அiνராகீ³ ஜேநா யாதி பேராே ³ணகீrhthதநmh ।
ந பி³ph◌⁴யதி ச ஸththவாநி th³ேத⁴rhலணiµthதமmh ॥ 1.66॥
ஶீேதாShதி³பி⁴ரthkh³ைரrhயshய வாதா⁴ ந விth³யேத ।
ந பீ⁴திேமதி சாnhயph◌⁴யshதshய th³தி⁴பshதி²தா ॥ 1.67॥

இதி ேயாகா³th◌⁴யாய: ॥
ேயாக³th³தி: ◌⁴

உபஸrhகா:³ phரவrhthதnhேத th³’Shேட யாthமநி ேயாகி³ந: ।
ேய தாmhshேத ஸmhphரவயா ஸமாேஸந நிேபா³த⁴ ேம ॥ 2.1॥
காmhயா: khயாshததா² காமாnh மாiνஷாநபி⁴வாjhஞதி ।
shthேயா தா³நப²லmh விth³யாmh மாயாmh phயmh த⁴நmh தி³வmh ॥ 2.2॥
ேத³வthவமமேரஶthவmh ரஸாயநசய: khயா: ।
மthphரபதநmh யஜmh ஜலாkh³nhயாேவஶநmh ததா² ।
ராth³தா⁴நாmh ஸrhவதா³நாநாmh ப²லாநி நியமாmhshததா² ॥ 2.3॥
தேதா²பவாஸாthrhthதாchச ேத³வதாph◌⁴யrhchசநாத³பி ।
ேதph◌⁴யேசph◌⁴யச கrhமph◌⁴ய உபsh’Shேடாऽபி⁴வாசதி ॥ 2.4॥
சிthதத²mh வrhthதமாநmh யthநாேத³யாகீ³ நிவrhthதேயth ।
ph³ரமஸŋhகி³ மந:rhvhவnhiνபஸrhகா³thphரiµchயேத ॥ 2.5॥
உபஸrhைக³rhைதேரபி⁴பஸrhகா³shத: ந: ।
ேயாகி³ந:ஸmhphரவrhthதnhேத ஸாththவராஜஸதாமஸா: ॥ 2.6॥
phராதிப: ◌⁴ ராவே ைத³ேவா ph◌⁴ரமாவrhthெதௗ ததா²பெரௗ ।
பைசேத ேயாகி³நாmh ேயாக³விkh◌⁴நாய கேகாத³யா ॥ 2.7॥
ேவதா³rhதா:² காvhயஶாshthராrhதா² விth³யாஶிlhபாnhயேஶஷத: ।
phரதிபா⁴nhதி யத³shthேயதி phராதிப: ◌⁴ ஸ  ேயாகி³ந: ॥ 2.8॥
ஶph³தா³rhதா²நகி²லாnh ேவthதி ஶph³த³mh kh³’நதி ைசவ யth ।
ேயாஜநாநாmh ஸஹshேரph◌⁴ய: ராவண: ேஸாऽபி⁴தீ⁴யேத ॥ 2.9॥
ஸமnhதாth³வீேத சாShெடௗ ஸ யதா³ ேத³வேதாபம: ।
உபஸrhக³mh தமphயாnhத²rhைத³வiµnhமthதவth³³தா: ◌⁴ ॥ 2.10॥
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ph◌⁴ராmhயேத யnhநிராலmhப³mh ஸேநா ேதா³ேஷண ேயாகி³ந: ।
ஸமshதாசாரவிph◌⁴ரmhஶாth³ph◌⁴ரம:ஸ பகீrhthதித: ॥ 2.11॥
ஆவrhthத இவ ேதாயshய jhஞாநாவthேதா யதா³ல: ।
நாஶேயchசிthதமாவrhthத உபஸrhக:³ஸ உchயேத ॥ 2.12॥
ஏைதrhநாஶிதேயாகா³sh ஸகலா ேத³வேயாநய: ।
உபஸrhைக³rhமஹாேகா⁴ைரராவrhthதnhேத ந: ந: ॥ 2.13॥
phராvh’thய கnhவலmh ஶுlhகmh ேயாகீ³ தshமாnhமேநாமயmh ।
சிnhதேயthபரமmh ph³ரம kh’thவா தthphரவணmh மந: ॥ 2.14॥
ேயாக³khத:ஸதா³ ேயாகீ³லkh◌⁴வாஹாேரா ேதnhth³ய: ।
ஸூமாsh தா⁴ர:ஸphத ⁴ராth³யா rhth³th◌⁴ந தா⁴ரேயth ॥ 2.15॥
த⁴thmh தா⁴ரேயth³ேயாகீ³ தthெஸௗkh²யmh phரதிபth³யேத ।
ஆthமாநmh மnhயேத ேசாrhvhவிmh தth³ப³nhத⁴ச ஜஹாதி ஸ: ॥ 2.16॥
தைத²வாphஸுரஸmh ஸூமmh தth³வth³பச ேதஜ ।
shபrhஶmh வாெயௗ ததா² தth³வth³விph◌⁴ரதshதshய தா⁴ரmh ।
vhேயாmhந:ஸூமாmh phரvh’thதிச ஶph³த³mh தth³வjhஜஹாதி ஸ: ॥ 2.17॥
மநஸா ஸrhவ⁴தாநாmh மநshயாவிஶேத யதா³ ।
மாநmh தா⁴ரmh விph◌⁴ரnhமந:ஸூமச ஜாயேத ॥ 2.18॥
தth³வth³³th³தி⁴மேஶஷாmh ஸththவாநாேமthய ேயாக³விth ।
பthயஜதி ஸmhphராphய ³th³தி⁴ெஸௗmhயமiνதமmh ॥ 2.19॥
பthயஜதி ஸூமாணி ஸphத thேவதாநி ேயாக³விth ।
ஸmhயkh³விjhஞாய ேயாऽலrhக! தshயாvh’thதிrhந விth³யேத ॥ 2.20॥
ஏதாஸாmh தா⁴ரநnh ஸphதாநாmh ெஸௗmhயமாthமவாnh ।
th³’ShThவா தத:th³தி⁴mh thயkhthவா thயkhthவா பரmh vhரேஜth ॥ 2.21॥
யshnh யshmhச ேத ⁴ேத ராக³mh மபேத!।
தshmhshதshnh ஸமாஸkhதிmh ஸmhphராphய ஸ விநயதி ॥ 2.22॥
தshமாth³விதி³thவா ஸூமாணி ஸmhஸkhதாநி பரshபரmh ।
பthயஜதி ேயா ேத³ ஸ பரmh phராphiνயாthபத³mh ॥ 2.23॥
ஏதாnhேயவ  ஸnhதா⁴ய ஸphத ஸூமாணி பாrhதி²வ ।
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⁴தாதீ³நாmh விராேகா³ऽthர ஸth³பா⁴வjhஞshய iµkhதேய ॥ 2.24॥
க³th³தா⁴தி³ஷு ஸமாஸkhதிmh ஸmhphராphய ஸ விநயதி ।
நராவrhthதேத ⁴ப!ஸ ph³ரமாபரமாiνஷmh ॥ 2.25॥
ஸphைததா தா⁴ர ேயாகீ³ஸமதீthய யதி³chச²தி ।
தshmhshதshmhlhலயmh ஸூேம ⁴ேத யாதி நேரவர!॥ 2.26॥
ேத³வாநாமஸுராmh வா க³nhத⁴rhvhேவாரக³ரஸாmh ।
ேத³ேஹஷு லயமாயாதி ஸŋhக³mh நாphேநாதி ச khவசிth ॥ 2.27॥
அணிமா லகி⁴மா ைசவ மமா phராphதிேரவ ச ।
phராகாmhயச தேத²ஶிthவmh வஶிthவச ததா²பரmh ॥ 2.28॥
யthர காமாவஸாயிthவmh ³ேநதாmhshதைத²வராnh ।
phராphேநாthயShெடௗ நரvhயாkh◌⁴ர! பரmh நிrhvhவாணஸூசகாnh ॥ 2.29॥
ஸூமாth ஸூமதேமாऽணீயாnh ஶீkh◌⁴ரthவmh லகி⁴மா ³ண: ।
மமாऽேஶஷjhயthவாth phராphதிrhநாphராphயமshய யத: ॥ 2.30॥
phராகாmhயshய ச vhயாபிthவாதீ³ஶிthவேசவேரா யத: ।
வஶிthவாth³வஶிமா நாம ேயாகி³ந:ஸphதேமா ³ண: ॥ 2.31॥
யthேரchசாshதா²நமphkhதmh யthர காமாவஸாயிதா ।
thைரவrhyhயகாரணேரபி⁴rhேயாகி³ந: phேராkhதமShடதா⁴ ॥ 2.32॥
iµkhதிஸmhஸூசகmh ⁴ப! பரmh நிrhவாணமாthமந: ।
தேதா ந ஜாயேத ைநவ வrhth³த⁴ேத ந விநயதி ॥ 2.33॥
நாபி யமவாphேநாதி பமmh ந க³chச²தி ।
ேச²த³mh khேலத³mh ததா² தா³ஹmh ேஶாஷmh ⁴யாதி³ேதா ந ச ॥ 2.34॥
⁴தவrhகா³த³வாphேநாதி ஶph³தா³th³ையrhயேத ந ச ।
ந சாshய ஸnhதி ஶph³தா³th³யாshதth³ேபா⁴khதா ைதrhந jhயேத ॥ 2.35॥
யதா² கநகmh க²nhதமபth³ரvhயவத³kh³நிநா ।
த³kh³த⁴ேதா³ஷmh th³விதீேயந க²nhேதைநkhயmh vhரேஜnhnh’ப!॥ 2.36॥
ந விேஶஷமவாphேநாதி தth³வth³ேயாகா³kh³நிநா யதி: ।
நிrhth³த³kh³த⁴ேதா³ஷshேதைநkhயmh phரயாதி ph³ரம ஸஹ ॥ 2.37॥
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யதா²kh³நிரkh³ெநௗ ஸŋhphத:ஸமாநthவமiνvhரேஜth ।
ததா³kh²யshதnhமேயா ⁴ேதா ந kh³’ேயத விேஶஷத: ॥ 2.38॥
பேரண ph³ரம தth³வth phராphையkhயmh த³kh³த⁴கிlhவிஷ: ।
ேயாகீ³ யாதி ph’த²kh³பா⁴வmh ந கதா³சிnhமபேத!॥ 2.39॥
யதா² ஜலmh ஜேலைநkhயmh நிphதiµபக³chச²தி ।
ததா²thமா ஸாmhயமph◌⁴ேயதி ேயாகி³ந: பரமாthமநி ॥ 2.40॥

இதி ேயாக³th³தி: ◌⁴ ॥
ேயாகி³சrhyhயா

அலrhக உவாச ।
ப⁴க³வnh! ேயாகி³நசrhyhயmh ேராchசா² தththவத: ।
ph³ரமவrhthமnhயiνஸரnh யதா² ேயாகீ³ ந த³தி ॥ 3.1॥
த³thதாthேரய உவாச ।
மாநாபமாெநௗ யாேவெதௗ phராphthth³ேவக³கெரௗ nh’mh ।
தாேவவ விபதாrhெதௗ² ேயாகி³ந:th³தி⁴காரெகௗ ॥ 3.2॥
மாநாபமாெநௗ யாேவெதௗ தாேவவாnhத²rhவிஷாmh’ேத ।
அபமாேநாऽmh’தmh தthர மாநsh விஷமmh விஷmh ॥ 3.3॥
சு:தmh nhயேஸth பாத³mh வshthரதmh ஜலmh பிேப³th ।
ஸthயதாmh வேத³th³வாணீmh ³th³தி⁴தச சிnhதேயth ॥ 3.4॥
ஆதிthயராth³த⁴யjhேஞஷு ேத³வயாthேராthஸேவஷு ச ।
mhஹாஜநச th³th◌⁴யrhத²mh ந க³chேச²th³ேயாக³விth khவசிth ॥ 3.5॥
vhயshேத வி⁴ேம vhயŋhகா³ேர ஸrhவshnh ⁴khரவrhஜேந ।
அேத³த ேயாக³விth³ைப⁴யmh ந  thShேவவ நிthயஶ: ॥ 3.6॥
யைத²வமவமnhயnhேத ஜநா: பப⁴வshதி ச ।
ததா² khதசேரth³ேயாகீ³ஸதாmh வrhthம ந ³ஷயnh ॥ 3.7॥
ைப⁴யmh சேரth³kh³’ஹshேத²ஷு யாயாவரkh³’ேஹஷு ச ।
ேரShடா²  phரத²மா ேசதி vh’thதிரshேயாபth³’யேத ॥ 3.8॥
அத² நிthயmh kh³’ஹshேத²ஷு ஶாேநஷு சேரth³யதி: ।
ரth³த³தா⁴ேநஷு தா³nhேதஷு ேராthேயஷு மஹாthமஸு ॥ 3.9॥
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அத ஊrhth³த⁴mh நசாபி அ³Shடா²பதிேதஷு ச ।
ைப⁴யசrhyhயா விவrhேணஷு ஜக⁴nhயா vh’thதிShயேத ॥ 3.10॥
ைப⁴யmh யவா³mh தkhரmh வா பேயா யாவகேமவ வா ।
ப²லmh லmh phயŋh³mh வா கணபிNhயாகஶkhதவ: ॥ 3.11॥
இthேயேத ச ஶுபா⁴ஹாரா ேயாகி³ந:th³தி⁴காரகா: ।
தthphரjhயாnhiµநிrhப⁴khthயா பரேமண ஸமாதி⁴நா ॥ 3.12॥
அப: rhவmh ஸkh’th phராய Shணீnh⁴thவா ஸமாத: ।
phராேரதி ததshதshய phரத²மா யாnhத²தி:shmh’தா ॥ 3.13॥
அபாநாய th³விதீயா  ஸமாநாேயதி சாபரா ।
உதா³நாய சrhதீ²shயாth vhயாநாேயதி ச பச ॥ 3.14॥
phராயாைம: ph’த²kh kh’thவா ேஶஷmh ⁴த காமத: ।
அப: ந:ஸkh’th phராய ஆசmhய ’த³யmh shph’ேஶth ॥ 3.15॥
அshேதயmh ph³ரமசrhயச thயாேகா³ऽேலாப⁴shதைத²வ ச ।
vhரதாநி பச பி⁴ுமmhஸாபரமாணி ைவ ॥ 3.16॥
அkhேராேதா⁴ ³ஶுஷா ெஶௗசமாஹாரலாக⁴வmh ।
நிthயshவாth◌⁴யாய இthேயேத நியமா: பச கீrhthதிதா: ॥ 3.17॥
ஸார⁴தiµபாத jhஞாநmh யth காrhyhயஸாத⁴கmh ।
jhஞாநாநாmh வ தா⁴ ேஷயmh ேயாக³விkh◌⁴நகரா nhஸா ॥ 3.18॥
இத³mh jhேஞயத³mh jhேஞயதி யshth’தசேரth ।
அபி கlhபஸஹshேரஷு ைநவ jhேஞயமவாphiνயாth ॥ 3.19॥
thயkhதஸŋhேகா³தkhேராேதா⁴ லkh◌⁴வாஹாேரா ேதnhth³ய: ।
விதா⁴ய ³th³th◌⁴யா th³வாராணி மேநா th◌⁴யாேந நிேவஶேயth ॥ 3.20॥
ஶூnhேயShேவவாவகாேஶஷு ³ஹாஸு ச வேநஷு ச ।
நிthயkhத:ஸதா³ ேயாகீ³ th◌⁴யாநmh ஸmhய³பkhரேமth ॥ 3.21॥
வாkh³த³nhத: கrhமத³nhதச மேநாத³nhதச ேத thரய: ।
யshைமேத நியதா த³nhதா:ஸ thத³nhதீ மஹாயதி: ॥ 3.22॥
ஸrhவமாthமமயmh யshய ஸத³ஸjhஜக³தீ³th³’ஶmh ।
³³ணமயmh தshய க: phய: ேகா nh’பாphய: ॥ 3.23॥
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ேயாக³ரஹshயmh த³thதாthேரயவிரசிதmh

விஶுth³த⁴³th³தி: ◌⁴ ஸமேலாShTh²ரகாசந:ஸமshத⁴ேதஷு ச தthஸமாத: ।
shதா²நmh பரmh ஶாவதமvhயச பரmh  க³thவா ந ந: phரஜாயேத ॥ 3.24॥
ேவதா:³ ேரShடா:²ஸrhவயjhஞkhயாச யjhஞாjhஜphயmh jhஞாநமாrhக³ச ஜphயாth
।
jhஞாநாth³th◌⁴யாநmhஸŋhக³ராக³vhயேபதmh தshnhphராphேத ஶாவதshேயாபலph³தி: ◌⁴॥
3.25॥
ஸமாேதா ph³ரமபேராऽphரமாதீ³ ஶுசிshதைத²காnhதரதிrhயேதnhth³ய: ।
ஸமாphiνயாth³ேயாக³மmh மஹாthமா விiµkhதிமாphேநாதி தத:shவேயாக³த: ॥ 3.26॥

இதி ேயாகி³சrhyhயா
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