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Lord Dattatreya’s Secret of Yoga

గరహస ం ద య ర త

యః
న ః న సహ నః ।

ర హ చ ఐక మౖ క ం కృౖ ౖ ః ॥ ౧.౧॥
త గః సమ న ప ।

నం ః ద వం ఃఖం మమ సక త ॥ ౧.౨॥
త త ఙం పయ న ః సన న రః ।
స మ త ః ః ప య ॥ ౧.౩॥
ర మత ం ౖ వ ౖ షదర న ।

వ చ ౖ గ ం నం ౖ గ ర క ॥ ౧.౪॥
తదృహం యత వస స జ ం న వ ।
య క త కం నమ నమన ॥ ౧.౫॥
ఉప న మ ఞ వ ।
కర ఞ మ మకర త ॥ ౧.౬॥
అసఞ ద ర స తస చ ।
కర బన శ రం న నః నః ॥ ౧.౭॥
ఏత క తం జ గం మం ధ ।
యం ప బహ శ న ం వ ॥ ౧.౮॥

త ం స రయః ।
త తజ యత ం త యం శ ◌ృ స ॥ ౧.౯॥

ౖ ర ర ః చ ష ।
ప ణ ష శ ॥ ౧.౧౦॥
య పర త ం ః దహ మ ।
త యకృ ః దహ ణ గ ॥ ౧.౧౧॥
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పథమం ధనం మస గ ।
న ధ మ ఉ హృతః ॥ ౧.౧౨॥

ల మ త ఖ ః మ తః ।
తస ప ణం వ తదలర శ ◌ృ ష ॥ ౧.౧౩॥
ల ః దశ త ణః స మధ మః ।

ః ఉతమః ప తః ॥ ౧.౧౪॥
ష లఘ రస ।
మస సం రం స ృ దశ కః ॥ ౧.౧౫॥

పథ న జ దమ ధ న చ ప ।
దం తృ న జ న క ॥ ౧.౧౬॥

మృ త ం వ న ంహ ల ఞ ః ।
య త వ భవ నః ॥ ౧.౧౭॥
వశ ం నతం య గం నయ హ పః ।
తౖ వ స చ నః ణం నయ త ॥ ౧.౧౮॥
య తః ం మృ హ న న ।
తద దపవనః షం న నృ ః త ॥ ౧.౧౯॥
త కః స మప భ ।
య ం ఫలద త వ చ షయ ॥ ౧.౨౦॥

ధవ ః ః త సం త దశ మ ప ।
స పం శ ◌ృ ౖ ం కథ నమ క ॥ ౧.౨౧॥
కర ష ం య ఫలసం యః ।
త అపక యత యత ధవ రచ ॥ ౧.౨౨॥
ఐ భ త స య ।

య ః ర ॥ ౧.౨౩॥
అ గ న పకృష ।

ర రగ ం నసమ ॥ ౧.౨౪॥
ల ప వ స సమ ద ।
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త సం మస సం ః ॥ ౧.౨౫॥
ప దం స మనః పఞ చ యవః ।

ఇ శ స ప ఇ స ృతః ॥ ౧.౨౬॥
శ ◌ృ స చ మ ల మస ల ణ ।
ఞతశ స గం దృ త సన ॥ ౧.౨౭॥

పద సనం త స క సన ।
ఆ య గం త కృ చ పణవం హృ ॥ ౧.౨౮॥
సమః స స సంహృత చర ।
సంవృ స ః తౖ సమ షభ గతః ॥ ౧.౨౯॥

ం ఙవృష వస ృశన యతః తః ।
న త ద ః ద న సంస ృ ॥ ౧.౩౦॥

సమ శ గం స ం శ నవ కయ ।
రజ తమ వృ ం స న రజసస ।
స ఆద ర త త గ ॥ ౧.౩౧॥
ఇ భ ః న న ఏవ చ ।
గృహ సమ న ప ర పక ॥ ౧.౩౨॥
య ప హ న వ కచ పః ।
స త ర కసః పశ న త ॥ ౧.౩౩॥
స భ నరం చం కణ తః ।
ర హం ప ర పక ॥ ౧.౩౪॥

త ౖ గ కస య త నః ।
స ః పణశ స సౖ ప య ॥ ౧.౩౫॥

చ పరం బహ కృ ంశ న ృథ ।
పర ఞ త నమకల ష ॥ ౧.౩౬॥

ఇతం య రః మప యణః ।
ం ం శౖ త య గృహ ॥ ౧.౩౭॥

ంస హ ర ।
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వరయ త మ ॥ ౧.౩౮॥
పసం మ ఇ స ృతః ।

ర వ యం ర యన య ॥ ౧.౩౯॥
శ భ ః పవృ యద య త ః ।
ప య న ప రసతః స ృతః ॥ ౧.౪౦॥
ఉ య త క ః పరమ ః ।
న ద న య నః ॥ ౧.౪౧॥

య న యం యన ః శౖ ః ।
ఆ స ం తశమః ॥ ౧.౪౨॥

ం హృద త తృ చ త ర ।
క త మధ ర ॥ ౧.౪౩॥
ఞ త త ర ంశ ర పర స ృ ।
దౖ ర ః ప త ర మ ॥ ౧.౪౪॥
తస య మృ ర జ న చ ౖ కమః ।
న రవ త సతతం ః ॥ ౧.౪౫॥
ఇయం ౖ గ ః స వ ప తః ।
యత బహ ం లభ త సంశయః ॥ ౧.౪౬॥

తః తః న చ ల తనః ।
త గం న ! ద ర దృతః ॥ ౧.౪౭॥
న ౖ న ద త ।

త న గం నతత రః ॥ ౧.౪౮॥
సశ జ ర చ ష ।
ష పరచ న ం శ సస సృ ॥ ౧.౪౯॥

సభ ప ౖ త వ కసంచ ।
తత సం వర ॥ ౧.౫౦॥

సత పప చ శ లం వర ।
స దర నం త తత వర ॥ ౧.౫౧॥
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దృళ త శ జయ త సంశయః ।
న లప ణ శ యం ప ।

తన యస త శ లమ త ॥ ౧.౫౨॥
న దృత ళ న ౖ ।
య తస ౖ య త ధ ॥ ౧.౫౩॥

ర ం జళ పః స ృ కత న ।
జ రశ య సద సతద న నః ॥ ౧.౫౪॥
ప య త ।

ం య కరవ ం ం త ధ ॥ ౧.౫౫॥
ం య మ ం తౖ వ ర ।

త ల ప న ర వ త ద ॥ ౧.౫౬॥
య ం పవనం గ ం ప ।
తద క మ ౖ లం రం మన ర ॥ ౧.౫౭॥

వచ చం ర ం శవ య ।
యౖ మఫలం తృ రస ॥ ౧.౫౮॥
య య త ంస ప ।
ర ర ం చ ॥ ౧.౫౯॥
లం ర సం ప షం న డ ।
పస ృ ః స ృ ః స న న య ॥ ౧.౬౦॥
పృ య వ ర ।

అ త స ః ॥ ౧.౬౧॥
అ యం సత మన నం ప ద ।
య ర ౖ నం హసంసం ర త ॥ ౧.౬౨॥

ఏవం స త ర గ నృప!।
ధ ర మ ం శ రం ధనం యతః ॥ ౧.౬౩॥
పవృ ల స త ।
నం లయం త ః పవృతయః ॥ ౧.౬౪॥
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అ ల గ మ రత ం గనః త షమల ।
ః ప దః మ చ గపవృ ః పథమం ॥ ౧.౬౫॥

అ జ ప ణ రన ।
న భ చ స ర ణ తమ ॥ ౧.౬౬॥

ర ౖ ర స న ద ।
న న భ సస ప ॥ ౧.౬౭॥

ఇ యః ॥
గ ః

ఉపస ః పవర దృ త నః ।
ం సమ వ స న ధ ॥౨.౧॥
ః స న జ ।
నఫలం ం ం ప ం ధనం వ ॥౨.౨॥

వత మమ శత ం ర యనచయః ః ।
మ త పతనం యఞం జ శనం త ।

ం సర ం ఫ య ంస ॥౨.౩॥
త ప చ వ భ ర ద ।
భ భ శ కర భ ఉపసృ ఽ ఞ ॥౨.౪॥
త థం వర నం య వర ।
బహ స మనః ర పస త చ ॥౨.౫॥
ఉపస ౖ పస తః నః ।

నః సమ వర త జస మ ః ॥౨.౬॥
భః వ ౖ భ వ త ప ।

పౖ ం గ య క ద ॥౨.౭॥
ః వ న షతః ।

ప యద భః స నః ॥౨.౮॥
శ న శబం గృహ ౖ వ య ।

జ ం సహ భ ః వణః ఽ య ॥౨.౯॥
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సమ స య వ పమః ।
ఉపసరం తమ న వ న తవ ః ॥౨.౧౦॥
మ య లమ ం స ణ నః ।

సమ ర భం ద మః స ప తః ॥౨.౧౧॥
ఆవర ఇవ యస వ య లః ।
శ త వర ఉపసరః స ఉచ ॥౨.౧౨॥

ఏౖ త సక వ నయః ।
ఉపస ర ౖ వర నః నః ॥౨.౧౩॥
వృత కన లం ల ం త న మయ ।
న త రమం బహ కృ తత వణం మనః ॥౨.౧౪॥
గ కః స ల యః ।

ర ః సప ర ర ॥౨.౧౫॥
ధ ం ర త ఖ ం ప పద ।
ఆ నం మన ం తద నఞ జ సః ॥౨.౧౬॥
తౖ రసం ం తద పఞ జ ।
స ర ం త తద భతసస ర ।
మ ః ం పవృ ఞ శబం తద జ సః ॥౨.౧౭॥

మన సర ం మన శ య ।
న ం ర ం భన నః ఞ య ॥౨.౧౮॥

తద మ ం స త గ ।
ప త జ స ప మ తమ ॥౨.౧౯॥
ప త జ సప గ ।
సమ య ఽలర ! త వృ ర ద ॥౨.౨౦॥
ఏ ం ర న స ం త ।
దృ తతః ం త త పరం వ ॥౨.౨౧॥
య య ంశ గం మ ప !।
త ంస స స ం స ప స నశ ॥౨.౨౨॥
త సంస పరస ర ।

yogarahasya.pdf 7



గరహస ం ద య ర త

ప త జ స పరం త ద ॥౨.౨౩॥
ఏ వ స య సప వ ।

ం ఽత స వజస క ॥౨.౨౪॥
గ స స ం స ప స నశ ।
న వర ప! స బ పర ష ॥౨.౨౫॥

స ర సమ త య చ ।
త ంస ంలయం న శ ర!॥౨.౨౬॥

మ ం గన రగర ।
లయ సఙం చ క ॥౨.౨౭॥

అ ల ౖ వ మ వ చ ।
మ ఞ త త ం వ త ఞ త పర ॥౨.౨౮॥

యత వ త ం ంసౖ శ ।
త నర ఘ! పరం ణ చ ॥౨.౨౯॥

త ఽ ఘత ం ల ణః ।
మ ఽ ష జ ప మస యతః ॥౨.౩౦॥

మ స చ త శ యతః ।
వ ద మ నః సప ణః ॥౨.౩౧॥
య నమ కం యత వ ।
ౖ శ ర రౖ నః కమష ॥౨.౩౨॥

సం చకం ప! పరం ణ త నః ।
త న య ౖ వ వర న నశ ॥౨.౩౩॥

యమ ప మం న గచ ।
దం దం త హం షం న చ ॥౨.౩౪॥
తవ ద శ ౖ య న చ ।

న స స శ స ౖ ర జ ॥౨.౩౫॥
య కనకం ఖనమపదవ వద ।
దగ షం న ఖ ౖ క ం వ న ృప!॥౨.౩౬॥
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న షమ తద య ః ।
రగ ష ౖ క ం ప బహ సహ ॥౨.౩౭॥
య ర సం పః స నత మ వ ।
త ఖ సన న గృ త షతః ॥౨.౩౮॥
ప ణ బహ తద ౖ క ం దగ షః ।

పృథ వం న క న ప !॥౨.౩౯॥
య జలం జ ౖ క ం ప పగచ ।
త మ మ నః పర త ॥౨.౪౦॥

ఇ గ ః ॥
చ

అలర ఉ చ ।
భగవ ! నశ ర ం తత తః ।
బహ వర న సర య న ద ॥ ౩.౧॥
ద య ఉ చ ।

ప గక నృ ।
వ ప నః ర ॥ ౩.౨॥
ప న మృ ।

అప ఽమృతం తత న షమం ష ॥ ౩.౩॥
చ ః తం న దం వస తం జలం ।
సత ం వ ం తఞ న ॥ ౩.౪॥
ఆ త దయ వ త చ ।
జనఞ ద రం న గ గ క ॥ ౩.౫॥

వ వ సర కవర ।
అ త గ ౖ ం న వ త శః ॥ ౩.౬॥
యౖ వమవమన జ ః ప భవ చ ।
త కశ స ం వర న షయ ॥ ౩.౭॥
ౖ ం చ దృహ వరగృ చ ।

పథ వృ ర పదృశ ॥ ౩.౮॥
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అథ త ం గృహ చ ద ః ।
శద మ త ॥ ౩.౯॥
అత ఊరం న అ ప చ ।
ౖ చ వ జఘ వృ ష ॥ ౩.౧౦॥
ౖ ం య ం తకం ప వక వ ।
ఫలం లం య ం కణ కశకవః ॥ ౩.౧౧॥
ఇ చ నః ర ః ।
తత ర పర ణ స ॥ ౩.౧౨॥
అపః ర ం సకృ శ స తః ।

తతసస పథ న ః స ృ ॥ ౩.౧౩॥
అ య స ప ।
ఉ య చ చ పఞ ॥ ౩.౧౪॥

ౖ ః పృథ కృ షం త మతః ।
అపః నః సకృ శ ఆచమ హృదయం స ృ ॥ ౩.౧౫॥
అ యం బహ చర ఞ ఽ భసౖ వ చ ।
వ పఞ మ ం పర ౖ ॥ ౩.౧౬॥
అ చ ర ఘవ ।
త య ఇ య ః పఞ ః ॥ ౩.౧౭॥
ర త త నం య ర ధక ।

ం వ యం గ ఘ క ॥ ౩.౧౮॥
ఇదం య దం య యసృ తశ ।
అ కల సహ ౖ వ యమ ॥ ౩.౧౯॥
త కస త ల యః ।
య మ శ ॥ ౩.౨౦॥

వ చ వ చ ।
త కః స నం సమ పక ॥ ౩.౨౧॥
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గనః కర దనశ మ దనశ తయః ।
యౖ య ద ః స ద మ య ః ॥ ౩.౨౨॥
సర త మయం యస సదసజగ దృశ ।

ణమయం తస కః యః నృ యః ॥ ౩.౨౩॥
ద ః సమ ష ఞ నః సమస చ తత తః ।
నం పరం శ తమవ ఞ పరం గ న నః ప య ॥ ౩.౨౪॥
ః ః సర యజ శ య జప ం న రశ జ ।

నం సఙ గవ తం త శ త పల ః ॥ ౩.౨౫॥
స బహ ప ఽప సౖ నర ర యః ।
స గ మం మ తతః స గతః ॥ ౩.౨౬॥

ఇ చ
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