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Yogasudhakaro Nama Yogasutravrittih

யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

ஶ்ரீஸதா³ஶிவேந்த்³ரஸரஸ்வத்யா விரசிதாயாம்

॥ ௐ ஶ்ரீபரமாத்மநே நம:॥
யத்³பா⁴வநாத³வாபீயம் ப்ரத்யக்சிதிரநாமயா ।
க்லேஶகர்மாத்³யஸம்ஸ்ப்ரு’ஷ்டம் தமீஶம் கஞ்சநாப⁴ஜே ॥ 1॥
ஶ்ரீமத்பதஞ்ஜலேஸ்தஸ்ய பத³த்³வந்த்³வமநிந்தி³தம் ।
வந்தே³ யேந மந:காயவாசாம் ஶுத்³தி⁴ரகார்யஸௌ ॥ 2॥
வித்³யாரத்நம் மயா லப்³த⁴ம் யத்க்ரு’பாபாரவாரிதே:⁴ ।
வந்தே³ தாந்விபு³தை⁴ர்வந்த்³யாந்வந்த³காநந்த³தா³ந்கு³ரூந் ॥ 3॥
ஶ்ரீமத்³தே³ஶிகவக்த்ராப்³ஜாந்நிஶம்யாத² விலோட்³ய தாம் ।
ப²ணீந்த்³ரப⁴ணிதே: காசித்³வ்ரு’த்திராரப்⁴யதே மயா ॥ 4॥

1.ஸமாதி⁴பாத:³ ।
இஹக²லுப⁴க³வாந்பதஞ்ஜலி:ப்ரேக்ஷாவத்ப்ரவ்ரு’த்த்யௌபயிகம் ஶாஸ்த்ரப்ரதிபாத்³யம்
த³ர்ஶயதி -

1.1.அத² யோகா³நுஶாஸநம்
1.1.அத² யோக³-அநுஶாஸநம் ॥ 1.1॥
அத்ர அத²ஶப்³த:³ஆரம்பா⁴ர்த:²,அர்தா²ந்மங்க³ளார்த²ஶ்ச ।
“யுஜஸமாதௌ⁴”இதி தா⁴தோர்யோக:³ஸமாதி: ⁴;தஸ்யாநுஶாஸநம்ஹைரண்யக³ர்பே⁴
ஶாஸ்த்ரமநுஸ்ரு’த்ய ஶிஷ்யதே வ்யாக்²யாயதேஸஸாத⁴ந:ஸப²ல:ஸமாதி⁴ரநேநேத்யநுஶாஸநம்
ஶாஸ்த்ரம் । ததா² ச கஸ்மைசித்கைவல்யகாமாய ப்ரதிபாத்³யயோக³ப்ரதிபாத³கம்
ஶாஸ்த்ரமாரப்⁴யத இத்யக்ஷரார்த:² ।
தத்ர ஸமாதி⁴ர்த்³விவித: ⁴ ஸம்ப்ரஜ்ஞாதோऽஸம்ப்ரஜ்ஞாதஶ்சேதி । ஸ ச சித்தஸ்ய
த⁴ர்ம: ।
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

சித்தம் ஹி த்ரிகு³ணாத்மகத்வாத்பஞ்சபூ⁴ம்யுபேதம் ।
பூ⁴மயஶ்ச -க்ஷிப்தம் மூட⁴ம் விக்ஷிப்தமேகாக்³ரம் நிருத்³த⁴மிதி ।
தத்ர - ரஜஸா விஷயேஷுக்ஷிப்யமாணம்க்ஷிப்தம்;தமஸா நித்³ராலஸ்யாதி³வ்ரு’த்திமந்மூட⁴ம்;
ஈஷத்³ரஜஸ்தம:ஸம்ஸ்ப்ரு’ஷ்டேந ஸத்த்வேந காதா³சித்கத்⁴யாநயுக்ததயா
க்ஷிப்தாத்³விஶிஷ்டம் விக்ஷிப்தம்;
விதூ⁴தரஜஸ்தமோமலேந ஶுத்³த⁴ஸத்த்வேநைகாக்³ரமேகதாநம்;ப்ரஶாந்தஸகலவ்ரு’த்திகம்
ஸம்ஸ்காரஶேஷம் நிருத்³த⁴ம் ।
ஏவம் ச ஆத்³யபூ⁴மித்ரயபரித்யாகே³நாவஶிஷ்டபூ⁴மித்³வயோபேதஸ்ய சித்தஸ்ய
ஸமாதி⁴த்³வயம் த⁴ர்ம இதி விவேக:॥ 1.1॥
அது⁴நா த்³விவித⁴ஸ்ய ஸமாதே:⁴ ஸாதா⁴ரணம் லக்ஷணம் லக்ஷயதி -

1.2. யோக³ஶ்சித்தவ்ரு’த்திநிரோத: ⁴
1.2. யோக:³-சித்த-வ்ரு’த்தி-நிரோத: ⁴ ॥ 1.2॥
ரஜஸ்தமோவ்ரு’த்த்யோர்நிரோதோ⁴ யோக³இத்யர்த:²।அத:ஸாத்த்விகவ்ரு’த்திஸத்த்வேऽபி
ஸம்ப்ரஜ்ஞாதே நாவ்யாப்தி:॥ 1.2॥
நநு பு³த்³தி⁴வ்ரு’த்திஸ்வபா⁴வாயாஶ்சிதிஶக்தேர்வ்ரு’த்திநிரோதே⁴ கத²ம்ஸ்தி²திரித்யாஶங்க்யாஹ
-

1.3. ததா³ த்³ரஷ்டு:ஸ்வரூபேऽவஸ்தா²நம்
1.3. ததா³ த்³ரஷ்டு:ஸ்வரூபே-அவஸ்தா²நம் ॥ 1.3॥
யதா³ ஸர்வாஸாம் வ்ரு’த்தீநாம் நிரோத:⁴, ததா³ த்³ர த்³ரஷ்டுஶ்சிதிஶக்தே:
ஸ்வாபா⁴விகே ஸ்வரூபே ஸ்தி²தி: குஸுமாபக³மே ஸ்ப²டிகமணேரிவேத்யர்த:² ।
சிதிஶக்தேஶ்சைதந்யமாத்ரம் ஸ்வபா⁴வோ ந வ்ரு’த்தய இதி பா⁴வ:॥ 1.3॥
நநு தர்ஹி வ்யுத்தா²நே சிதிஶக்தே:ஸ்வரூபாத்ப்ரச்யுதி:ஸ்யாதி³த்யத்ராஹ -

1.4. வ்ரு’த்திஸாரூப்யமிதரத்ர
1.4. (வ்ரு’த்தி-ஸாரூப்யம்)-இதரத்ர ॥ 1.4॥
யத்³யபி நிர்விகாரா சிதிஶக்தி: ஸதா³ ஸ்வரூப ஏவாவதிஷ்ட²தே, ததா²பி
நிரோதா⁴த³ந்யத்ர வ்ரு’த்திஷூத்பத்³யமாநாஸு தத்ர சிதிச்சா²யாயாம் ப்ரதிபி³ம்பி³தாயாம்
தத³விவேகாத்தத்தாதா³த்ம்யமாபந்நேவ சிதிஶக்திர்ப⁴வதி ஜபாரக்த இவ ஸ்ப²டிக: ।
அதோ ந ஸ்வரூபாத்ப்ரச்யுதி: । ந ஹி லௌஹித்யப்⁴ரமஸமயே ஸமஸ்தி
ஸ்ப²டிகமணேரவதா³தஸ்வபா⁴வாத்ப்ரச்யுதிரிதி பா⁴வ: ।
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ஏதேந ஸூத்ரத்³வயேநார்தா²த்³யந்நிரோதே⁴ சிதிஶக்தி: ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா²
யத்³வ்யுத்தா²நேஸ்வரூபாப்ரதிஷ்டே²வ ப⁴வதி தச்சித்தமிதி த்³விதீயஸூத்ரக³தசித்தபத³ம்
வ்யாக்²யாதம் ப⁴வதி ॥ 1.4॥
அது⁴நா நிரோத்³த⁴வ்யாநாம் வ்ரு’த்தீநாமியத்தாமாஹ -

1.5. வ்ரு’த்தய: பஞ்சதய்ய: க்லிஷ்டாऽக்லிஷ்டா:
1.5. வ்ரு’த்தய: பஞ்சதய்ய: க்லிஷ்டா-அக்லிஷ்டா:॥ 1.5॥
பஞ்ச தயப³ர்தா²அவயவா வக்ஷ்யமாணா:ப்ரமாணாத³யோ யாஸாம்ஸாமாந்யவ்ரு’த்தீநாம்
தா: பஞ்சதய்யோ வ்ரு’த்தயஶ்சித்தஸ்ய பரிணாமா: ।
ப³ஹுவசநம் துமைத்ராதி³புருஷப³ஹுத்வாபி⁴ப்ராயேண ।தா:கீத்³ரு’ஶ்ய: ?க்லிஷ்டா
அக்லிஷ்டா:;வக்ஷ்யமாணை: க்லேஶை:ஸம்ஶ்லிஷ்டா:ஸ்வரூபாப்ரதிஷ்டா²ப்ரத்யயா:
க்லிஷ்டா:,தைரஸம்ஶ்லிஷ்டா:ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா²ப்ரத்யயா:அக்லிஷ்டா: ।
யத்³யபி பஞ்சஸ்வேவ க்லிஷ்டாநாமக்லிஷ்டாநாம் சாந்தர்பா⁴வ:, ததா²பி க்லிஷ்டா
ஏவ நிரோத்³த⁴வ்யா இதி மந்த³பு³த்³தி⁴ம் வாரயிதும் தாபி: ⁴ ஸஹாக்லிஷ்டா
அப்யுதா³ஹ்ரு’தா:॥ 1.5॥
அத² நாமதே⁴யலக்ஷணாப்⁴யாம் வ்ரு’த்தீர்விஶத³யிதும் ஸூத்ரஷட்கமாசஷ்டே -

1.6. ப்ரமாணவிபர்யயவிகல்பநித்³ராஸ்ம்ரு’தய:
1.6. ப்ரமாண-விபர்யய-விகல்ப-நித்³ரா-ஸ்ம்ரு’தய:॥ 1.6॥
அதோऽபரா வ்ரு’த்திர்ந ஸமஸ்தீத்யுத்³தே³ஶஸூத்ரஸ்ய ப²லம் ॥ 1.6॥
1.7. ப்ரத்யக்ஷாநுமாநாக³மா: ப்ரமாணாநி
1.7. ப்ரத்யக்ஷ-அநுமாநா-ஆக³மா: ப்ரமாணாநி ॥ 1.7॥
த்ரீண்யேவ ப்ரமாணாநீதி பா⁴வ: । வ்ரு’த்தாவஜ்ஞாதார்தா²வகா³ஹீ சிதிஶக்தே:
ப்ரதிபி³ம்ப:³ ப்ரமா । தத்கரணம் வ்ரு’த்தி: ப்ரமாணம் ।
தத்த்வம் ப்ரமாணஸாமாந்யலக்ஷணம் ।
தத்ர சக்ஷுராதி³த்³வாரா வ்யக்திவிஶேஷநிர்தா⁴ரணீ சித்தவ்ரு’த்தி:ப்ரத்யக்ஷப்ரமாணம்
। ததா³காரவ்ரு’த்தௌ சிதிஶக்தே: ப்ரதிபி³ம்ப:³ ப்ரத்யக்ஷப்ரமா ।
ஏவம் த்⁴யாநஸமாதி⁴த்³வாரா சிதிஶக்திவிஶேஷாவத்³யோதிகா ஸம்ப்ரஜ்ஞாதாக்²யா
சித்தவ்ரு’த்தி: ப்ரத்யக்ஷப்ரமாணம் । ஜ்ஞாதா சிதிஶக்தி: ப²லம் ।
லிங்க³ஜ்ஞாநத்³வாரா லிங்கி³ஸாமாந்யநிர்தா⁴ரணீ வ்ரு’த்திரநுமாநம் । தத்ர
ப்ரதிபி³ம்போ³ऽநுமிதி: ।
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பதா³ர்த²ஜ்ஞாநத்³வாரா வாக்யார்தா²வகா³ஹிநீ வ்ரு’த்திராக³ம: । தத்ர ப்ரதிபி³ம்ப:³
ஶாப்³த:³ ।
அநுமாநாக³மாவுப⁴யத்ர ஸமாநாவிதி ப்ரு’த²ங் நோதா³ஹ்ரு’தௌ ॥ 1.7॥
1.8. விபர்யயோ மித்²யாஜ்ஞாநமதத்³ரூபப்ரதிஷ்ட²ம்
1.8. விபர்யய:மித்²யா-ஜ்ஞாநம்-அதத்³ரூப (அ-தத்³-ரூப)-ப்ரதிஷ்ட²ம் ॥ 1.8॥
விபர்யய இதி லக்ஷ்யநிர்தே³ஶ: । மித்²யாஜ்ஞாநம் பா³தா⁴நந்தரம் வ்யவஹாராஜநகம்
யத் அதத்³ரூபப்ரதிஷ்ட²ம் தஸ்யார்த²ஸ்ய யத்³ரூபம் பாரமார்தி²கம் ஸ்வரூபம்
தத்ராப்ரதிஷ்டி²தம் தத³நவகா³ஹி । தத்த்வம் லக்ஷணம் ।
அதோ ந விகல்பேऽதிவ்யாப்தி:, தஸ்ய பா³தி⁴தத்வேऽபி கேஷாஞ்சித்பண்டி³தாநாம்
வ்யவஹாரஜநகத்வாத் । நாபி ஸம்ஶயே, தஸ்யாபி லக்ஷ்யத்வாத் ॥ 1.8॥
1.9. ஶப்³த³ஜ்ஞாநாநுபாதீ வஸ்துஶூந்யோ விகல்ப:
1.9. ஶப்³த³-ஜ்ஞாந-அநுபாதீ வஸ்து-ஶூந்ய: விகல்ப:॥ 1.9॥
“ராஹோ:ஶிர:”இதி ஶப்³த³ஶ்ரவணாநந்தரம் ஜாயமாநா வஸ்துஶூந்யா வ்ரு’த்திர்விகல்ப:
।அதோ வாக்யார்த²கோ³சரவ்ரு’த்தௌ நாதிவ்யாப்தி:,தஸ்யா வஸ்துஶூந்யத்வாபா⁴வாத்
। நாபி விபர்யயே, தஸ்ய ஶப்³த³ஜ்ஞாநாநநுபாதித்வாத் ॥ 1.9॥
1.10.அபா⁴வப்ரத்யயாலம்ப³நா வ்ரு’த்திர்நித்³ரா
1.10.அபா⁴வ-ப்ரத்யய-ஆலம்ப³நா வ்ரு’த்தி:-ர்நித்³ரா ॥ 1.10॥
வஸ்த்வபா⁴வ: ப்ரதீயதே யஸ்மிந்நாவாரகே தமஸி ஸதி, தத்தமோऽபா⁴வப்ரத்யய:
। தம் விஷயீகுர்வதீ வ்ரு’த்திர்நித்³ரா । தஸ்யா: “ஸுக²மஹமஸ்வாப்ஸம் ந
கிஞ்சித³வேதி³ஷம்”இதி ஸ்மரணஸ்யாநுப⁴வபூர்வகத்வாத்³வ்ரு’த்தித்வம் ॥
1.11.அநுபூ⁴தவிஷயாऽஸம்ப்ரமோஷ:ஸ்ம்ரு’தி:
1.11.அநுபூ⁴த-விஷய-அஸம்ப்ரமோஷ:ஸ்ம்ரு’தி:॥ 1.11॥
அநுபூ⁴தஸ்ய பித்ராதே:³அஸம்ப்ரமோஷ:தத³நுப⁴வஜந்யமநுஸந்தா⁴நம்ஸ்ம்ரு’திரித்யர்த:²
।
ஏதேந வ்ரு’த்தயஇத்யாத்³யநுபூ⁴தவிஷயேத்யந்தேநஸூத்ரஸப்தகேந த்³விதீயஸூத்ரக³தவ்ரு’த்திபத³ம்
வ்யாக்²யாதம் ப⁴வதி ।
இதோऽவஶிஷ்டேந பாதே³ந நிரோத⁴பத³மர்தா²த்³வ்யாக்²யாயத இதி த்³ரஷ்டவ்யம் ॥
1.11॥
அது⁴நா பஞ்சவித⁴வ்ரு’த்திநிரோதோ⁴பாயமாஹ -
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

1.12.அப்⁴யாஸவைராக்³யாப்⁴யாம் தந்நிரோத: ⁴
1.12.அப்⁴யாஸ-வைராக்³யாப்⁴யாம் தத்-நிரோத: ⁴ (தத்³-நிரோத: ⁴)॥ 1.12॥
சித்தஸ்ய நிஸர்க³தோநிர்க³தஸ்ரகா³தி³கோ³சரவ்ரு’த்திஸரித்பூரம் வைராக்³யேண
விநிவார்யஸமாத்⁴யப்⁴யாஸேந ப்ரஶாந்தப்ரவாஹ:ஸம்பாத்³யதே ।அதஸ்தது³ப⁴யநிப³ந்த⁴நோ
நிரோத⁴ இத்யர்த:²॥ 1.12॥
நநு ஜபாதா³வாவ்ரு’த்திலக்ஷணோऽப்⁴யாஸோ விதா⁴தும் பார்யதே; கோ நாம
நிரோதே⁴ऽப்⁴யாஸ இத்யத ஆஹ -

1.13. தத்ர ஸ்தி²தௌ யத்நோऽப்⁴யாஸ:

1.13. தத்ர ஸ்தி²தௌ யத்ந-அப்⁴யாஸ:॥ 1.13॥
தத்ர தயோர்மத்⁴யே । ஸ்தி²திர்நைஶ்சல்யம் நிரோத:⁴, தத்ர । “சர்மணி த்³வீபிநம்
ஹந்தி” இதிவந்நிமித்தார்தே²யம் ஸப்தமீ । ஏவம் ச ஸ்தி²திநிமித்தகோ
யத்நோ மாநஸ உத்ஸாஹ: ஸ்வத ஏவ ப³ஹி:ப்ரவாஹஶீலம் சித்தம் ஸர்வதா²
நிரோத்ஸ்யாமீத்யேவம்வித⁴ உத்ஸாஹ ஆவர்த்யமாநோऽப்⁴யாஸ இத்யுச்யதே ॥ 1.13

॥
நந்வத்³யதநாப்⁴யாஸ:ஸ்வயமத்³ரு’ட:⁴ ஸந்நநாதி³ஸஞ்சிதவ்யுத்தா²நஸம்ஸ்காராந்கத²மபி⁴ப⁴வேதி³த்யாஶங்க்யாஹ
-

1.14.ஸ து தீ³ர்க⁴காலநைரந்தர்யஸத்காராஸேவிதோ த்³ரு’ட⁴பூ⁴மி:

1.14.ஸ: து (தீ³ர்க⁴-கால)-நைரந்தர்ய-ஸத்கார-ஆஸேவிதோ த்³ரு’ட⁴-பூ⁴மி:॥ 1.14॥
யதி³தி³வஸைர்மாஸைர்வாஸமாதி⁴ஸித்³தி⁴ம் வாஞ்சே²த்,ததா³ “வித்³யமாநாஶ்சத்வார
ஏவ வேதா:³; தாநத்⁴யேதும் க³தஸ்ய மாணவகஸ்ய பஞ்ச தி³வஸா அதீதா:;
நாத்³யாப்யஸௌ ஸமாக³த:” இதி மூட⁴வசநாநுஸார்யேவாயம் யோகீ³ ஸ்யாத் ।
அத: ஸம்வத்ஸரைர்ஜந்மபி⁴ர்வா தீ³ர்க⁴காலம் யோக³ ஆஸேவிதவ்ய: । ததா² ச
ஸ்மர்யதே - “அநேகஜந்மஸம்ஸித்³த⁴ஸ்ததோ யாதி பராம் க³திம்”இதி ।
யதி³ சிரமாஸேவ்யமாநோऽபி விச்சி²த்³ய விச்சி²த்³யாஸேவ்யேத, தர்ஹ்யுத்பத்³யமாநா
யோக³ஸம்ஸ்காரா:ஸமநந்தரபா⁴விவிச்சே²த³காலீநைர்வ்யுத்தா²நஸம்ஸ்காரைரபி⁴பூ⁴யேரந்
। அதோ நிரந்தரமாஸேவிதவ்ய: ।
ஸத்கார ஆத³ர: । அநாத³ரே லயவிக்ஷேபகஷாயாத³ய: ப்ரஸஜ்ஜேரந் ।
தஸ்மாதா³த³ரேணாஸேவிதவ்ய: ।
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

தீ³ர்க⁴காலாதி³த்ரைவித்⁴யேநாஸேவிதஸ்ய ஸமாதே⁴ர்த்³ரு’ட⁴பூ⁴மித்வம் நாம
ப்ரப³லதரது:³கே²நாபி சாலயிதுமஶக்யத்வம் । தச்ச ஸ்மர்யதே - “யஸ்மிந்ஸ்தி²தோ ந
து:³கே²ந கு³ருணாபி விசால்யதே”இதி ॥ 1.14॥
அத²வைராக்³யம் த்³விவித⁴மபரம் பரம் சேதி ।அபரம் ச யதமாநவ்யதிரேகைகேந்த்³ரியவஶீகாரபே⁴தே³ந
சதுர்வித⁴ம் । தத்ராத்³யத்ரயமர்தா²த்ஸூசயந்ஸாக்ஷாச்சதுர்த²மாஹ -

1.15. த்³ரு’ஷ்டாநுஶ்ரவிகவிஷயவித்ரு’ஷ்ணஸ்ய வஶீகாரஸம்ஜ்ஞா வைராக்³யம்
1.15. த்³ரு’ஷ்ட-அநுஶ்ரவிக-விஷய-வித்ரு’ஷ்ணஸ்ய வஶீகார-ஸம்ஜ்ஞா வைராக்³யம்
॥ 1.15॥
ஸ்ரக்சந்த³நாத³யோ விஷயா த்³ரு’ஷ்டா: । வேதோ³க்தஸ்வர்கா³த³ய ஆநுஶ்ரவிகா: ।
தத்ரோப⁴யத்ராபி ஸத்யாமபி த்ரு’ஷ்ணாயாம் விவேகதாரதம்யேந யதமாநாதி³வைராக்³யத்ரயம்
ப⁴வதி ।
யதமாநத்வம் நாம “அஸ்மிஞ்ஜக³தி கிம் ஸாரம் கிமஸாரமிதி கு³ருஶாஸ்த்ராப்⁴யாம்
விஜ்ஞாஸ்யாமி”இத்யுத்³யோக:³ ।
ஸ்வசித்தே பூர்வம் வித்³யமாநாநாம் தோ³ஷாணாம் மத்⁴யேऽப்⁴யஸ்யமாநேந
விவேகேநைதாவந்த: பக்வா ஏதாவந்தோऽவஶிஷ்டா இதி விவேசநம் வ்யதிரேக:
।
த்³ரு’ஷ்டாநுஶ்ரவிகவிஷயப்ரவ்ரு’த்தேர்து:³கா²த்மகத்வபோ³தே⁴ந தாம் ப்ரவ்ரு’த்திம்
பரித்யஜ்ய மநஸ்யௌத்ஸுக்யமாத்ரேண த்ரு’ஷ்ணாஸ்தா²பநமேகேந்த்³ரியத்வம் ।
வித்ரு’ஷ்ணத்வம் வஶீகார: ।
ததி³த³மபரம் வைராக்³யமஷ்டாங்க³யோக³ப்ரவர்தகத்வேநஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸ்யாந்தரங்க³ம்,
அஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸ்ய து ப³ஹிரங்க³ம் ॥ 1.15॥
அத² தஸ்யாந்தரங்க³ம் பரவைராக்³யமாஹ -

1.16. தத்பரம் புருஷக்²யாதேர்கு³ணவைத்ரு’ஷ்ண்யம்
1.16. தத்-பரம் புருஷ-க்²யாதே:கு³ண-வைத்ரு’ஷ்ண்யம் ॥ 1.16॥
ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாத்⁴யாப்⁴யாஸபாடவேந கு³ணத்ரயாத்மகாத்ப்ரதா⁴நாத்³விவிக்தஸ்ய
புருஷஸ்ய க்²யாதி: ஸாக்ஷாத்கார:; தஸ்மாத³ஶேஷகு³ணத்ரயவ்யவஹாரே
வைத்ரு’ஷ்ண்யம் யத், தத்பரம் வைராக்³யமித்யர்த:²॥ 1.16॥
இத்த²மப்⁴யாஸவைராக்³யே நிரூப்ய தத்ஸாத்⁴யம் ஸமாதி⁴மாஹ -

1.17. விதர்கவிசாராநந்தா³ஸ்மிதாரூபாநுக³மாத் ஸம்ப்ரஜ்ஞாத:
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

1.17. விதர்க-விசார-ஆநந்த³-அஸ்மிதா-ரூப-அநுக³மாத் ஸம்ப்ரஜ்ஞாத:॥ 1.17॥
1.17. ஸவிதர்க-ஸவிசார-ஸாநந்த³-ஸாஸ்மிதா-ரூப-அநுக³மாத் ஸம்ப்ரஜ்ஞாத: ॥
1.17॥
(ஸ-விதர்க)(ஸ-விசார)(ஸ-ஆநந்த³)(ஸ-அஸ்மிதா)
ஸம்யக்ப்ரஜ்ஞாயதே யேந பா⁴வ்யம் வஸ்துஸஸம்ப்ரஜ்ஞாத:ஸமாதி⁴ர்பா⁴வநாவிஶேஷ:

। ஸ ச விதர்காதி³ரூபைஶ்சதுர்பி⁴ரநுக³மாச்சதுர்வித: ⁴ - ஸவிதர்க: ஸவிசார:
ஸாநந்த:³ஸாஸ்மித இதி ।
தத்ர பா⁴வநயா பா⁴வ்யபூ⁴தேந்த்³ரியகோ³சரஸாக்ஷாத்கார:ஸவிதர்க: ।
பஞ்சதந்மாத்ராந்த:கரணகோ³சரஸாக்ஷாத்கார:ஸவிசார: ।
ரஜஸ்தமோலேஶாநுவித்³த⁴ஸத்த்வப்ரதா⁴நபு³த்³தி⁴கோ³சரஸாக்ஷாத்கார:ஸாநந்த:³ ।
ஶுத்³த⁴ஸத்த்வப்ரதா⁴நமஹத்தத்த்வகோ³சரஸாக்ஷாத்கார:ஸாஸ்மித: ।
தத்ர விதர்கவிசாரத்³வயம் க்³ராஹ்யம் । ஆநந்தோ³ க்³ரஹணம் । அஸ்மிதாக்²யோ
க்³ரஹீதா ।
தேஷு க்³ராஹ்யக்³ரஹணக்³ரஹீத்ரு’ஷு பா⁴வநோத்கர்ஷ: ஸம்ப்ரஜ்ஞாதோ யோக³
இத்யர்த:²॥ 1.17॥
இத்த²மபரவைராக்³யஸாத்⁴யம்ஸம்ப்ரஜ்ஞாதம் நிரூப்ய பரவைராக்³யஸாத்⁴யமஸம்ப்ரஜ்ஞாதமாஹ
-

(இத்த²ம்-அபர-வைராக்³ய-ஸாத்⁴யம் ஸம்ப்ரஜ்ஞாதம்-நிரூப்ய பர-வைராக்³ய-
ஸாத்⁴யம்-அஸம்ப்ரஜ்ஞாதம்-ஆஹ்)

1.18. விராமப்ரத்யயாப்⁴யாஸபூர்வ:ஸம்ஸ்காரஶேஷோऽந்ய:
1.18. (விராம-ப்ரத்யய-அப்⁴யாஸ)-பூர்வ:ஸம்ஸ்கார-ஶேஷ:அந்ய:॥ 1.18॥
விராமோ வ்ரு’த்த்யுபரம:, தஸ்ய ப்ரத்யய: காரணம் வ்ரு’த்த்யுபரமார்த:² ப்ரயத்ந:,
தஸ்யாப்⁴யாஸ:பௌந:புந்யேநஸம்பாத³நம்,தத்பூர்வஸ்தஜ்ஜந்ய:ஸம்ப்ரஜ்ஞாதாத³ந்ய:
ஸம்ஸ்காரஶேஷ:ப்ரஶாந்தஸகலவ்ரு’த்திகஸ்ய சித்தஸ்வரூபஸ்யது³ர்லக்ஷத்வாத்ஸம்ஸ்காரரூபேண
யோऽவஶிஷ்யதே ஸோऽஸம்ப்ரஜ்ஞாத இத்யர்த:²॥ 1.18॥
ஸோऽயமஸம்ப்ரஜ்ஞாதோ த்³விவிதோ⁴ ப⁴வப்ரத்யய உபாயப்ரத்யயஶ்சேதி ।
தத்ராத்³யோ மோக்ஷ்யமாணைர்ஹேய: । தமாஹ -

1.19. ப⁴வப்ரத்யயோ விதே³ஹப்ரக்ரு’திலயாநாம்
1.19. (ப⁴வ-ப்ரத்யய:)விதே³ஹ-ப்ரக்ரு’திலயாநாம் (ப்ரக்ரு’தி-லய)॥ 1.19॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

ப⁴வந்த்யஸ்மிஞ்ஜந்தவ இதி ப⁴வ: ஸம்ஸாரோऽவித்³யாக்²ய:, ஸ ப்ரத்யயோ
ஹேதுர்யஸ்ய ஸ ஸம்ஸாரமூலோऽஸம்ப்ரஜ்ஞாத: ।
ப⁴வந்த்யஸ்மிஞ்ஜந்தவ இதி ப⁴வ:ஸம்ஸாரோऽவித்³யாக்²ய:,
ஸ ச பூ⁴தேந்த்³ரியேஷ்வாத்மத்வபா⁴வநயா விதூ⁴ததே³ஹாநாம் விதே³ஹாநாம்
அவ்யக்தமஹத³ஹங்காரபஞ்சதந்மாத்ரேஷு ப்ரக்ரு’திஷ்வாத்மத்வபா⁴வநயா
லீநாநாம் ப்ரக்ரு’திலயாநாம் ப⁴வத்யந்தவத்ப²ல:।ததீ³யம் சித்தம் விவேகக்²யாத்யபா⁴வாத்ஸுப்தசித்தவல்லீநமப்யுத்தா²ய
ஸம்ஸாரே பததீதி பா⁴வ:॥ 1.19॥
அத²முமுக்ஷுபி⁴ருபாதே³யமுபாயப்ரத்யயமாஹ -

1.20. ஶ்ரத்³தா⁴வீர்யஸ்ம்ரு’திஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாபூர்வக இதரேஷாம்
1.20. ஶ்ரத்³தா⁴-வீர்ய-ஸ்ம்ரு’தி-ஸமாதி⁴-ப்ரஜ்ஞாபூர்வக: (ப்ரஜ்ஞா-பூர்வக:)இதரேஷாம்
॥ 1.20॥
மமாயம் யோக³ ஏவ பரபுருஷார்த²ஸாத⁴நமிதி ப்ரத்யய: ஶ்ரத்³தா⁴ ।
ஸா சோத்கர்ஷஶ்ரவணேநோபஜாயதே । உத்கர்ஷஶ்ச ஸ்மர்யதே -

“தபஸ்விப்⁴யோऽதி⁴கோ யோகீ³ ஜ்ஞாநிப்⁴யோऽபி மதோऽதி⁴க: ।
கர்மிப்⁴யஶ்சாதி⁴கோ யோகீ³ தஸ்மாத்³யோகீ³ ப⁴வார்ஜுந”இதி ।
தஸ்யாம் ச ஶ்ரத்³தா⁴யாமவஸிதாயாம் வீர்யமுத்ஸாஹோ ப⁴வதி “ஸர்வதா² யோக³ம்
ஸம்பாத³யிஷ்யாமி”இதி ।
ஏதாத்³ரு’ஶோத்ஸாஹேந ததா³ ததா³நுஷ்டே²யாநி யோகா³ங்கா³நி ஸ்மர்யந்தே ।
தயா ச ஸ்ம்ரு’த்யா ஸம்யக³நுஷ்டி²தஸமாதே⁴ரத்⁴யாத்மப்ரஸாதே³ ஸதி, ரு’தம்ப⁴ரா
ப்ரஜ்ஞோதே³தி ।
தத்பூர்வகஸ்தத்ப்ரஜ்ஞாபூர்வகோऽஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதி: ⁴ இதரேஷாம் விதே³ஹப்ரக்ரு’திலயேப்⁴யோऽர்வாசீநாநாம்
யோகி³நாம்ஸித்⁴யதீத்யர்த:²॥ 1.20॥
இத்த²ம் பரவைராக்³யஸாத்⁴யம் ஸமாதி⁴ம் விதா⁴ய தஸ்ய தாரதம்யேந ஸமாதே:⁴
ஶைக்⁴ரயதாரதம்யமாஹ -

1.21. தீவ்ரஸம்வேகா³நாமாஸந்ந:
1.21. தீவ்ர-ஸம்வேகா³நாம-ஆஸந்ந:॥ 1.21॥
ஸம்வேகோ³ வைராக்³யம் । தத்³பே⁴தா³த்³யோகி³நஸ்த்ரிவிதா⁴ ம்ரு’து³ஸம்வேகா³
மத்⁴யஸம்வேகா³ஸ்தீவ்ரஸம்வேகா³ஶ்சேதி । தத்ர தீவ்ரஸம்வேகா³நாமாஸந்ந:
ஸமாதி⁴லாப: ⁴ । அல்பேநைவ காலேந ஸமாதி⁴ர்லப்⁴யத இத்யர்த:²॥ 1.21॥
தீவ்ரஸம்வேகே³ஷ்வேவ தாரதம்யமாஹ -
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

1.22. ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரத்வாத்ததோऽபி விஶேஷ:

1.22. ம்ரு’து³-மத்⁴ய-அதி⁴மாத்ரத்வாத்-தத:-அபி விஶேஷ:॥ 1.22॥
ம்ரு’து³தீவ்ரோ மத்⁴யதீவ்ரோऽதி⁴மாத்ரதீவ்ரஶ்ச । தேஷ்வப்யுத்தரோத்தரஸ்ய த்வரயா
ஸித்³தி⁴ர்த்³ரஷ்டவ்யா ।
ததே³வமதி⁴மாத்ரதீவ்ரஸ்ய த்³ரு’ட⁴பூ⁴மாவஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதௌ⁴ லப்³தே⁴ ஸதி,
புநர்வ்யுத்தா²துமஶக்தம் ஸந்மநோ நஶ்யதி ।
தத: ப்ரத்யக்சிதி:ஸ்வே மஹிம்நி நிர்விக்⁴நம் நிரந்தரமவதிஷ்ட²த இத்யர்த:² ॥ 1.22

॥
அதா²ஸந்நதமஸமாதி⁴லோப⁴ உபாயாந்தரமுபத³ர்ஶயதி -

1.23. ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத்³வா
1.23. ஈஶ்வர-ப்ரணிதா⁴நாத்-வா ॥ 1.23॥
ஈஶ்வரோ வக்ஷ்யமாணலக்ஷண: । தஸ்மிந்பரமகு³ரௌ ப்ரணிதா⁴நம் பா⁴வநாவிஶேஷ:

। தஸ்மாதா³ஸந்நதம:ஸமாதி⁴லாப:⁴ ।
ஈஶ்வரோ ஹி ஸமாராத⁴நாதி³நா ஸாத⁴நேந ஆராதி⁴த: “இத³மஸ்யேஷ்டமஸ்து” இதி
ஸம்ஸாராங்கா³ரே தப்யமாநம் புருஷமநுக்³ரு’ஹ்ணாதீதி பா⁴வ: ।
நநு புஷ்கரபலாஶவந்நிர்லேபஸ்ய புருஷஸ்ய தப்யபா⁴வ: கத²முபபத்³யதே யேந
பரமேஶ்வரோऽநுக்³ராஹகதயா கக்ஷீக்ரியேதேதி சேத், உச்யதே -

தாபகஸ்ய ரஜஸ: ஸத்த்வேமேவ தப்யம் । பு³த்³த்⁴யாத்மநா பரிணதே ஸத்த்வே
தப்யமாநே ததா³ரோஹவஶேந தத³பே⁴தா³வகா³ஹீ புருஷோऽபி தப்யத இத்யுபசர்யதே
। தது³க்தம் - “ஸத்த்வம் தப்யம் பு³த்³தி⁴பா⁴வேந வ்ரு’த்தம் பா⁴வா யே வா
ராஜஸாஸ்தாபகாஸ்தே । தஸ்யாபே⁴த³க்³ராஹிணீ தாமஸீ யா வ்ரு’த்திஸ்தஸ்யாம்
தப்ய இத்யுக்த ஆத்மா”இதி ।
இத்த²ம் தப்யமாநம் புருஷம் பரமேஶ்வர: ஸ்வேச்ச²யா நிர்மாணகாயமதி⁴ஷ்டா²ய
லௌகிகவைதி³கஸம்ப்ரதா³யப்ரத்³யோதகோऽநுக்³ரு’ஹ்ணாதீத்யநவத்³யம் ॥ 1.23॥
க: புந:ஸ ஈஶ்வர இத்யத்ராஹ -

1.24. க்லேஶகர்மவிபாகாஶயைரபராம்ரு’ஷ்ட: புருஷவிஶேஷ ஈஶ்வர:
1.24.க்லேஶ-கர்ம-விபாக-ஆஶயை:அபராம்ரு’ஷ்ட: (புருஷ-விஶேஷ)ஈஶ்வர:॥ 1.24॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

க்லிஶ்நந்தீதி க்லேஶா வக்ஷ்யமாணலக்ஷணாஅவித்³யாத³ய: । கர்ம மிஶ்ராமிஶ்ரரூபம்
வக்ஷ்யமாணம் । விபச்யத இதி விபாக: ப²லம் ஜாத்யாயுர்போ⁴கா³தி:³ । ஆஶேரத
இத்யாஶயா:ஸம்ஸ்காரா: ।
தைரபராம்ரு’ஷ்டோऽஸம்ஶ்லிஷ்ட: । ஸம்ஶ்லிஷ்டஸ்து ஸம்ஸாரீ ஜீவ: ।
முக்தஸ்த்வஸம்ஶ்லிஷ்டோऽபி பூர்வகாலே தத்ஸம்ஶ்லேஷாத்³ப³த்³த⁴ இவ ।
அத: புருஷவிஶேஷோ நித்யமுக்த ஈஶ்வர: । தஸ்ய ஸார்வஜ்ஞ்யமைஶ்வர்யம் ச
அநாதி³ஸித்³த⁴ப்ராக்ரு’தஶுத்³த⁴ஸத்த்வாத்மகசித்தஸம்ப³ந்தா⁴தி³தி த்³ரஷ்டவ்யம்
॥ 1.24॥
அத² தத்ர ப்ரமாணமாஹ -

1.25. தத்ர நிரதிஶயம் ஸர்வஜ்ஞபீ³ஜம்
1.25. தத்ர நிரதிஶயம் ஸர்வஜ்ஞ-பீ³ஜம் ॥ 1.25॥
தத்ரேஶ்வரே நிரதிஶயம் ஸர்வஜ்ஞத்வஸ்ய பீ³ஜம் மூலம் । ஏதது³க்தம் ப⁴வதி -

அஸ்மதா³தி³ஜ்ஞாநம் நிரதிஶயேந ஜ்ஞாநேநாவிநாபூ⁴தம் ஸாதிஶயத்வாத் ।
யத்ஸாதிஶயம் தத்ஸமாநஜாதீயேந நிரதிஶயேந யுக்தம், யதா² விபு⁴பரிமாணேந
கும்ப⁴பரிமாணம் ।
அத: பரிஶேஷாத³நுமாநஸித்³த⁴நிரதிஶயஜ்ஞாநவாநீஶ்வர இதி ॥ 25॥
நந்வயமேக ஏவேஶ்வர: கிமந்யேऽபி ஸந்தி ? நேத்யாஹ -

1.26.ஸ பூர்வேஷாமபி கு³ரு: காலேநாநவச்சே²தா³த்
1.26.ஸ பூர்வேஷாம்-அபி கு³ரு: காலேந-அநவச்சே²தா³த் ॥ 1.26॥
யே ஸர்கா³தா³வுத்பந்நா: பூர்வே ப்³ரஹ்மாத³ய:, தே மாஸர்த்வயநஹாயநாதி³ரூபேண
காலேந பரிச்சி²த்³யந்தே ।
தது³க்தம் - “யே ரம்யா யே ஶுபா⁴சாரா: ஸுமேருகு³ரவோऽபி யே । காலேந
விநிகீ³ர்ணாஸ்தே க³ருடே³நேவ பந்நகா:³”இதி ।
அதஸ்தேஷாமபி ப⁴க³வாநேக ஏவ கு³ருரீஶ்வர:; காலேநாநவச்சே²தா³த், “ஜ்ஞ:

காலகால:”இதி ஶ்ருதே: ।
அநேநேஶ்வரஸ்ய மஹாப்ரபா⁴வத்வமுக்தம் ப⁴வதி ॥ 1.26॥
அத² தஸ்ய நாமதே⁴யமாஹ -

1.27. தஸ்ய வாசக: ப்ரணவ:

1.27. தஸ்ய வாசக: ப்ரணவ:॥ 1.27॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

தஸ்ய பரமேஶ்வரஸ்ய ப்ரணவ: ப்ரகர்ஷேண நூயதே ஸ்தூயதேऽநேநேதி ப்ரணவ
ஓங்கார: வாசகோऽபி⁴தா⁴யக இத்யர்த:²॥ 1.27॥
இத்த²ம் நாமதே⁴யமபி⁴தா⁴ய பூர்வம் “ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத்”இத்யுக்தம் தத்ப்ரணிதா⁴நம்
ஸப²லமுபத³ர்ஶயதி த்³வாப்⁴யாம் -

1.28. தஜ்ஜபஸ்தத³ர்த²பா⁴வநம்

1.28. தத்-ஜப:-தத்-அர்த²-பா⁴வநம் ॥ 1.28॥
1.29. தத: ப்ரத்யக்சேதநாதி⁴க³மோऽப்யந்தராயாபா⁴வஶ்ச
1.29. தத: (ப்ரத்யக்-சேதநா)-அதி⁴க³ம:-அபி-அந்தராய-அபா⁴வ: ச ॥ 1.29॥
ஏதது³க்தம் ப⁴வதி -தஸ்ய ப்ரணவஸ்ய யோ ஜப:,தஸ்மிந்தீ³ர்க⁴காலநைரந்தர்யஸத்காரைஸ்தத³ர்தா²ஸங்க³சித்³ரூபேஶ்வரபா⁴வநாபுர:ஸரம்
ப்ராதா⁴ந்யேந த்³ரு’ட⁴மாஸேவிதே ஸதி, பஶ்சாத்ஸ்வத ஏவ வாக்³வ்யாபாரரூபே
தஸ்மிந்ப்ரலீநே,வாசகஸ்ய ந்யக்³பா⁴வாத்தத³ர்தா²ஸங்க³சித்³ரூபகோ³சரவ்ரு’த்திஸந்தாநரூபபா⁴வநாயாம்
தீ³ர்க⁴காலாதி³பி⁴ர்த்³ரு’ட⁴மாஸேவிதாயாம், ததஸ்தத்ப்ரஸாதே³ந சித்தம்
நிரோதா⁴பி⁴முக²ம் ப்ரத்யாஸத்த்யபா⁴வேந ஈஶ்வரம் விஶ்ராந்திபூ⁴மிதயாலப⁴மாநம்
ஸத் தத்ஸாத்³ரு’ஶ்யாத்ஸ்வஸ்வாமிநமஸங்க³சித்³ரூபமாத்மாநம் ஸ்மாரயித்வா
அவிஷயதயா தமப்யலப⁴மாநம் நிரிந்த⁴நாக்³நிவத்ஸ்வயம் ஸம்ஸ்காராவஶேஷம்
ப⁴வதி । தத: ப்ரத்யக்சேதநாதி⁴க³ம: । ப்ரத்யக்சாஸௌ சேதநா, தஸ்யா:
ப்ராப்திரதி⁴க³ம: । ஸர்வாந்தரதயா பா⁴ஸமாநா சிதிஶக்தி:ஸ்வே மஹிம்நி நிரந்தரம்
நிர்விக்⁴நமவதிஷ்ட²தே ।அத:ஸர்வாஸாம் வ்ரு’த்தீநாம் ப்ரவிலயாத³ந்தராயாபா⁴வஶ்ச
ப⁴வதி । அயமேக ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நஸ்ய விஶேஷ இதி ॥
கே தேऽந்தராயா இத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

1.30.வ்யாதி⁴ஸ்த்யாநஸம்ஶயப்ரமாதா³லஸ்யாவிரதிப்⁴ராந்தித³ர்ஶநாலப்³த⁴பூ⁴மிகத்வாநவஸ்தி²தத்வாநி
சித்தவிக்ஷேபாஸ்தேऽந்தராயா:
1.30. வ்யாதி⁴-ஸ்த்யாநம்-ஸம்ஶய:-ப்ரமாத:³-ஆலஸ்யம்-அவிரதி-ப்⁴ராந்தித³ர்ஶநம்-
அலப்³த⁴பூ⁴மிகத்வம்-அநவஸ்தி²தத்வம் சித்தவிக்ஷேபா:-தே-அந்தராயா:॥ 1.30॥
யே சித்தம் யோகா³த்³விக்ஷிபந்தி ப்⁴ரம்ஶயந்தி தே நவ விக்ஷேபா யோக³ஸ்யாந்தராயா
விக்⁴நா: ।
தத்ர தோ³ஷத்ரயவைஷம்யநிமித்தோ ஜ்வராதி³ர்வ்யாதி: ⁴ । சித்தஸ்யாகர்மண்யத்வம்
ஸ்த்யாநம் ।
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

விருத்³த⁴கோடித்³வயாவகா³ஹிஜ்ஞாநம்ஸம்ஶய:।அஹிம்ஸாஸத்யாதி³ஸாத⁴நாநாமபா⁴வநம்
ப்ரமாத:³ ।
காயவாக்சித்தகு³ருத்வாத³ப்ரவ்ரு’த்திராலஸ்யம் । விஷயாபி⁴லாஷோऽவிரதி: ।
அதஸ்மிம்ஸ்தத்³பு³த்³தி⁴ர்ப்⁴ராந்தித³ர்ஶநம் ।
குதஶ்சிந்நிமித்தாத்ஸமாதி⁴பூ⁴மேரலாபோ⁴ऽலப்³த⁴பூ⁴மிகத்வம் । லப்³தா⁴யாமபி
தஸ்யாம் சித்தஸ்யாப்ரதிஷ்டா²நவஸ்தி²தத்வமித்யர்த:²॥ 30॥
ந கேவலமேதே விக்ஷேபா யோக³நாஶகா:,அபி து உபத்³ரவகரா இத்யாஹ -

1.31. து:³க²தௌ³ர்மநஸ்யாங்க³மேஜயத்வஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸா விக்ஷேபஸஹபு⁴வ:

1.31. து:³க²-தௌ³ர்மநஸ்ய-அங்க³மேஜயத்வம்-ஶ்வாஸ-ப்ரஶ்வாஸ: விக்ஷேப-
ஸஹபு⁴வ:॥ 1.31॥
யதோ²க்தவ்யாதி⁴ஜம் து:³க²ம் । தச்சாத்⁴யாத்மிகாதி³பே⁴தா³த்த்ரிவித⁴ம் ।
விஷயாபி⁴லாஷவிகா⁴தாந்மநஸி க்ஷோபோ⁴ தௌ³ர்மநஸ்யம் ।
ஸர்வாங்க³சலநமங்க³மேஜயத்வம் । தச்ச யோகா³ங்கா³ஸநவிரோதி⁴ ।
அபாந: ஶ்வாஸ: ।ஸ ச ரேசகவிரோதீ⁴ । ப்ராண: ப்ரஶ்வாஸ: ।ஸ து பூரகவிரோதீ⁴ ।
அத² வா ஶ்வாஸோ பா³ஹ்யகும்ப⁴கவிரோதீ⁴, ப்ரஶ்வாஸ: ஆந்தரகும்ப⁴கவிரோதீ⁴,
அங்க³மேஜயத்வம் கும்ப⁴கத்³வயவிரோதீ⁴த்யர்த:²,
“நோச்ச்²வஸேந்நைவ நிஶ்வஸ்யாந்நைவ கா³த்ராணி சாலயேத்” இதி கும்ப⁴கே
தந்நிஷேத⁴ஶ்ரவணாத் ।
அத ஏதே து:³கா²த³யோ விக்ஷேபை:ஸஹ ப⁴வந்தி,விக்ஷிப்தசித்தஸ்ய ப⁴வந்தீத்யர்த:²
। 31॥
இத்த²மந்தராயாநுக்த்வா தே கஸ்மாந்நாஶநீயா இத்யபேக்ஷாயாம் பூர்வோக்தமீஶ்வரப்ரணிதா⁴நமேவாஸ்மிந்நம்ஶே
ஸ்மாரயதி -

1.32. தத்ப்ரதிஷேதா⁴ர்த²மேகதத்த்வாப்⁴யாஸ:

1.32. தத்-(ப்ரதிஷேத⁴-அர்த²ம்)-ஏக-தத்த்வ-அப்⁴யாஸ:॥ 1.32॥
தேஷாம் ஸோபத்³ரவாணாம்விக்ஷேபாணாம்விநாஶார்த²மேகதத்த்வஸ்யேஶ்வரஸ்யாப்⁴யாஸ:

கர்தவ்ய:॥
ஏதது³க்தம் ப⁴வதி -ஏகதத்த்வகோ³சரமநோவ்ரு’த்திப்ரவாஹாநுகூலோ யத்நோऽப்⁴யாஸ:

।ஸ ச தீ³ர்க⁴காலநைரந்தர்யஸத்காரைர்த்³ரு’ட⁴மாஸேவிதவ்ய: ।
ஆஸேவிதே ச தஸ்மிந்வ்யாத்⁴யாத³யோ வாஸநா:க்ஷணேநைவ விஶராருதாம் யாந்தி
।
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

தது³க்தம் - “வாஸநாஸம்பரித்யாகே³ யதி³ யத்நம் கரோஷ்யலம் । தத்தே ஶிதி²லதாம்
யாந்தி ஸர்வாதி⁴வ்யாத⁴ய:க்ஷணாத்”இதி ॥ 1.32॥
அது⁴நா ஸம்ப்ரஜ்ஞாதபூ⁴மிரூபைகாக்³ரதோபாயாந் “மைத்ரீ-”இத்யாதி³ “யதா²பி⁴மத-”
இத்யந்தேந ஸூத்ரஸப்தகேநாஹ -

1.33. மைத்ரீகருணாமுதி³தோபேக்ஷாணாம் ஸுக²து:³க²புண்யாபுண்யவிஷயாணாம்
பா⁴வநாதஶ்சித்தப்ரஸாத³நம்
1.33. மைத்ரீ-கருணா-முதி³தா-உபேக்ஷாணாம் ஸுக²-து:³க²-புண்ய-அபுண்ய-
விஷயாணாம் பா⁴வநாத: சித்த-ப்ரஸாத³நம் ॥ 1.33॥
சித்தம் ஹி ராக³த்³வேஷபுண்யபாபை: கலுஷீக்ரியதே ।
தத்ர ஸ்வப்நாதௌ³ஸ்வேநாநுபூ⁴யமாநம் ஸுக²மநுஶேதே “ஸர்வம் ஸுக²ஜாதம் மே
பூ⁴யாத்”இதி கஶ்சித்³தீ⁴வ்ரு’த்திவிஶேஷோ ராக:³ ।
ஸசஸுக²ஜாதஸ்ய த்³ரு’ஷ்டாத்³ரு’ஷ்டஸாமக்³ர்யபா⁴வேநஸம்பாத³யிதுமஶக்யத்வாச்சித்தம்
கலுஷீகரோதி ।
யதா³ து ஸுகி²ப்ராணிஷு மைத்ரீம் பா⁴வயேத் “ஸர்வேऽப்யேதே ஸுகி²நோ மதீ³யா:”
இதி, ததா³ தத்ஸுக²ம் ஸ்வகீயமேவ ஸம்பந்நமிதி தத்ர ராகோ³ நிவர்ததே । ந
கேவலம் ராக:³,கிம் து (கிந்து)பரகு³ணாஸஹநதோ³ஷாவிஷ்கரணரூபாஸூயேர்ஷ்யாதி³கமபி
நிவர்ததே । நிவ்ரு’த்தே ச ராகா³ஸூயேர்ஷ்யாதௌ³ வர்ஷாஸ்வதீதாஸு
ஶரத்ஸரிதி³வ சித்தம் ப்ரஸீத³தி ।
ததா²து:³க²மநுஶேதே “ஸர்வம் து:³க²ம் ஸர்வதா² மே மா பூ⁴த்”இதி கஶ்சித்ப்ரத்யயோ
த்³வேஷ: । ஸ ச வைர்யாதி³ஷு ஸத்ஸு நிவாரயிதுமஶக்யத்வாத்ஸதா³ஹ்ரு’த³யம்
த³ஹதி । யதா³ “ஸ்வஸ்யேவ பரேஷாம் ப்ரதிகூலம் து:³க²ம் மா பூ⁴த்” இத்யநேந
ப்ரகாரேண கருணாம் து:³கி²ப்ராணிஷு பா⁴வயேத், ததா³ வைர்யாதி³ஷு த்³வேஷோ
நிவர்ததே ।
ந கேவலம் த்³வேஷ:, கிம் து (கிந்து)து:³கி²த்வப்ரதியோகி³கஸ்வஸுகி²த்வப்ரயுக்தோ
த³ர்போऽபி நிவர்ததே ।ஸ ச த³ர்போ ப⁴க³வதா த³ர்ஶித: - “ஈஶ்வரோऽஹமஹம் போ⁴கீ³
ஸித்³தோ⁴ऽஹம் ப³லவாந்ஸுகீ² । ஆட்⁴யோऽபி⁴ஜநவாநஸ்மி கோऽந்யோऽஸ்தி
ஸத்³ரு’ஶோ மயா” இதி । அத உப⁴யநிவ்ரு’த்தௌ உப⁴யநிவ்ரு’த்த்தௌ சித்தம்
ப்ரஸீத³தி ।
ததா² ப்ராணிந: ஸ்வபா⁴வத ஏவ புண்யம் நாநுதிஷ்ட²ந்தி, பாபம் த்வநுதிஷ்ட²ந்தி
। அதஸ்தே புண்யபாபே பஶ்சாத்தாபம் ஜநயத: । யதி³ புண்யபுருஷேஷு முதி³தாம்
பா⁴வயேத், ததா³ தத்³வாஸநயா ஸ்வயமப்யப்ரமத்த: புண்யே ப்ரவர்ததே । ததா²
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

பாபிஷூபேக்ஷாம் பா⁴வயந்ஸ்வயமபி பாபாந்நிவர்ததே । அத: பஶ்சாத்தாபாபா⁴வேந
சித்தம் ப்ரஸீத³தி ।
நநு புண்யாத்மஸு முதி³தாம் பா⁴வயத: புண்யே ப்ரவ்ரு’த்தி: ப²லத்வேநோக்தா;ஸா ச
யோகி³நோ ந யுக்தா,தஸ்ய புநர்ஜந்மகரத்வாத் ।மைவம்;காம்யஸ்யேஷ்டாபூர்தாதே³ர்ஜந்மஹேதுத்வாதி³ஹ
து யோகா³ப்⁴யாஸஜந்யஸ்ய ஜந்மாநாபாத³கஸ்யாஶுக்லக்ரு’ஷ்ணஸ்ய புண்யஸ்ய
விவக்ஷிதத்வாத் । வக்ஷ்யதி ச ப⁴க³வாந்ஸூத்ரகார: - “கர்மாஶுக்லக்ரு’ஷ்ணம்
யோகி³நஸ்த்ரிவித⁴மிதரேஷாம்”இதி ।அதோ மைத்ர்யாதி³பா⁴வநயா ராகா³தி³வாஸநாநிவ்ரு’த்தௌ
ப்ரஸாத³ம் ஸ்தை²ர்யமாபந்நம் ஸச்சித்தமேகாக்³ரதாபத³ம் லப⁴த இத்யர்த:² ।
தது³க்தம் - “பௌருஷேண ப்ரயத்நேந ப³லாத்ஸந்த்யஜ்ய வாஸநாம் । ஸ்தி²திம்
ப³த்⁴நாஸி சேத்தர்ஹி பத³மாஸாத³யஸ்யலம்”இதி । 1.33॥
1.34. ப்ரச்ச²ர்த³நவிதா⁴ரணாப்⁴யாம் வா ப்ராணஸ்ய
1.34. ப்ரச்ச²ர்த³ந-விதா⁴ரணாப்⁴யாம் வா ப்ராணஸ்ய ॥ 1.34॥
ப்ராணஸ்ய ஶரீராந்தர்க³தஸ்ய வாயோ: ப்ரச்ச²ர்த³நம் த்³வாத்ரிம்ஶந்மாத்ராப்ரமாணேந
ஶநை: ஶநை: பிங்க³லயா ப³ஹிர்விரேசநம் ।
ரேசிதம் ப்ரஶ்சாதி³ட³யா ஷோட³ஶமாத்ராப்ரமாணேநாந்தராபூர்ய பூரிதஸ்ய
புநஶ்சது:ஷஷ்டிமாத்ராப்ரமாணேந விதா⁴ரணமாந்தரகும்ப⁴க: ।
ரேசிதஸ்ய வோக்தப்ரமாணேந ப³ஹிரேவ விதா⁴ரணம் பா³ஹ்யகும்ப⁴க: ।
அநேந ரேசகபூரகபா³ஹ்யாப்⁴யந்தரகும்ப⁴கரூபப்ராணாயாமத்ரயம் ப⁴வதி ।
தேந ப்ராணஸ்பந்தே³ நிருத்³தே⁴ ஸதி சித்ததோ³ஷா: ப்ரத³ஹ்யந்தே ।
ததா² ச ஶ்ருதி: - “யதா² பர்வததா⁴தூநாம் த³ஹ்யந்தே த⁴மதா மலா: ।
ததே²ந்த்³ரியக்ரு’தா தோ³ஷா த³ஹ்யந்தே ப்ராணநிக்³ரஹாத்”இதி ।
தத்ரோபபத்திர்வஸிஷ்டே²ந த³ர்ஶிதா - “ய: ப்ராணபவநஸ்பந்த³ஶ்சித்தஸ்பந்த:³ஸஏவ
ஹி । ப்ராணஸ்பந்த³க்ஷயே யத்ந: கர்தவ்யோ தீ⁴மதோச்சகை:”இதி ।
அத: ப்ராணமந:ஸ்பந்த³யோ:ஸஹபா⁴வித்வாத்ப்ராணநிக்³ரஹே மநோ நிக்³ரு’ஹ்யதே ।
நநு ஸஹஸ்பந்தோ³ ந யுக்த:, ஸுஷுப்தௌ சேஷ்டமாநேऽபி ப்ராணே
மநஸோऽசேஷ்டமாநத்வாத் । மைவம்; விலீநத்வேந ததா³நீம் மநஸ ஏவாபா⁴வாத் ।
நநு “க்ஷீணே ப்ராணே நாஸிகயோச்ச்²வஸீத” இதி ஶ்ருதிவ்யாஹதமிதி சேத், ந;
அநுல்ப³ணத்வஸ்ய க்ஷயத்வேநாத்ர விவக்ஷிதத்வாத் । யதா² பர்வதமாரோஹத:
ஶ்வாஸவேகோ³யாவாந்ப⁴வதி ந தாவாநாஸீநஸ்யவித்³யதே;ததா²ப்ராணாயாமபாடவோபேதஸ்யைதஸ்மாத³ல்ப:
ஶ்வாஸோ ப⁴வதி ।
ஏததே³வாபி⁴ப்ரேத்ய ஶ்ரூயதே -
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

“பூ⁴த்வா தத்ராயத:ப்ராண:ஶநைரேவஸமுத்ஸ்ரு’ஜேத்”இதி ।அத:ப்ராணாயாமபாடவேந
ப்ராணே நிருத்³தே⁴ ஸதி நிர்ம்ரு’ஷ்டநிகி²லதோ³ஷம் ஸச்சித்தமேகாக்³ரதாபத³ம்
லப⁴த இத்யர்த:²॥ 34॥
1.35. விஷயவதீ வா ப்ரவ்ரு’த்திருத்பந்நா மநஸ:ஸ்தி²திநிப³ந்த⁴நீ
1.35. விஷயவதீ வா ப்ரவ்ரு’த்தி:-ருத்பந்நா மநஸ:ஸ்தி²திநிப³ந்த⁴நீ ॥ 1.35॥
நாஸாக்³ரஜிஹ்வாக்³ரதாலுஜிஹ்வாமத்⁴யஜிஹ்வாமூலேஷு ப்ரதே³ஶேஷு சித்தஸ்ய
ஸம்யமாத்³தி³வ்யக³ந்த⁴ரஸரூபஸ்பர்ஶஶப்³த³விஷயவத்ய: ஸம்வித:³ ப்ரவ்ரு’த்தய:
ஶீக்⁴ரமுத்பந்நா: ஸத்யோ விஶ்வாஸமுத்பாத்³ய அதிஸூக்ஷ்மேஶ்வராதௌ³ மநஸ:

ஸ்தி²திம் ப³த்⁴நந்தி । அதோ மந ஏகாக்³ரதாம் ப்ராப்நோதீத்யர்த:²॥ 1.35॥
1.36. விஶோகா வா ஜ்யோதிஷ்மதீ
1.36. விஶோகா வா ஜ்யோதிஷ்மதீ ॥ 1.36॥
அஷ்டத³லஹ்ரு’த³ம்பு³ஜம் ரேசகேநோர்த்⁴வமுக²ம் நீத்வா தத்கர்ணிகாஸ்தா²யாம்
ஸுஷும்நாக்²யாயாம் நாட்³யாம் ஸௌரசாந்த்³ரமஸவைத்³யுதாதி³ப்ரபா⁴நிப⁴ஸ்ய
சித்ததத்த்வஸ்ய த்⁴யாநாத்தஜ்ஜ்யோதிர்கோ³சரா ஸம்விஜ்ஜ்யோதிஷ்மதீ விஶோகா
ஶோகஶூந்யா ப்ரவ்ரு’த்திருத்பந்நாஸதீ மநஸ:ஸ்தி²திம்ஸம்பாத³யதி । ததஸ்தந்மந
ஏகாக்³ரதாம் லப⁴த இத்யர்த:²॥ 1.36॥
1.37. வீதராக³விஷயம் வா சித்தம்
1.37. வீதராக³-விஷயம் வா சித்தம் ॥ 1.37॥
ஶுகாதீ³நாம் யத்³வீதராக³ம் சித்தம், தஸ்ய த்⁴யாநாத்³யோகி³நஶ்சித்தம் நீராக³ம்
ஸதே³காக்³ரதாம் லப⁴த இத்யர்த:²॥ 1.37॥
1.38.ஸ்வப்நநித்³ராஜ்ஞாநாலம்ப³நம் வா
1.38.ஸ்வப்ந-நித்³ரா-ஜ்ஞாந-ஆலம்ப³நம் வா ॥ 1.38॥
ஸ்வப்நே ஶாஸ்த்ரீயம் யந்மநோஹரம் வஸ்து த்³ரு’ஷ்டம் ஸுஷுப்தௌ யத்ஸுக²ம்
ஜ்ஞாயதே, தத்ர த்⁴யாநாத்தஜ்ஜ்ஞேயாலம்ப³நம் சித்தம் நிஶ்சலம் ஸதே³காக்³ரதாம்
லப⁴த இத்யர்த:²॥ 1.38॥
1.39. யதா²பி⁴மதத்⁴யாநாத்³வா
1.39. யதா²-அபி⁴மத-த்⁴யாநாத்-வா ॥ 1.39॥
கிம் ப³ஹுநா ?யதே²ஷ்டம் யத்³யச்சா²ஸ்த்ரார்த²ம்தை³வம்ரூபம்,தத்³த்⁴யாநாச்சித்தமசஞ்சலம்
ஸதே³காக்³ரதாம் லப⁴த இத்யர்த:²॥ 1.39॥

yogasudhAkaraH.pdf 15



யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

நந்வேதைருபாயைரேகாக்³ரதாலாபே⁴ கிம் ஜ்ஞாபகமித்யத்ராஹ -

1.40. பரமாணுபரமமஹத்த்வாந்தோऽஸ்ய வஶீகார:
1.40. பரமாணு பரம-மஹத்த்வாந்த:-அஸ்ய வஶீகார:॥ 1.40॥
அஸ்யைகாக்³ரதாமாபந்நஸ்ய சித்தஸ்ய ஸூக்ஷ்மே ஸ்தூ²லே வா வஸ்துநி
நிவிஶமாநஸ்ய பரமாண்வந்த: பரமமஹத்த்வாந்தோ வஶீகாரோऽப்ரதிகா⁴தோ
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 1.40॥
இத்த²மேகாக்³ரதோபாயாந்ஸாவாந்தரப²லாநுக்த்வா தத்ஸமுத்பந்நைகாக்³ரதாபி⁴வ்ரு’த்³தி⁴லக்ஷணஸ்ய
ஸபீ³ஜஸமாதே:⁴ ஸவிஷயம் ஸ்வரூபமாஹ -

1.41. க்ஷீணவ்ரு’த்தேரபி⁴ஜாதஸ்யேவ மணேர்க்³ரஹீத்ரு’க்³ரஹணக்³ராஹ்யேஷு
தத்ஸ்த²தத³ஞ்ஜநதா ஸமாபத்தி:॥ 41॥
1.41. (க்ஷீண-வ்ரு’த்தே:)-அபி⁴ஜாதஸ்ய-இவ மணே:-(க்³ரஹீத்ரு’-க்³ரஹண-

க்³ராஹ்யேஷு)தத்-ஸ்த²-தத்³-அஞ்ஜநதா ஸமாபத்தி:॥ 1.41॥
அபி⁴ஜாதஸ்யாத்யவதா³தஸ்யஸ்ப²டிகமணேர்யதா²ஜபாகுஸுமோபராகா³த்ஸ்வரூபாபி⁴ப⁴வேந
ரக்தாகாரதா ப⁴வதி, ஏவம் க்ஷீணவ்ரு’த்தேர்விதூ⁴தரஜஸ்தமோவ்ரு’த்திகஸ்ய
சித்தஸ்ய பூ⁴தேந்த்³ரியதந்மாத்ராந்த:கரணரஜஸ்தமோலேஶாநுவித்³தா⁴ஹங்காரவிதூ⁴தரஜஸ்தமோமலஶுத்³த⁴ஸத்த்வாத்மகமஹத்தத்த்வேஷு
க்³ராஹ்யக்³ரஹணக்³ரஹீத்ரு’ஷு தத்ஸ்த²ஸ்ய தது³பரக்தஸ்ய தத³ஞ்ஜநதா
ஸ்வரூபபரித்யாகே³ந தத்தத்³ரூபதா தஸ்யஸம்யகா³பத்தி:ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாபத்திரித்யர்த:²
॥ 1.41॥
இத்த²ம்ஸாமாந்யத:ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாபத்திமுக்த்வாஅது⁴நா விதர்கவிசாரரூபக்³ராஹ்யஸமாபத்தே:
ஸவிதர்கநிர்விதகேஸவிசாரநிர்விசாரபே⁴தே³ந சாதுர்வித்⁴யமாஹ் த்ரிபி: ⁴ -

1.42. தத்ர ஶப்³தா³ர்த²ஜ்ஞாநவிகல்பை:ஸங்கீர்ணா ஸவிதர்கா ஸமாபத்தி:
1.42.தத்ர ஶப்³த³-அர்த²-ஜ்ஞாந-விகல்ப:ஸங்கீர்ணாஸவிதர்கா ஸமாபத்தி:॥ 1.42॥
கௌ³ரிதி ஶப்³த:³கௌ³ரித்யர்த:²கௌ³ரிதி ஜ்ஞாநம், தேஷாம் பரஸ்பரதாதா³த்ம்யகோ³சரா
யே விகல்பாஸ்தை: ஸங்கீர்ணா தத்துல்யா ஸவிதர்கா ஸமாபத்தி:, தஸ்யா
விகல்பத்வாவிஶேஷாதி³த்யர்த:²॥ 1.42॥
1.43.ஸ்ம்ரு’திபரிஶுத்³தௌ⁴ ஸ்வரூபஶூந்யேவார்த²மாத்ரநிர்பா⁴ஸா நிர்விதர்கா
1.43.ஸ்ம்ரு’தி-பரிஶுத்³தௌ⁴ஸ்வரூப-ஶூந்யேவ-அர்த²-மாத்ர-நிர்பா⁴ஸா நிர்விதர்கா
॥ 1.43॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

ஶப்³த³ஜ்ஞாநாப்⁴யாம் விகல்பித ஏவார்தே² ஶப்³த³ஸங்கேதோ க்³ரு’ஹ்யதே, தஸ்ய
ஸ்ம்ரு’த்யா ஶாப்³த³போ³தோ⁴ விகல்ப ஏவ ஜாயதே । அத: ஸங்கேதஸ்ம்ரு’தே:
பரிஶுத்³தௌ⁴ ப்ரலயே ஸதி தத்கார்யஸ்ய விகல்பஸ்ய ப்ரலயாத்ஸமாதி⁴பா⁴வநா
ஸ்வீயபா⁴வநாத்வஶூந்யேவ பூ⁴த்வா அவிகல்பிதார்த²மாத்ரேணைவ நிர்பா⁴ஸ்யமாநா
நிர்விதர்கா ஸமாபத்திரித்யர்த:²॥ 1.43॥
உக்தந்யாயமந்யத்ராதிதி³ஶதி -

1.44. ஏதயைவ ஸவிசாரா நிர்விசாரா ச ஸூக்ஷ்மவிஷயா வ்யாக்²யாதா
1.44. ஏதயைவ ஸவிசாரா நிர்விசாரா ச ஸூக்ஷ்ம-விஷயா வ்யாக்²யாதா ॥ 1.44॥
ஏதயைவ விகல்பிதஸ்தூ²லாகாரயா ஸவிதர்கயா அவிகல்பிதஸ்தூ²லாகாரயா
நிர்விதர்கயா சஸூக்ஷ்மவிஷயாஸ்வஶப்³த³ஜ்ஞாநாப்⁴யாமபே⁴தே³ந விகல்பிதஸூக்ஷ்மதந்மாத்ரேந்த்³ரியகோ³சரா
ஸவிசாரா அவிகல்பிதஸூக்ஷ்ம-தந்மாத்ரேந்த்³ரியகோ³சரா நிர்விசாரா ச
வ்யாக்²யாதா ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 1.44॥
கிம் நிர்விசாரஸமாபத்தேஸ்தந்மாத்ரேஷ்வேவாவஸாநம் ? நேத்யாஹ -

1.45.ஸூக்ஷ்மவிஷயத்வம் சாலிங்க³பர்யவஸாநம்
1.45.ஸூக்ஷ்மவிஷயத்வம் சாலிங்க³பர்யவஸாநம் ॥ 1.45॥
அஸ்யா:ஸமாபத்தே:ஸூக்ஷ்மவிஷயத்வமலிங்கே³ ப்ரதா⁴நே பர்யவஸ்யதி । ததா²ஹி
- தந்மாத்ரேப்⁴யோऽஹங்கார: ஸூக்ஷ்ம:, தஸ்மாத³பி மஹாந், ததோऽபி ப்ரதா⁴நம் ।
தத்³தி⁴ ந லீயத இத்யலிங்க³முச்யதே । தத: பரம் ந ஸூக்ஷ்மா ப்ரக்ரு’தி:ஸமஸ்தி
। புருஷஸ்து ந ப்ரக்ரு’தி:ஸர்கே³ நிமித்தமாத்ரமிதி த்⁴யேயம் ॥ 1.45॥
ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாபத்தீருபஸம்ஹரதி -

1.46. தா ஏவ ஸபீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴
1.46. தா ஏவ ஸபீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴ ॥ 1.46॥
தா ஏவ பூர்வோக்தா ஏவ விவேகக்²யாத்யபா⁴வேந ப³ந்த⁴பீ³ஜஸத்த்வாத்ஸபீ³ஜ:
ஸமாதி⁴ரித்யர்த:²॥ 1.46॥
இத்த²ம் ஸம்ப்ரஜ்ஞாதமுபஸம்ஹ்ரு’த்யாஸம்ப்ரஜ்ஞாதமுபாயப்ரத்யயமுபஸம்ஹர்தும்
தஸ்ய பூர்வரங்க³ம் நிர்விசாராதிஶயமாஹ -

1.47. நிர்விசாரவைஶாரத்³யேऽத்⁴யாத்மப்ரஸாத:³
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

1.47. நிர்விசார-வைஶாரத்³யே-(அத்⁴யாத்ம-ப்ரஸாத:³)॥ 1.47॥
நிர்விசாரஸ்ய ப்ரதா⁴நபர்யந்தஸூக்ஷ்மகோ³சரஸ்ய யத்³வைஶாரத்³யமப்⁴யாஸபாடவேந
தஸ்ய ப்ரதா⁴நாந்தந்யக்³பா⁴வாச்சிதிஶக்தேருத்³வேக:³,தஸ்மிந்ஸத்யத்⁴யாத்மநஶ்சிதிஶக்தே:
ப்ரஸாத:³ க்²யாதிர்ஜாயதே ॥ 1.47॥
தத: கிம் ? -

1.48. ரு’தம்ப⁴ரா தத்ர ப்ரஜ்ஞா
1.48. ரு’தம்ப⁴ரா தத்ர ப்ரஜ்ஞா ॥ 1.48॥
தத்ர புருஷக்²யாதௌ ஸத்யாம் ரு’தம் ஸத்யமாத்மாநம் பி³ப⁴ர்தி ப்ரகாஶயதீதி
ரு’தம்ப⁴ரா ப்ரஜ்ஞா த⁴ர்மமேக: ⁴ ஸமாதி⁴ர்ஜாயத இத்யர்த:²॥ 1.48॥
ரு’தம்ப⁴ரத்வோபபத்திமாஹ -

1.49. ஶ்ருதாநுமாநப்ரஜ்ஞாப்⁴யாமந்யவிஷயா விஶேஷார்த²த்வாத்
1.49. ஶ்ருத-அநுமாந-ப்ரஜ்ஞாப்⁴யாம-அந்ய-விஷயா விஶேஷ-அர்த²த்வாத் ॥ 1.49॥
ஸூக்ஷ்மவ்யவஹிதவிப்ரக்ரு’ஷ்டவஸ்துஷு யோகி³ப்ரத்யக்ஷம் நிர்வர்ததே ।
ஆக³மாநுமாநாப்⁴யாம் தாநி வஸ்தூநிஜ்ஞாயந்தே । தே ச ஶ்ருதாநுமாநஜந்யே ப்ரஜ்ஞே
ஸாமாந்யமேவ கோ³சரயத:।இத³ம் து யோகி³ப்ரத்யக்ஷம்விஶேஷகோ³சரத்வாத்³ரு’தம்ப⁴ரமித்யர்த:²
॥ 1.49॥
தஸ்யா:ப்ரஜ்ஞாயாஅஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதௌ⁴ ப³ஹிரங்க³த்வஸித்³த்⁴யர்த²முபகாரித்வமாஹ
-

1.50. தஜ்ஜ:ஸம்ஸ்காரோऽந்யஸம்ஸ்காரப்ரதிப³ந்தீ⁴
1.50. தத்-ஜ:ஸம்ஸ்கார:-அந்ய-ஸம்ஸ்கார-ப்ரதிப³ந்தீ⁴ ॥ 1.50॥
தஸ்யா:ப்ரஜ்ஞாயாஅப்⁴யாஸஜந்யோ ய:ஸம்ஸ்கார:,ஸசாந்யாந்வ்யுத்தா²நஸம்ஸ்காராந்ப்ரதிப³த்⁴நாதி
பா³த⁴த இதி தத்ப்ரதிப³ந்தீ⁴த்யர்த:²॥ 1.50॥
இத்த²மஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதே⁴ர்ப³ஹிரங்க³ஸாத⁴நமபி⁴தா⁴ய நிரோத⁴ப்ரயத்நஸ்யாந்தரங்க³ஸாத⁴நதாம்
ஸூசயந்நிர்பீ³ஜமுபஸம்ஹரதி -

1.51. தஸ்யாபி நிரோதே⁴ ஸர்வநிரோதா⁴ந்நிர்பீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴
1.51. தஸ்ய-அபி நிரோதே⁴ ஸர்வ-நிரோதா⁴த்-நிர்பீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴ ॥ 1.51॥
பரவைராக்³யஸஹக்ரு’தவிராமப்ரத்யயேந ப்ரஜ்ஞாஸம்ஸ்காரஸ்யாபி நிரோதே⁴
ஸத்யுத்பத்ஸ்யமாநப்ரஜ்ஞாஸம்ஸ்காரஸ்யஸர்வஸ்யாபி நிரோதா⁴த³ஶேஷப³ந்த⁴நிவ்ரு’த்தேர்நிர்பீ³ஜ:
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ஸமாதி⁴ர்லப்⁴யதே । தஸ்மிந்ஸமாதௌ⁴ லப்³தே⁴ ஸதி புநர்வ்யுத்தா²துமஶக்தம்
ஸச்சித்தம் நஶ்யதி । தத:கூடஸ்த²நித்யாநந்தா ஶுத்³தா⁴ சிதிஶக்தி:ஸ்வே மஹிம்நி
நிரந்தரம் நிர்விக்⁴நமவதிஷ்ட²த இத்யதிஶோப⁴நம் ॥ 1.51॥
இதி ஶ்ரீமத்பதஞ்ஜலிப்ரணீதே யோக³ஶாஸ்த்ரே யோக³ஸுதா⁴கராபி⁴தா⁴யாம்
வ்ரு’த்தௌ ஸமாதி⁴பாத:³ஸமாப்த:॥

2.ஸாத⁴நபாத:³ ।
பராபஶ்யந்த்யாதி³பே⁴த³பி⁴ந்நாமேகாம் நிஸர்க³த: ।
சிதா³நந்த³மயீம் நித்யாம் வாசம் காஞ்சிது³பாஸ்மஹே ॥
ஸாத⁴ந-பாத:³॥
2.1. தப:ஸ்வாத்⁴யாயேஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி க்ரியாயோக:³
2.1. தப:-ஸ்வாத்⁴யாய-(ஈஶ்வர-ப்ரணிதா⁴நாநி)க்ரியாயோக:³॥ 2.1॥
ஹிதமிதமேத்⁴யாஶநம் தப: । பரமபவித்ரப்ரணவாதி³மந்த்ரஜப:ஸ்வாத்⁴யாய: । ஈஶ்வரே
லீலயா ஸ்வீக்ரு’தாதிமநோஹராங்கே³ பரமகு³ரௌ காயவாங்மநோபி⁴ர்நிர்வர்திதோ
ப⁴க்திவிஶேஷ: ப்ரணிதா⁴நம் । தாநி க்ரியாரூபத்வாத்³யோக³ஸாத⁴நத்வாச்ச
க்ரியாயோக³ இதி ஶுத்³த⁴ஸாரூப்யலக்ஷணாஶ்ரயணேந நிரூப்யந்தே “ஆயுர்க்⁴ரு’தம்”
இதிவதி³த்யர்த:²॥ 2.1॥
கிமர்த²இத்யத ஆஹ -

2.2.ஸமாதி⁴பா⁴வநார்த:² க்லேஶதநூகரணார்த²ஶ்ச
2.2.ஸமாதி⁴-பா⁴வநா-அர்த:² க்லேஶ-தநூ-(கரணார்த:²)-ச ॥ 2.2॥
ஸமாதே⁴ர்பா⁴வநம் நிஷ்பாத³நமர்த:² ப்ரயோஜநம் யஸ்ய ஸ ததோ²க்த:, க்லேஶாநாம்
தநூகரணம் ஶிதி²லீகரணமர்த:² ப்ரயோஜநம் யஸ்ய ஸ ததோ²க்த: । ஏதது³க்தம் ப⁴வதி
-தீ³ர்க⁴காலநைரந்தர்யஸத்காராநுப³ந்தி⁴தபாதி³க்ரியாயோகா³ங்கா³நுஷ்டா²நேந
க்லேஶா விஶராருதாமிதா: ஸந்த: புருஷாந்யதாக்²யாதாவநுபப்லவாயாம் ஜாதாயாம்
ஸமூலகாஷம் கஷிதா ப⁴வந்தீதி ॥ 2.2॥
கே தே க்லேஶா: கியந்த இத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

2.3.அவித்³யாஸ்மிதாராக³த்³வேஷாபி⁴நிவேஶா: (பஞ்ச)க்லேஶா:
2.3.அவித்³யா-அஸ்மிதா-ராக³-த்³வேஷ-அபி⁴நிவேஶா: (பஞ்ச)க்லேஶா:॥ 2.3॥
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புருஷம் க்லேஶயந்தி து:³கா²குர்வந்தீதி க்லேஶா: । தே பஞ்சேத்யர்த:²॥ 2.3॥
அதா²ஸ்மிதாதீ³நாமவித்³யாநிதா³நத்வமாஹ -

2.4.அவித்³யா க்ஷேத்ரமுத்தரேஷாம் ப்ரஸுப்ததநுவிச்சி²ந்நோதா³ராணாம்
2.4. அவித்³யா க்ஷேத்ரம்-உத்தரேஷாம் ப்ரஸுப்த-தநு-விச்சி²ந்ந-உதா³ராணாம் ॥ 2.4

॥
ப்ரஸுப்தாஸ்தநவோ விச்சி²ந்நா உதா³ராஶ்சாஸ்மிதாத³யஶ்சத்வார:। தேஷாமுத்தரேஷாமவித்³யா
பா⁴வரூபோ விபர்யய:, ஸா க்ஷேத்ரம் ப்ரஸவபூ⁴மி: । தத்ர ப்ரஸுப்தத்வம்
ப்ரபோ³த⁴ஸஹகாரஸ்யாபா⁴வேநாநபி⁴வ்யக்தி: । தநுத்வம் ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநயா
ஶிதி²லீகரணம் । விச்சி²ந்நத்வம் ப³லவதா க்லேஶேநாபி⁴ப⁴வ: । உதா³ரத்வம்
ஸஹகாரிஸந்நிதி⁴வஶாத்கார்யகாரித்வமித்யர்த:²॥ 2.4॥
அதா²வித்³யாஸ்வரூபமாஹ -

2.5.அநித்யாஶுசிது:³கா²நாத்மஸு நித்யஶுசிஸுகா²த்மக்²யாதிரவித்³யா

2.5.அநித்ய-அஶுசி-து:³க²-அநாத்மஸு நித்ய-ஶுசி-ஸுக²-ஆத்ம-க்²யாதி:அவித்³யா
॥ 2.5॥
2.5.அநித்யா ஶுசி-து:³க²-அநாத்மஸு நித்ய-ஶுசி-ஸுக²-ஆத்ம-க்²யாதி:அவித்³யா
அதஸ்மிம்ஸ்தத்³பு³த்³தி⁴ர்விபர்யய இத்யுக்தம் ப⁴வதி । தத்³யதா² - அநித்யே
ஸ்வர்கா³தௌ³நித்யத்வாபி⁴மாந:।அஶுசௌ மாம்ஸாஸ்ரு’க்பூயவிண்மூத்ராதி³ஶாலிநி
காயே ஶுசித்வப்ரத்யய: । து:³கே² ஸ்ரக்சந்த³நவநிதாதௌ³ ஸுக²த்வாரோப: ।
அநாத்மநி தே³ஹாதா³வாத்மபு³த்³தி: ⁴ இத்யவித்³யா சதுஷ்பதே³த்யர்த:²॥ 2.5॥
அவித்³யாமூலாஸ்மிதாமாஹ -

2.6. த்³ரு’க்³த³ர்ஶநஶக்த்யோரேகாத்மதேவாஸ்மிதா
2.6. த்³ரு’க்³-த³ர்ஶந-ஶக்த்யோர-ஏகாத்மதேவ-அஸ்மிதா ॥ 2.6॥
ஸத்த்வபுருஷயோரஹமஸ்மீத்யேகதாபி⁴மாநோऽஸ்மிதேத்யர்த:²॥ 2.6॥
ராக³ம் நிரூபயதி -

2.7.ஸுகா²நுஶயீ ராக:³
2.7.ஸுக²-அநுஶயீ ராக:³॥ 2.7॥
ஸுகா²பி⁴ஜ்ஞஸ்ய ஸுகா²நுஸ்ம்ரு’திபூர்வகம் ஸுக²ஸாத⁴நேஷு த்ரு’ஷ்ணாரூபோ
ராக³இத்யர்த:²॥ 2.7॥
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2.8. து:³கா²நுஶயீ த்³வேஷ:

2.8. து:³க²-அநுஶயீ த்³வேஷ:॥ 2.8॥
து:³கா²பி⁴ஜ்ஞஸ்ய தத³நுஸ்ம்ரு’திபுர:ஸரம் தத்ஸாத⁴நேஷு நிந்தா³ த்³வேஷ
இத்யர்த:²॥ 2.8॥
2.9.ஸ்வரஸவாஹீ விது³ஷோऽபி ததா²ரூடோ⁴ऽபி⁴நிவேஶ:

2.9.ஸ்வரஸ-வாஹீ விது³ஷ:-அபி ததா²-ரூட: ⁴-அபி⁴நிவேஶ:॥ 2.9॥
ஸ்வரஸத:ப்ரவாஹஶீலோ விது³ஷோऽபி ததா²மூட⁴வதா³ரூடோ⁴ ப⁴யத்ராஸோऽபி⁴நிவேஶ:

।பூர்வஜந்மாநுபூ⁴தமரணது:³கா²நுப⁴வவாஸநாப³லாத்ஸர்வஸ்ய ப்ராணப்⁴ரு’ந்மாத்ரஸ்ய
ஆ க்ரிமேரா ச விது³ஷ:ஸஞ்ஜாயமாந: ஶரீரவிஷயாதே³ர்மம வியோகோ³ மா பூ⁴தி³தி
ப்ரத்யஹம் நிமித்தமந்தரேண ப்ரவர்தமாநோ ப⁴யரூபோऽபி⁴நிவேஶ இதி ॥ 2.9॥
பூர்வம் கர்மயோக³மபி⁴தா⁴ய தேந விரலா:க்லேஶாஸ்தத்ஸமநந்தரபா⁴விபுருஷக்²யாத்யா
த³க்³தா⁴ ப⁴வந்தீத்யர்தா²த³பி⁴ஹிதம் । தத்ர ஸூக்ஷ்மாணாம் த³க்³தா⁴நாமது⁴நா
ஸமூலோந்மூலநோபாயமாஹ -

2.10. தே ப்ரதிப்ரஸவஹேயா:ஸூக்ஷ்மா:
2.10. தே ப்ரதிப்ரஸவ-ஹேயா:ஸூக்ஷ்மா:॥ 2.10॥
சித்தஸ்ய நிவ்ரு’த்தாதி⁴காரஸ்ய ப்ரக்ரு’தௌ ப்ரலய: ப்ரதிப்ரஸவ: । தேந ஹேயா:
ஸூக்ஷ்மா: க்லேஶா: । ஸ்வமூலபூ⁴தசித்தஹாநௌ தத்ஸம்ஸ்காரரூபா: ஸூக்ஷ்மா:
ஸமூலகா⁴தம் ஹதா ப⁴வந்தீத்யர்த:²॥ 2.10॥
அத²ஸ்தூ²லாநாம் ஸமூலம் கஷணோபாயமாஹ -

2.11. த்⁴யாநஹேயாஸ்தத்³வ்ரு’த்தய:
2.11. த்⁴யாந-ஹேயா:-தத்³-வ்ரு’த்தய:॥ 2.11॥
க்ரியாயோகே³ண ஶிதி²லா: ஸ்தூ²லாஸ்தா: க்லேஶவ்ரு’த்தய: புருஷத்⁴யாநேநைவ
ஹாதவ்யா: । ஹீநாஶ்ச ஸ்வமூலசித்தோந்மூலநேநோந்மூலிதா ப⁴வந்தீத்யுக்தம் ॥
2.11॥
இத்த²ம் க்லேஶாம்ஸ்தத்³தா⁴நோபாயம் ச அபி⁴தா⁴ய அது⁴நா கர்மாஶயஸ்ய
க்லேஶநிதா³நத்வமுபத³ர்ஶயந்நாஹ -

2.12. க்லேஶமூல: கர்மாஶயோ த்³ரு’ஷ்டாத்³ரு’ஷ்டஜந்மவேத³நீய:
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2.12. க்லேஶ-மூல: கர்ம-ஆஶய: த்³ரு’ஷ்ட-அத்³ரு’ஷ்ட-ஜந்ம-வேத³நீய:॥ 2.12॥
ராக³த்³வேஷாதி³க்லேஶநிதா³ந: கர்மணாம் த⁴ர்மாத⁴ர்மரூப: ஸம்ஸ்கார: கர்மாஶய: ।
ஸசத்³ரு’ஷ்டஜந்மவேத³நீய இஹைவாநுபா⁴வ்ய:,அத்³ரு’ஷ்டஜந்மவேத³நீயஶ்சாமுத்ராநுபா⁴வ்ய:
। தத்ராத்³யோ யதா² நந்தி³கேஶ்வரஸ்தீவ்ரதபஶ்சர்யாதி³ஸாத⁴நேநேஶ்வரம்
ஸமாராத்⁴ய ஸத்³ய ஏவ தே³வத்வாதி³கமலப⁴த, நஹுஷோ மஹர்ஷ்யபராதே⁴ந
ஸத்³ய:ஸர்பத்வமக³மத் । த்³விதீயஸ்து ஸ்வர்க³நரகாதி³ஹேதுரித்யர்த:²॥ 2.12॥
ந கேவலம் க்லேஶமூலத்வம் கர்மாஶயஸ்யைவ, கிம் து தத்³விபாகஸ்யாபீத்யாஹ -

2.13.ஸதி மூலே தத்³விபாகோ ஜாத்யாயுர்போ⁴கா:³
2.13.ஸதி மூலே தத்³-விபாக: ஜாதி-ஆயு:-போ⁴கா:³॥ 2.13॥
க்லேஶரூபே மூலே ஸத்யேவ கர்மணாம் விபாக: ப²லம் । ஸ ச த்ரிவித: ⁴ -

ஜாதிர்ஜந்ம தே³வத்வாதி³ர்வா । ஆயுஶ்சிரகாலம் தே³ஹப்ராணயோர்யோக:³
। இந்த்³ரியைர்விஷயாநுப⁴வோ போ⁴க³ இதி । தத்ர போ⁴கோ³ முக்²ய:,
ஜாத்யாயுஷீ தச்சே²ஷபூ⁴தே இதி விபா⁴க:³ । ஸூத்ரத்³வயஸ்யாயமபி⁴ஸந்த்⁴யர்த:²
- ஸத்ஸு க்லேஶேஷு கர்மதத்ப²லே ப⁴வத:; விவேகக்²யாத்யக்³நித³க்³தே⁴ஷு
கர்மாலப்³தா⁴த்மகம் ஸத்³விதுஷஶால்யாதி³வந்ந ப²லம் ப்ரஸூத இதி ॥ 2.13

॥
அது⁴நா ஜாத்யாதீ³நாம் ஹேயத்வார்த²ம் ப²லமாஹ -

2.14. தே ஹ்லாத³பரிதாபப²லா: புண்யாபுண்யஹேதுத்வாத்
2.14. தே ஹ்லாத³-பரிதாப-ப²லா: புண்ய-அபுண்ய-ஹேதுத்வாத் ॥ 2.14॥
தே ஜாத்யாயுர்போ⁴கா:³ புண்யஹேதுகா: ஸுக²ப²லா:, அபுண்யஹேதுகா து:³க²ப²லா
ப⁴வந்தி விபா⁴கே³நாவிவேகிநாமித்யர்த:²॥ 2.14॥
விவேகிநாம் து தே ஸர்வே து:³க²ப²லா ஏவேத்யாஹ -

2.15. பரிணாமதாபஸம்ஸ்காரது:³கை²ர்கு³ணவ்ரு’த்திவிரோதா⁴ச்ச து:³க²மேவ ஸர்வம்
விவேகிந:
2.15. பரிணாம-தாப-ஸம்ஸ்கார-து:³கை:²-கு³ண-வ்ரு’த்தி:-விரோதா⁴த்-ச து:³க²ம்-ஏவ
ஸர்வம் விவேகிந:॥ 2.15॥
பரிணாமது:³க²ம் தாபது:³க²ம் ஸம்ஸ்காரது:³க²ம், தைரித்யர்த:² । தத்ர ஸுகே²
ஸத்யாகா³மிநஸ்தாத்³ரு’ஶஸ்ய ஸுக²ஸ்ய காரணம் புண்யமநநுஷ்டா²ய
வ்ரு’தை²வ தத³பேக்ஷா தாமஸீ வ்ரு’த்திர்ஜாயமாநா சித்தம் து:³கா²கரோதீதி
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

பரிணாமது:³க²ம் । ஸுக²போ⁴க³காலே ரோகா³தி³நிமித்தேந ரஜோகு³ணவிகாரரூபா
ஸந்தாபாத்மிகா ப்ரதிகூலா வ்ரு’த்திர்ஜாயதே; ஸா ச “அஹம் பாபீ, தி⁴ங்மாம்
து³ராத்மாநம்” இத்யேவம் சித்தம் ஸந்தாபயதி; ததி³த³ம் தாபது:³க²ம் ।
ததா² ஸுக²நாஶே தத்ஸம்ஸ்கார: ஸுக²ம் ஸ்மாரயித்வா ஸ்மாரயித்வா
ஹ்ரு’த³யம் த³ஹதி; ததி³த³ம் ஸம்ஸ்காரது:³க²ம் । ஏதைர்து:³கை²ர்யோகா³த்,
கிம் ச கு³ணவ்ரு’த்திவிரோதா⁴ச்ச கு³ணாநாம் ஸத்த்வரஜஸ்தமஸாம் யா
வ்ரு’த்தய: ப்ரகாஶப்ரவ்ரு’த்திமோஹாத்மிகாஸ்தாஸாமதிசபலகல்லோலவந்நிரந்தரம்
பரிணதாநாம் விரோத:⁴ பரஸ்பரம் பா³த்⁴யபா³த⁴கத்வம் தஸ்மாச்ச ஸர்வமேவ
போ⁴க³ஸாத⁴நம் ஜக³த்³விவேகிநோ து:³க²மேவ,விவேகிநமக்ஷிபாத்ரமூர்ணாதந்துரிவாத்யந்தமுத்³வேஜயதி
। அத:ஸர்வம் து:³க²ம் ஹேயமிதி பா⁴வ:॥ 2.15॥
அது⁴நாநாக³தது:³க²ஸ்ய விஶிஷ்ய ஹேயத்வமாஹ -

2.16. ஹேயம் து:³க²மநாக³தம்
2.16. ஹேயம் து:³க²ம்-அநாக³தம் ॥ 2.16॥
அதீதஸ்ய க³தத்வாத்³வர்தமாநஸ்ய போ⁴கே³நைவ க்ஷயாத³நாக³தமேவ து:³க²ம்
ஹேயமித்யர்த:²॥ 2.16॥
அத² ஹேயஹேதுமாஹ -

2.17. த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யயோ:ஸம்யோகோ³ ஹேயஹேது:

2.17. த்³ரஷ்ட்ரு’-த்³ரு’ஶ்யயோ:ஸம்யோக:³ ஹேய-ஹேது:॥ 2.17॥
த்³ரஷ்டா த்³ரு’க்³ரூப: புருஷ:, த்³ரு’ஶ்யம் பு³த்³தி⁴ஸத்த்வம், தயோ: ஸம்யோக:³
ஸ்வஸ்வாமிபா⁴வ:; ஸ சேந்த்³ரியப்ரணாடி³கயா சித்தே விவித⁴ஶப்³தா³த்³யாகாரேண
பரிணதேஸதி தத்ர சிதிச்சா²யாயாம் ப்ரதிபி³ம்பி³தாயாம் தத³விவேகரூபாவித்³யாக்ரு’த:
।ஸ ச ஹேயஸ்ய து:³க²ஸ்ய ஹேதுரித்யர்த:²॥ 17॥
த்³ரு’ஶ்யம் ப்ரபஞ்சயதி -

2.18. ப்ரகாஶக்ரியாஸ்தி²திஶீலம் பூ⁴தேந்த்³ரியாத்மகம் போ⁴கா³பவர்கா³ர்த²ம்
த்³ரு’ஶ்யம்
2.18. ப்ரகாஶ-க்ரியா-ஸ்தி²தி-ஶீலம் பூ⁴த-இந்த்³ரிய-ஆத்மகம் போ⁴க³-அபவர்க³-
அர்த²ம் த்³ரு’ஶ்யம் ॥ 2.18॥
ப்ரகாஶ:ப்ரக்²யாரூப:,க்ரியா ப்ரவ்ரு’த்திரூபா,ஸ்தி²திர்நியமரூபா,தா:ஸத்த்வரஜஸ்தமஸாம்
த⁴ர்மா: ஶீலம் ஸ்வாபா⁴விகம் ரூபம் யஸ்ய தத்ததோ²க்தம்; பூ⁴தேந்த்³ரியாத்மகம்
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

பூ⁴தாநி மஹாபூ⁴ததந்மாத்ரபே⁴த³பி⁴ந்நாநி இந்த்³ரியாணி பு³த்³தி⁴கர்மேந்த்³ரியாந்த:கரணபே⁴த³பி⁴ந்நாநி
ஏதத்³க்³ராஹ்யக்³ரஹணரூபமாத்மா ஸ்வாபி⁴ந்ந: பரிணாமோ யஸ்ய தத்ததோ²க்தம்;
போ⁴கா³பவர்கா³ர்த²ம் போ⁴க³மோக்ஷப்ரயோஜகம் தத்³த்³ரு’ஶ்யமித்யர்த:²॥ 2.18॥
ஏதஸ்ய கு³ணத்ரயாத்மகஸ்ய த்³ரு’ஶ்யஸ்ய பரிணாமம் விப⁴ஜ்ய த³ர்ஶயதி -

2.19. விஶேஷாவிஶேஷலிங்க³மாத்ராலிங்கா³நி கு³ணபர்வாணி
2.19. விஶேஷ-அவிஶேஷ-லிங்க³மாத்ர-அலிங்கா³நி கு³ண-பர்வாணி ॥ 2.19॥
விஶேஷா மஹாபூ⁴தேந்த்³ரியமநோரூபா: ஷோட³ஶவிகாரா:,அவிஶேஷாஸ்தந்மாத்ராஹங்காரா:
ஷட் ப்ரக்ரு’திவிக்ரு’தய:, லயம் க³ச்ச²தீதி லிங்க³மாத்ரம் ப்ரக்ரு’திவிகாரரூபம்
மஹத்தத்த்வம், அலிங்க³ம் கு³ணாநாம் ஸாம்யாவஸ்தா²ரூபம் ப்ரதா⁴நம்; ஏதாநி
சத்வாரி கு³ணாநாம் பர்வாணி அவஸ்தா²விஶேஷா இத்யர்த:²॥ 19॥
இத்த²ம் ஹேயம் த்³ரு’ஶ்யம் ப்ரத²மம் நிரூப்ய உபாதே³யம் த்³ரஷ்டாரம் நிரூபயிதுமாஹ
-

2.20. த்³ரஷ்டா த்³ரு’ஶிமாத்ர: ஶுத்³தோ⁴ऽபி ப்ரத்யயாநுபஶ்ய:
2.20. த்³ரஷ்டா த்³ரு’ஶிமாத்ர: ஶுத்³த: ⁴-அபி ப்ரத்யய-அநுபஶ்ய:॥ 2.20॥
த்³ரஷ்டா புருஷோ த்³ரு’ஶிமாத்ரஶ்சிந்மாத்ரோ ந ஜ்ஞாநாதி³த⁴ர்மக:, தத்³த⁴ர்மகத்வே
தஸ்ய வ்ரு’த்திரூபதயா விநாஶஶீலத்வாத் “உபயந்நபயந்த⁴ர்மோ விகரோதி ஹி
த⁴ர்மிணம்” இதி ந்யாயேநாத்மந: கௌடஸ்த்²யம் ஹீயதே । அத: ஶுத்³த:⁴
அபரிணாம்யபி ப்ரத்யயம் பௌ³த்³த⁴மநுபஶ்யதி । தமநுபஶ்யந்நததா³த்மாபி
ததா³த்மபூ⁴த இவ ப்ரதிபா⁴ஸத இத்யர்த:²॥ 20॥
இத்த²ம் த்³ரு’ஶ்யத்³ரஷ்டாராவபி⁴தா⁴ய தயோ: ஶேஷஶேஷித்வமபி⁴தா⁴துமாஹ -

2.21. தத³ர்த² ஏவ த்³ரு’ஶ்யஸ்யாத்மா
2.21. தத்³-அர்த² ஏவ த்³ரு’ஶ்யஸ்ய-ஆத்மா ॥ 2.21॥
த்³ரு’ஶ்யஸ்ய போ⁴க்³யஸ்யாத்மா ஸ்வரூபம் த்³ரஷ்ட்ரர்த²மேவ ந ஸ்வார்த²ம்,
அசேதநத்வாதி³த்யர்த:²॥ 21॥
நநு த்³ரஷ்டு: ப்ரயோஜநே நிஷ்பந்நே ஸதி க்ரு’தக்ரு’த்யதயா ப்ரதா⁴நே
நிர்வ்யாபாரேऽது⁴நா ஸம்ஸாரோ நோபலப்⁴யேதேதி சேத், நேத்யாஹ -

2.22. க்ரு’தார்த²ம் ப்ரதி நஷ்டமப்யநஷ்டம் தத³ந்யஸாதா⁴ரணத்வாத்
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

2.22. க்ரு’தார்த²ம் (க்ரு’த-அர்த²ம்)ப்ரதி நஷ்டம-அபி-அநஷ்டம் தத்³-அந்ய-
ஸாதா⁴ரணத்வாத் ॥ 2.22॥
ப்ரதா⁴நமேகம் புருஷா அநந்தா: । ததா² ச புருஷக்²யாதிபர்யந்தம் போ⁴கா³பவர்கௌ³

த³த்த்வா கஞ்சந க்ரு’தார்த²ம் ப்ரதி நஷ்டம் நிர்வ்யாபாரமபி புருஷாந்தரஸாதா⁴ரணத்வாத³நஷ்டமேவாவதிஷ்ட²தே
। ததா²சைகமுக்தௌ ஸர்வமுக்திப்ரஸங்கா³நவகாஶ இதி பா⁴வ:॥ 2.22॥
இத்த²ம் த்³ரு’ஶ்யத்³ரஷ்டாரௌ வ்யாக்²யாய தத்ஸம்யோக³ம் வ்யாக்²யாதுமாஹ-

2.23.ஸ்வஸ்வாமிஶக்த்யோ:ஸ்வரூபோபலப்³தி⁴ஹேது:ஸம்யோக:³
2.23.ஸ்வ-ஸ்வாமி-ஶக்த்யோ:ஸ்வரூப-உபலப்³தி⁴-ஹேது:ஸம்யோக:³॥ 2.23॥
ஸ்வஶக்திர்த்³ரு’ஶ்யஸ்வபா⁴வ:,ஸ்வாமிஶக்திர்த்³ரு’க்ஸ்வபா⁴வ:।தயோஶ்சைத்தசேதநத்வேந
வ்யவஸ்தி²தயோ:ஸ்வரூபோபலப்³தி⁴ர்போ⁴கா³பவர்க³ரூபா । தஸ்யா ஹேது: ப்ரத்யய:
ஸம்யோகோ³ த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யபா⁴வோ வித்³யாக்ரு’த இதி வ்யாக்²யாதம் । ஏவம்
ச யஸ்யாபா⁴வே த்³ரு’க்³த்³ரு’ஶ்யயோ: ஸ்வரூபோபலப்³தி⁴ர்ந ப⁴வதி, யத்³பா⁴வே ஸா
ப⁴வதி,ஸ ஸம்யோக:³ கார்யைகோந்நேய இத்யுபதி³ஷ்டம் ப⁴வதி ॥ 2.23॥
ஸம்யோக³ஸ்யாப்யுபாயமாஹ -

2.24. தஸ்ய ஹேதுரவித்³யா
2.24. தஸ்ய ஹேது:-அவித்³யா ॥ 2.24॥
தஸ்ய ஸம்யோக³ஸ்ய பூர்வோக்தாவித்³யா ஹேது: காரணமித்யர்த:²॥ 2.24॥
இத்த²ம் ஹேயம் தத்³தே⁴தும் ச அபி⁴தா⁴ய அது⁴நா ஹாநம் தத்³தே⁴தும் ச
நிரூபயிதுமாஹ த்³வாப்⁴யாம்-

2.25. தத³பா⁴வாத்ஸம்யோகா³பா⁴வோ ஹாநம் தத்³த்³ரு’ஶே:கைவல்யம்
2.25. தத³-அபா⁴வாத் ஸம்யோக³-அபா⁴வ:ஹாநம் தத்³த்³ரு’ஶே:கைவல்யம் ॥ 2.25॥
தஸ்யா அவித்³யாயா அபா⁴வாத்³வித்³யயா விநாஶாத்தத்க்ரு’தஸம்யோக³விநாஶோ
ஹாநம் யத்,ததே³வ த்³ரு’ஶேர்நித்யமுக்தாயாஶ்சிதிஶக்தே:கைவல்யமித்யர்த:²॥ 2.25

॥
2.26. விவேகக்²யாதிரவிப்லவா ஹாநோபாய:
2.26. விவேக-க்²யாதி:-அவிப்லவா ஹாந-உபாய:॥ 2.26॥
அவிப்லவா அவித்³யாவிரோதி⁴நீ ஸத்த்வபுருஷயோரந்யதாக்²யாதிர்ஹாநஸ்ய
கைவல்யஸ்ய ஹேதுரித்யர்த:² - அயம் ஸூத்ரத்³வயஸ்யாபி⁴ஸந்த்⁴யர்த:² -
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ஆத³ரநைரந்தர்யதீ³ர்க⁴காலாநுப³ந்தி⁴யமநியமாத்³யஷ்டாங்கா³நுஷ்டா²நேந
ஸத்த்வபுருஷாந்யதாக்²யாதாவவிப்லவாயாம் ஜாதாயாமவித்³யாத³ய: பஞ்ச
க்லேஶாஸ்தத்க்ரு’தஸம்யோக³ஶ்சஸமூலகாஷம் கஷிதா ப⁴வந்தி ।குஶலாகுஶலகர்மாஶயாஸ்தத்³விபாகாஶ்ச
ஸமூலகா⁴தம் ஹதா ப⁴வந்தி । ததஶ்ச பரவைராக்³யேணாந்யதாக்²யாதிநிவ்ரு’த்தௌ
நிரோத⁴ஸமாத்⁴யப்⁴யாஸேந சித்தே நிவர்திதே ஸதி புருஷஸ்ய நிர்லேபஸ்ய
ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா²ரூபம் கைவல்யம் ப⁴வதீதி ॥ 2.26॥
அத² ஜீவந்முக்தஸ்ய புருஷஸ்ய ஜ்ஞாநவைப⁴வமாஹ -

2.27. தஸ்ய ஸப்ததா⁴ ப்ராந்தபூ⁴மி: ப்ரஜ்ஞா
2.27. தஸ்ய ஸப்ததா⁴ ப்ராந்த-பூ⁴மி: ப்ரஜ்ஞா ॥ 2.27॥
தஸ்ய ஸஞ்ஜாதவிவேகக்²யாதே: புருஷஸ்ய ஸப்ததா⁴ ஸப்தப்ரகாரா ப்ராந்தபூ⁴மி:

ப்ரகர்ஷேணாந்தோ நிவ்ரு’த்தி: ப²லத்வேந யாஸாம் தா பூ⁴மயோऽவஸ்தா² யஸ்யா:
ஸா ப்ரஜ்ஞா ப்ராந்தபூ⁴மி: ஸப்தப்ரகாரா । அயமர்த:² - ஸஞ்ஜாதவிவேகக்²யாதே:
புருஷஸ்ய ஸப்த ப்ரஜ்ஞாபூ⁴மய: । தத்ர சதஸ்ர: கார்யவிமுக்திஸம்ஜ்ஞா:,
திஸ்ரஶ்சித்தவிமுக்திஸம்ஜ்ஞா: । தத்³யதா² - ஜ்ஞாதவ்யமகி²லம் ஜ்ஞாதம் மம
ந கிஞ்சிஜ்ஜ்ஞாதவ்யமஸ்தீதி ஜிஜ்ஞாஸாநிவ்ரு’த்திரேகா । ஹாதவ்யம் ஸர்வம்
ப³ந்த⁴ஜாதம் ஹீநம் மம ந கிஞ்சித்³தே⁴யமஸ்தீதி ஜிஹாஸாநிவ்ரு’த்திர்த்³விதீயா ।
கைவல்யப்ராப்த்யா ப்ராப்தவ்யமகி²லம் ப்ராப்தம் ததோ ந கிஞ்சித்ப்ராப்தவ்யமஸ்தீதி
ப்ரேப்ஸாநிவ்ரு’த்திஸ்த்ரு’தீயா । விவேகக்²யாதிலாபே⁴ந கர்தவ்யமகி²லம் க்ரு’தம்
ந கிஞ்சிந்மம கார்யமஸ்தீதி சிகீர்ஷாநிவ்ரு’த்திஶ்சதுர்தீ² । க்ரு’தார்த²ம் மே
பு³த்³தி⁴ஸத்த்வமிதி ஶோகநிவ்ரு’த்திரேகா । மம பு³த்³த்⁴யாத³யோ கு³ணா: ப்ரலீநா:
ப்ரயோஜநாபா⁴வாத்புநர்ந ப்ரரோஹந்தீதி ப⁴யநிவ்ரு’த்திர்த்³விதீயா । ததா³ஹம்
கு³ணாதீதஸ்வரூப-மாத்ரேணாவஸ்தி²தஶ்சிதே³கரஸஇதிஸகலவிகல்பநிவ்ரு’த்திஸ்த்ரு’தீயா
। இதி ஸப்ததா⁴ ப்ராந்தபூ⁴மிர்த்³ரஷ்டவ்யேதி ॥ 2.27॥
பூர்வஸ்மிந்பாதே³ ஸமாஹிதசித்தஸ்யாந்தரங்க³ஸாத⁴நே அப்⁴யாஸவைராக்³யே
அபி⁴தா⁴ய ஆதா³வஸ்மிந்பாதே³ வ்யுத்தி²தசித்தஸ்ய க்ரியாயோகோ³ऽபி⁴ஹித: ।
அது⁴நா ததோऽபி வ்யுத்தி²தசித்தஸ்யஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸாத⁴நாந்யஷ்டாங்கா³ந்யபி⁴தா⁴துமாஹ
-

2.28. யோகா³ங்கா³நுஷ்டா²நாத³ஶுத்³தி⁴க்ஷயே ஜ்ஞாநதீ³ப்திராவிவேகக்²யாதே:
2.28. யோக³-அங்க³-அநுஷ்டா²நாத்³-அஶுத்³தி⁴-க்ஷயே ஜ்ஞாந-தீ³ப்தி:-ஆ விவேக-
க்²யாதே: (விவேகக்²யதே:)॥ 2.28॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

வக்ஷ்யமாணயோகா³ங்கா³நாமநுஷ்டா²நாத³ஶுத்³தே:⁴ க்லேஶரூபாயா: க்ரமேண
க்ஷயே ஜாயமாநே, ஜ்ஞாநஸ்ய தீ³ப்திர்வ்ரு’த்³தி⁴ராவிவேகக்²யாதேர்ப⁴வதீத்யர்த:²
। யோகா³ங்கா³நுஷ்டா²நம் ஶுத்³தி⁴த்³வாரா ப்ரஜ்ஞாஸாத⁴நமிதி பா⁴வ:॥ 2.28॥
காநி புநஸ்தாநி யோகா³ங்கா³நீத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

2.29.யமநியமாஸநப்ராணாயாமப்ரத்யாஹாரதா⁴ரணாத்⁴யாநஸமாத⁴யோऽஷ்டாவங்கா³நி
2.29. யம-நியம-ஆஸந-ப்ராணாயாம-ப்ரத்யாஹார-தா⁴ரணா-த்⁴யாந-ஸமாத⁴ய:
அஷ்டௌ அங்கா³நி ॥ 2.29॥
(அஸ்மிந் ஸூத்ரே ந பா⁴ஷ்யம்)
தத்ர கே யமா இத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

2.30.அஹிம்ஸாஸத்யாஸ்தேயப்³ரஹ்மசர்யாபரிக்³ரஹா யமா:॥
2.30.அஹிம்ஸா-ஸத்ய-அஸ்தேய-ப்³ரஹ்மசர்ய-அபரிக்³ரஹா யமா:॥ 2.30॥
அஹிம்ஸாதி³ப்⁴யோ நிஷித்³த⁴கர்மப்⁴யோ யோகி³நம் யமயந்தி நிவர்தயந்தீதி
யமா: । தத்ராஹிம்ஸா காயவாங்மநோபி: ⁴ ஸர்வதா³ ஸர்வபூ⁴தாநாமஹிம்ஸநம்
। ஸத்யம் ஸர்வதா³ந்ரு’தாநபி⁴பா⁴ஷணம் । அஸ்தேயம் பரஸ்வத்வாநபஹார: ।
ப்³ரஹ்மசர்யமஷ்டவித⁴மைது²நத்யாக:³।அபரிக்³ரஹ:ஶரீரஸ்தி²திமாத்ரவ்யதிரிக்தபோ⁴க³ஸாத⁴நாஸ்வீகார:
। ஏதே பஞ்ச யமா இத்யர்த:²॥ 2.30॥
ஏதேஷாம் யோகி³பி⁴ருபாதே³யம் விஶேஷமாஹ -

2.31. ஜாதிதே³ஶகாலஸமயாநவச்சி²ந்நா:ஸார்வபௌ⁴மா மஹாவ்ரதம்
2.31. ஜாதி-தே³ஶ-கால-ஸமய-அநவச்சி²ந்நா: ஸார்வபௌ⁴மா மஹா-வ்ரதம்
(மஹாவ்ரதம்)॥ 2.31॥
ஜாதிர்ப்³ராஹ்மணத்வாதி³கம், தத்ஸதா³ஹம் ந ஹநிஷ்யாமீத்யஹிம்ஸா ஜாத்யா
பரிச்சி²ந்நா । தே³ஶே தீர்தா²தௌ³ காலே நியதசதுர்த³ஶ்யாதௌ³ வா கமபி ந
ஹநிஷ்யாமீதி தே³ஶகாலாப்⁴யாமவச்சி²ந்நா । தே³வப்³ராஹ்மணாத்³யர்தா²திரேகேண
ந ஹநிஷ்யாமீதி ஸமயாவச்சி²ந்நா । ஸமயோ நியதோऽவஸர இத்யர்த:² ।
ப்ராணிமாத்ரம் க்வசித³பி கதா³சித³பி கஸ்யாபி க்ரு’தேऽஹம் ந ஹநிஷ்யாமீதி
ஜாத்யாதி³பி⁴ஶ்சதுர்பி⁴ரநவச்சி²ந்நா ப⁴வத்யஹிம்ஸா புஷ்கலா । ஏவம்ஸத்யாத³யோऽப்யநவச்சி²ந்நா
ஊஹநீயா: । இத்த²மேதே ஸர்வாஸு ஜாத்யாதி³ஷு பூ⁴மிஷு விதி³தா:
ஸார்வபௌ⁴மா மஹாவ்ரதமித்யுச்யந்த இத்யர்த:²॥ 2.31॥
அத² நியமாநாஹ -
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2.32. ஶௌசஸந்தோஷதப:ஸ்வாத்⁴யாயேஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி நியமா:
2.32. ஶௌச-ஸந்தோஷ-தப:-ஸ்வாத்⁴யாய-ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி நியமா:॥ 2.32॥
ஜந்மஹேதூந்காம்யத⁴ர்மாந்நிவர்த்ய மோக்ஷஹேதௌ நிஷ்காமே த⁴ர்மே நியமயந்தி
ப்ரேரயந்தீதி நியமா: ।
ஶௌசம் ம்ரு’ஜ்ஜலாப்⁴யாம் பா³ஹ்யமலநிவ்ரு’த்தி:,மைத்ர்யாதி³பா⁴வநயாந்தரஸூயாதி³மலநிவ்ரு’த்தி:
।ஸந்தோஷோ யதா²லாப⁴பரிதுஷ்டி: ।
தப: காயஶோஷணம், தது³க்தம் யோக³யாஜ்ஞவல்க்யே - “விதி⁴நோக்தேந மார்கே³ண
க்ரு’ச்ச்²ரசாந்த்³ராயணாதி³பி:⁴ । ஶரீரஶோஷணம் ப்ராஹுஸ்தாபஸாஸ்தப உத்தமம்”
இதி ।
ஸ்வாத்⁴யாயோ கா³யத்ரீப்ரப்⁴ரு’தீநாம் மந்த்ராணாமத்⁴யயநம் । தே ச மந்த்ரா
த்³விவிதா⁴ வைதி³காஸ்தாந்த்ரிகாஶ்ச । வைதி³கா: ப்ரகீ³தாப்ரகீ³தபே⁴தே³ந
த்³விவிதா:⁴ । தாந்த்ரிகா: ஸ்த்ரீபுந்நபும்ஸகபே⁴தே³ந த்ரிவிதா:⁴ । தத³லம்
மந்த்ரரஹஸ்யோத்³தோ⁴ஷேண ।
ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நம் நாம அபி⁴ஹிதாநாமநபி⁴ஹிதாநாம் ச ஸர்வாஸாம் க்ரியாணாம்
பரமேஶ்வரே ப²லாநபேக்ஷதயா ஸமர்பணம் । தது³க்தம் - “காமதோऽகாமதோ வாபி
யத்கரோமி ஶுபா⁴ஶுப⁴ம் । தத்ஸர்வம் த்வயி விந்யஸ்ய த்வத்ப்ரயுக்த: கரோம்யஹம்”
இதி । ப²லாபி⁴ஸந்தே⁴ருபகா⁴தகத்வமபி⁴ஹிதம் மஹத்³பி: ⁴ - “அபி ப்ரயத்நஸம்பந்நம்
காமேநோபஹதம் தப: । ந துஷ்டயே மஹேஶஸ்ய ஶ்வலீட⁴மிவ பாயஸம்”இதி ।
ஏதாநி ஶௌசாதீ³நி பஞ்ச நியமா இத்யர்த:²॥ 2.32॥
நநு ஸதி பரிபந்தி²நி ஜாக்³ரதி, கத²ம் யமாதி³ஸித்³தி⁴ரித்யத ஆஹ -

2.33. விதர்கபா³த⁴நே ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநம்
2.33. விதர்க-பா³த⁴நே ப்ரதிபக்ஷ-பா⁴வநம் ॥ 2.33॥
ஏதேஷாம் யமநியமாதீ³நாம் விதர்கைர்ஹிம்ஸாதி³ஸங்கல்பை: “ஹநிஷ்யாம்யேநம்”,
“அந்ரு’தம் வதி³ஷ்யாமி” , “பரஸ்வமாதா³ஸ்யே” இத்யாதி³பி⁴ர்பா³த⁴நே ப்ராப்தே
ஸதி, யமாதி³பரோ யோகீ³ “ஸம்ஸாராங்கா³ரேஷ்வஹம் தப்யமாநோ யமாதி³கம்
ஶரணமுபக³தோ ஹிம்ஸாதி³கமத்யஜம்; புநஸ்ததா³த³தா³ந: கௌலேயகேந
வாந்தாஶிநா ஸம:” இத்யநேந ப்ரகாரேண விதர்கப்ரதிபக்ஷாந்பா⁴வயேதி³த்யர்த:²
॥ 2.33॥
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அது⁴நா விதர்காணாம் ஸ்வரூபப்ரகாரகாரணாவாந்தரபே⁴த³ப²லாநி பஞ்சபி:⁴ பதை:³
க்ரமேண கத²யந் ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநம் ஸ்பு²டயதி -

2.34. விதர்கா ஹிம்ஸாத³ய: க்ரு’தகாரிதாநுமோதி³தா லோப⁴க்ரோத⁴மோஹபூர்வகா
ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரா து:³கா²ஜ்ஞாநாநந்தப²லா இதி ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநம்
2.34. விதர்கா ஹிம்ஸாத³ய: (க்ரு’த-காரீத-அநுமோதி³தா:)(லோப⁴-க்ரோத⁴-மோஹ-

பூர்வகா:)(ம்ரு’து³-மத்⁴ய-அதி⁴மாத்ரா:)(து:³க²-அஜ்ஞாந-அநந்த-ப²லா:)இதி ப்ரதிபக்ஷ-

பா⁴வநம் ॥ 2.34॥
விதர்கா ஹிம்ஸாத³ய இதி ஸ்வரூபநிர்தே³ஶ: ।
தத்ர ஹிம்ஸா த்ரிப்ரகாரா - ஸ்வயம் க்ரு’தா, குர்விதி காரிதா, ஸாது⁴
ஸாத்⁴வித்யநுமோதி³தா சேதி ।
தத்ரைகைகா காரணபே⁴தா³த்புநஸ்த்ரிவிதா⁴ ப⁴வதி -த⁴நாதி³லோபே⁴ந,அபக்ரு’தமநேநேதி
க்ரோதே⁴ந, த⁴ர்மோ ப⁴விஷ்யதீதி மோஹேந ।
ஏவம் நவவிதா⁴ ஜாதாஹிம்ஸா । லோப⁴க்ரோத⁴மோஹா: ப்ரத்யேகம் த்ரிவிதா⁴ ப⁴வந்தி
ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரத்வேந । தத்பூர்வகா ஹிம்ஸாத³யோऽபி ம்ரு’து³த்வாதி³நா
த்ரிவிதா⁴ ப⁴வந்தி । ததா² க்ரு’தா காரிதாநுமோதி³தா ச ப்ரத்யேகம் நவதா⁴ ப⁴வதீதி
ஹிம்ஸாயா:ஸப்தவிம்ஶதிர்பே⁴தா³ ப⁴வந்தி ।
ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரா அபி ப்ரத்யேகம் த்ரிவிதா⁴ ப⁴வந்தி -ம்ரு’து³ம்ரு’து³ர்மத்⁴யம்ரு’து³ஸ்தீவ்ரம்ரு’து:³,

ம்ரு’து³மத்⁴யோ மத்⁴யமத்⁴யஸ்தீவ்ரமத்⁴ய:, ம்ரு’து³தீவ்ரோ மத்⁴யதீவ்ரஸ்தீவ்ரதீவ்ர
இதி ।
ஏவம் லோபோ⁴ நவவித⁴ஸ்ததா² க்ரோத⁴மோஹாவிதி தத்பூர்வா க்ரு’தா ஹிம்ஸா
ஸப்தவிம்ஶதிபே⁴தா³ ப⁴வதி । ததா² காரிதாநுமோதி³தா சேத்யேகாஶீதிபே⁴தா³
ஹிம்ஸா ப⁴வதி । ஏவமந்ரு’தாதி³ஷ்வபி யோஜ்யம் ।
இத்த²ம்பூ⁴தா விதர்கா து:³க²ம் நரகாதி³கம், அஜ்ஞாநம் ஸ்தா²வராதி³பா⁴வம்,
ப்⁴ராந்திஸம்ஶயரூபம் ச அநந்தம் ப²லம் ப்ரயச்ச²ந்தீதி ப்ரதிபக்ஷாணாம்
விதர்கஶத்ரூணாம் பா⁴வநமித்யர்த:² ।
அநேந பா⁴வநேந தத்³தா⁴நே ஸதி நிர்விக்⁴நா யமாத³ய:ஸித்⁴யந்தி । தத்ஸித்³தௌ⁴
சித்தபரிகர்மத்³வாரா கைவல்யம் ஸித்⁴யதீத்யபி⁴ஸந்தி: ⁴ ॥ 2.34॥
அது⁴நா யமாதீ³நாம் ஸித்³தி⁴ஸூசகமவாந்தரப²லம் க்ரமேண த³ர்ஶயதி -

2.35.அஹிம்ஸாப்ரதிஷ்டா²யாம் தத்ஸந்நிதௌ⁴ வைரத்யாக:³
2.35. அஹிம்ஸா-ப்ரதிஷ்டா²யாம் தத்-ஸந்நிதௌ⁴ வைரத்யாக:³ (த்யாக³)(வைர)॥
2.35॥
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ஸத்யஹிம்ஸாஸ்தை²ர்யே, தஸ்யாஹிம்ஸகஸ்ய யோகி³தௌ⁴ரேயஸ்ய ஸந்நிதௌ⁴
ஸ்வபா⁴வவிருத்³தா⁴நாம் கோ³வ்யாக்⁴ராதீ³நாமபி வைரத்யாகோ³ ப⁴வதீத்யர்த:² ।
ஏததே³வாபி⁴ப்ரேயோக்தம் வாஸிஷ்டே² - “மாதரீவ பரம் யாந்தி விஷமாணி ம்ரு’தூ³நி
ச । விஶ்வாஸமிஹ பூ⁴தாநி ஸர்வாணி ஶமஶாலிநி”இதி ॥ 2.35॥
2.36.ஸத்யப்ரதிஷ்டா²யாம் க்ரியாப²லாஶ்ரயத்வம்
2.36.ஸத்ய-ப்ரதிஷ்டா²யாம் க்ரியா-ப²ல-ஆஶ்ரயத்வம் ॥ 2.36॥
க்ரியா த⁴ர்மாத⁴ர்மரூபா, தஸ்யா: ப²லம் ஸ்வர்கா³தி³கம்; தயோராஶ்ரயோ
வாங்மாத்ரேண தா³தா,தஸ்ய பா⁴வஸ்தத்த்வம் । யோகி³ந:ஸ்வர்கா³தி³ப²லதா³த்ரு’த்வம்
வாங்மாத்ரேண ஸித்⁴யதீத்யர்த:²॥ 2.36॥
2.37.அஸ்தேயப்ரதிஷ்டா²யாம் ஸர்வரத்நோபஸ்தா²நம்
2.37.அஸ்தேய-ப்ரதிஷ்டா²யாம் ஸர்வ-ரத்ந-உபஸ்தா²நம் ॥ 2.37॥
தி³வ்யாநி ரத்நாநி யோகி³ந: புரத உபஸ்தி²தாநி ப⁴வந்தீத்யர்த:²॥ 2.37॥
2.38. ப்³ரஹ்மசர்யப்ரதிஷ்டா²யாம் வீர்யலாப: ⁴
2.38. ப்³ரஹ்மசர்ய-ப்ரதிஷ்டா²யாம் வீர்யலாப: ⁴ ॥ 2.38॥
வீர்யநிரோதோ⁴ ஹி ப்³ரஹ்மசர்யம் । தத்ஸித்³தௌ⁴ நிரதிஶயம் ஸாமர்த்²யம் ப⁴வதி
। நிரதிஶயஸாமர்த்²யஶாலிநா யோகி³நா க்ரு’த:ஶிஷ்யேஷூபதே³ஶ:ஸத்³ய: ப²லதீதி
பா⁴வ:॥ 2.38॥
2.39.அபரிக்³ரஹஸ்தை²ர்யே ஜந்மகத²ந்தாஸம்போ³த: ⁴
2.39.அபரிக்³ரஹ-ஸ்தை²ர்யே ஜந்ம-கத²ந்தா-ஸம்போ³த: ⁴ ॥ 2.39॥
கத²மித்யஸ்ய பா⁴வ: கத²ந்தா, ஜந்மநி கத²ந்தா தஸ்யா:ஸம்போ³த: ⁴ ஸாக்ஷாத்கார:,
பூர்வஜந்மநி கோऽஹம் கீத்³ரு’ஶோऽதிஷ்ட²ம் கிம் கார்யமகரவமிதி ஜிஜ்ஞாஸாயாம்
ஸர்வமநேந யோகி³நா ஸம்யக்³ஜ்ஞாயத இத்யர்த:²॥ 2.39॥
இத்த²ம் யமஸித்³தீ⁴ரபி⁴தா⁴ய அது⁴நா நியமஸித்³தீ:⁴ க்ரமேணாபி⁴த³தா⁴தி -

2.40. ஶௌசாத்ஸ்வாங்க³ஜுகு³ப்ஸா பரைரஸம்ஸர்க:³
2.40. ஶௌசாத் ஸ்வாங்க³-ஜுகு³ப்ஸா பரை:-அஸம்ஸர்க:³॥ 2.40॥
ஶௌசமாசரதோ யோகி³ந: ஸ்வாங்கே³ ஶுத்³தி⁴மபஶ்யதோ ஜுகு³ப்ஸா ப⁴வதி
। அஶுசிஸ்வபா⁴வோऽயம் காய: । அதஸ்தஸ்மிந்நவபி⁴ஶ்சி²த்³ரைர்நிரந்தரம்
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ஸ்ரவத்ஸு மலேஷு ரோமகூபைரஸங்க்²யாதை: ஸ்விந்நே கா³த்ரே கோ
நாமாகே²தே³ந ப்ரக்ஷாலயிதும் ஶக்நுயாத் ? தது³க்தம் - “நவச்சி²த்³ரக்ரு’தா
தே³ஹா: ஸ்ரவந்தி க⁴டிகா இவ । பா³ஹ்யஶௌசைர்ந ஶுத்⁴யந்தி நாந்த:
ஶௌசம் து வித்³யதே” இதி । ஏவம் ஸ்வகாயே ஜுகு³ப்ஸாவத: பரகாயா
ஏதாத்³ரு’ஶா இதி தோ³ஷத³ர்ஶிநஸ்தை:ஸம்ஸர்கோ³ ந கதா³சித³பி ப⁴வதி । யதி³
ஸ்வகாயது³ர்க³ந்தே⁴ந ஜுகு³ப்ஸா ந ஸ்யாத்கிம் நாமைதஸ்ய நிர்வேத³காரணம்
ப⁴வேத் ? தது³க்தம் - “ஸ்வதே³ஹாஶுசிக³ந்தே⁴ந ந விரஜ்யேத ய: புமாந் ।
விராக³காரணம் தஸ்ய கிமந்யது³பதி³ஶ்யதே”இதி ॥ 2.40॥
ஸம்ப்ரத்யந்த: ஶௌசஸித்³தி⁴மாஹ -

2.41. ஸத்த்வஶுத்³தி⁴ஸௌமநஸ்யைகாக்³ர்யேந்த்³ரியஜயாத்மத³ர்ஶநயோக்³யத்வாநி
ச
2.41. (ஸத்த்வ-ஶுத்³தி⁴)-ஸௌமநஸ்ய-ஏகாக்³ர்ய-(இந்த்³ரிய-ஜய)-(ஆத்ம-த³ர்ஶந)-
யோக்³யத்வாநி ச ॥ 2.41॥
ஸத்த்வஸ்ய பு³த்³தே⁴ரஸூயேர்ஷ்யாதி³மலநிவ்ரு’த்தி: ஶுத்³தி: ⁴, தத: ஸௌமநஸ்யம்
ஸத்த்வோத்கர்ஷ:, தத ஐகாக்³ர்யம் நைஶ்சல்யம், ததோ பா³ஹ்யேந்த்³ரியஜய:,
தத ஆத்மத³ர்ஶநயோக்³யத்வம் புருஷஸாக்ஷாத்காரார்ஹத்வம், தாந்யேதாநி
பரஸ்பரஹேதுஹேதுமத்³பா⁴வேந ஶௌசாத்³ப⁴வந்தீத்யர்த:²॥ 2.41॥
2.42.ஸந்தோஷாத³நுத்தமஸுக²லாப:⁴
2.42.ஸந்தோஷாத்³-அநுத்தம:-ஸுக²-லாப: ⁴ ॥ 2.42॥
ஸந்துஷ்டஸ்ய யோகி³ந: ஸத்த்வோத்கர்ஷாத³ந்தர்நிரதிஶயம் ஸுக²மாவிர்ப⁴வதி ।
ந கேவலமேவம்; ப்ரத்யுத வைஷயிகம் ஸுக²ம் விஷமிவ ப்ரதிகூலம் ப⁴வதீத்யர்த:²
। தது³க்தம் - “ஸந்தோஷாம்ரு’தபாநேந யே ஶாந்தாஸ்த்ரு’ப்திமாக³தா: ।
போ⁴க³ஶ்ரீரதுலா தேஷாமேஷா ப்ரதிவிஷாயதே”இதி ॥ 2.42॥
2.43. காயேந்த்³ரியஸித்³தி⁴ரஶுத்³தி⁴க்ஷயாத்தபஸ:

2.43. காய-இந்த்³ரிய-ஸித்³தி:⁴-ஶுத்³தி⁴-க்ஷயாத் தபஸ:॥ 2.43॥
ஸ்வத⁴ர்மக்ரு’ச்ச்²ராதி³நா க்லேஶபாபக்ஷயாத்காயஸ்யாணிமாதி³ஸித்³தி: ⁴,
இந்த்³ரியாணாம் சஸூக்ஷ்மவ்யவஹிதப்ரக்ரு’ஷ்டார்த²க்³ராஹித்வஸித்³தி⁴ர்ப⁴வதீத்யர்த:²
॥ 2.43॥
2.44.ஸ்வாத்⁴யாயாதி³ஷ்டதே³வதாஸம்ப்ரயோக:³
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2.44.ஸ்வாத்⁴யாயாத்-(இஷ்ட-தே³வதா)-ஸம்ப்ரயோக:³॥ 2.44॥
அபி⁴மதமந்த்ரஜபாத³பி⁴மததே³வதாயா:ஸம்பா⁴ஷணாதி³கம் ஸித்⁴யதீத்யர்த:² ॥ 2.44

॥
2.45.ஸமாதி⁴ஸித்³தி⁴ரீஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத்
2.45.ஸமாதி⁴-ஸித்³தி:⁴-(ஈஶ்வர-ப்ரணிதா⁴நாத்)॥ 2.45॥
ஈஶ்வரே அகாமநயா ஸகலகர்மஸமர்பணாத்ஸமாதி⁴ஸித்³தி:⁴ । ஸமாதி⁴ஶ்சித்தஸ்ய
ஸமாதா⁴நம் ப்ரஸாத³இதி யாவத் ॥ 2.45॥
இத்த²ம் ஸாவாந்தரப²லாந்யமநியமாந்நிரூப்ய க்ரமப்ராப்தமாஸநம் தத்ஸாத⁴நம்
தத்ப²லம் ச தாவதா³ஹ -

2.46.ஸ்தி²ரஸுக²மாஸநம்
2.46.ஸ்தி²ர-ஸுக²ம் ஆஸநம் ॥ 2.46॥
பத்³மஸ்வஸ்திகாதி³நா யாத்³ரு’ஶேந தே³ஹஸ்தா²பநேந யஸ்ய புருஷஸ்யாவயவவ்யதா²நுத்பத்திலக்ஷணம்
ஸுக²ம் தே³ஹசலநராஹித்யலக்ஷணம் ஸ்தை²ர்யம் ச ஸம்பத்³யதே, ததே³வ
முக்²யமாஸநம் । பத்³மாஸநாதி³ஸ்வரூபம் து யாஜ்ஞவல்க்யேந நிரூபிதம் -

“ஊர்வோருபரி விப்ரேந்த்³ர க்ரு’த்வா பாத³தலே ஶுபே⁴ । அங்கு³ஷ்டௌ² ச
நிப³த்⁴நீயாத்³த⁴ஸ்தாப்⁴யாம் வ்யுத்க்ரமேணது । பத்³மாஸநம் ப⁴வேதே³தத்ஸர்வேஷாமபி⁴பூஜிதம்”
இத்யாதி³நா ॥ 2.46॥
2.47. ப்ரயத்நஶைதி²ல்யாநந்தஸமாபத்திப்⁴யாம்
2.47. ப்ரயத்ந-ஶைதி²ல்ய-அநந்த-ஸமாபத்திப்⁴யாம் ॥ 2.47॥
தஸ்ய ச ப்ரயத்நஶைதி²ல்யம் லௌகிக உபாய:।க³மநக்³ரு’ஹக்ரு’த்யதீர்த²ஸ்நாநாதி³விஷயோ
ய: ப்ரயத்நோ மாநஸ உத்ஸாஹஸ்தஸ்ய ஶைதி²ல்யம் । அந்யதா² உத்ஸாஹோ
ப³லாத்³தே³ஹமுத்தா²ப்ய யத்ர காபி ப்ரேரயதி । ப²ணஸஹஸ்ரேண த⁴ரணீம்
தா⁴ரயித்வா ஸ்தை²ர்யேணாவஸ்தி²தோ யோऽயமநந்த: ஸ ஏவாஹமஸ்மீதி த்⁴யாநம்
சித்தஸ்யாநந்தே ஸமாபத்தி: । தயா யதோ²க்தாஸநஸம்பாத³கமத்³ரு’ஷ்டம்
நிஷ்பத்³யதே । அதஸ்தாப்⁴யாமாஸநம் ஸித்⁴யதீத்யர்த:²॥ 2.47॥
2.48. ததோ த்³வந்த்³வாநபி⁴கா⁴த:
2.48. ததோ த்³வந்த்³வ-அநபி⁴கா⁴த:॥ 2.48॥
ஸித்³தே⁴ சாஸநே ஶீதோஷ்ணஸுக²து:³க²மாநாவமாநாதி³த்³வந்த்³வைர்யதா²பூர்வம்
நாபி⁴ஹந்யத இத்யர்த:²॥ 2.48॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

அதா²ஸநாநந்தரபா⁴விநம் ப்ராணாயாமமாஹ -

2.49. தஸ்மிந்ஸதி ஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸயோர்க³திவிச்சே²த:³ ப்ராணாயாம:
2.49. தஸ்மிந்-ஸதி ஶ்வாஸ-ப்ரஶ்வாஸயோ:-க³தி-விச்சே²த:³ ப்ராணாயாம:॥ 2.49॥
தஸ்மிந்நாஸநஸ்தை²ர்யே ஸதி ப்ராணாயாம: ப்ரதிஷ்டி²தோ ப⁴வதி । ஸ ச
ஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸயோர்க³திவிச்சே²த³ரூப: । தத்ர ஶ்வாஸோ நாம பா³ஹ்யஸ்ய
வாயோரந்தராநயநம் । ப்ரஶ்வாஸ: புந: கௌஷ்ட்²யஸ்ய வா யோர்நி:ஸரணம் ।
தயோருப⁴யோரபி ஸஞ்சரணாபா⁴வ: ப்ராணாயாம: ।
நநு நேத³ம் ப்ராணாயாமஸாமாந்யலக்ஷணம்,தத்³விஶேஷேஷு ரேசகபூரககும்ப⁴கப்ரகாரேஷு
தத³நுக³தேரயோகா³தி³தி சேத்,நைஷ தோ³ஷ:;

ஸர்வத்ராபி ஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸயோர்க³திவிச்சே²த³ஸம்ப⁴வாத் । ததா² ஹி -

கௌஷ்ட்²யஸ்ய வாயோர்நிர்க³மநம் ரேசக:, ய: ப்ரஶ்வாஸரூப: । பா³ஹ்யஸ்ய
வாயோரந்தர்தா⁴ரணம் பூரக:, ய: ஶ்வாஸரூப: । அந்த: ஸ்தம்ப⁴வ்ரு’த்தி: கும்ப⁴க:,
யஸ்மிஞ்ஜலமிவ கும்பே⁴ நிஶ்சலதயா ப்ராணாக்²யோ வாயுரவஸ்தா²ப்யதே ।
தத்ர ஸர்வத்ர ஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸயோர்க³திவிச்சே²தோ³ऽஸ்த்யேவேதி நாஸ்தி
ஶங்காவகாஶ: ।
நநு கும்ப⁴கே க³த்யபா⁴வேऽபி ரேசகபூரகயோருச்ச்²வாஸநிஶ்வாஸக³தீ வித்³யேதே
இதி சேத், நைஷ தோ³ஷ:; அதி⁴கமாத்ராப்⁴யாஸேந ஸ்வபா⁴வஸித்³தா⁴யா:
ஸமப்ராணக³தேர்விச்சே²த³ஸம்ப⁴வாத் ॥ 2.49॥
தமேவாப்⁴யாஸமாஹ -

2.50. பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரஸ்தம்ப⁴வ்ரு’த்திர்தே³ஶகாலஸங்க்²யாபி: ⁴ பரித்³ரு’ஷ்டோ
தீ³ர்க⁴ஸூக்ஷ்ம:
2.50. பா³ஹ்ய-அப்⁴யந்தர-ஸ்தம்ப⁴-வ்ரு’த்தி:-தே³ஶ-கால-ஸங்க்²யாபி:⁴ பரித்³ரு’ஷ்ட:

தீ³ர்க⁴-ஸூக்ஷ்ம:॥ 2.50॥
ரேசகோ பா³ஹ்யவ்ரு’த்தி:, பூரக ஆப்⁴யந்தரவ்ரு’த்தி:, கும்ப⁴க: ஸ்தம்ப⁴வ்ரு’த்தி: ।
தத்ரைகைகோ தே³ஶாதி³பி: ⁴ பரீக்ஷணீய: । தத்³யதா² -
ஸ்வபா⁴வஸித்³தே⁴ ரேசகேஹ்ரு’த³யாந்நிர்க³த்ய நாஸாக்³ரஸம்முகே²த்³வாத³ஶாங்கு³லபர்யந்தம்
த்³வாத³ஶாங்கு³லபர்யந்தம் ஶ்வாஸ: ஸமாப்யதே । அப்⁴யாஸேந து க்ரமேண
நாபே⁴ராதா⁴ராத்³வா நிர்க³த்ய சதுர்விம்ஶத்யங்கு³லபர்யந்தேஷட்த்ரிம்ஶத³ங்கு³லபர்யந்தே
வா ஸமாப்யதே । தத்ர ச ரேசகப்ரயத்நாதிஶயே ஸதி நாப்⁴யாதி³ப்ரதே³ஶக்ஷோபே⁴ண
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

தந்நிஶ்சேதும் ஶக்யம் । ப³ஹிஸ்து ஸூக்ஷ்மம் தூலம் த்⁴ரு’த்வா தச்சாலநேந
நிஶ்சேதவ்யம் । ஸேயம் தே³ஶபரீக்ஷா ।
ரேசககாலே ப்ராணஸ்யாவ்ரு’த்தயோ த³ஶ விம்ஶதிஸ்த்ரிம்ஶதி³த்யாதி³பி:⁴
காலபரீக்ஷா ।
அஸ்மிந்மாஸே ப்ரதிதி³நம் த³ஶ ரேசகா ஆகா³மிமாஸே விம்ஶதிருத்தரமாஸே
த்ரிம்ஶதி³த்யாதி³பி:⁴ ஸங்க்²யாபரீக்ஷா ।
ஏவம் பூரகேऽபி யோஜநீயம் । யத்³யபி கும்ப⁴கே தே³ஶவ்யாப்திவிஶேஷோ
நாவக³ம்யதே, ததா²பி காலஸங்க்²யாவ்யாப்திரவக³ம்யத ஏவ ।
யதா² க⁴நீபூ⁴தஸ்தூலபிண்ட:³ ப்ரஸார்யமாணோ தீ³ர்கோ⁴ விரலதயா ஸூக்ஷ்மஶ்ச
ப⁴வதி, ததா² ப்ராணோऽபி தே³ஶகாலஸங்க்²யாபி⁴ரப்⁴யஸ்யமாநோ தீ³ர்கோ⁴
து³ர்லக்ஷதயா ஸூக்ஷ்மஶ்ச ஸம்பத்³யத இத்யர்த:²॥ 2.50॥
அத² ரேசகாதி³ப்⁴யஸ்த்ரிப்⁴யோऽந்யம் ப்ரகாரமாஹ -

2.51. பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரவிஷயாக்ஷேபீ சதுர்த:²
2.51. பா³ஹ்ய-அப்⁴யந்தர-விஷய-ஆக்ஷேபீ சதுர்த:²॥ 2.51॥
யதா²ஶக்தி வாயும் விரேச்யாநந்தரம் க்ரியமாணோ ப³ஹி:கும்ப⁴க: । யதா²ஶக்தி
வாயுமாபூர்யாநந்தரம் க்ரியமாணோऽந்த:கும்ப⁴க: । ரேசகபூரகாவநாத்³ரு’த்ய
கேவலகும்ப⁴கோऽப்⁴யஸ்யமாந: பூர்வத்ரயாபேக்ஷயா சதுர்தோ² ப⁴வதி ।
நித்³ராதந்த்³ராதி³தோ³ஷயுக்தாநாம் ரேசகாதி³த்ரயம், தத்³ரஹிதாநாம் சதுர்த² இதி
விவேக:॥ 2.51॥
அத² ப்ராணாயாமப²லமாஹ -

2.52. தத:க்ஷீயதே ப்ரகாஶாவரணம்
2.52. தத:க்ஷீயதே ப்ரகாஶ-ஆவரணம் ॥ 2.52॥
ப்ரகாஶஸ்ய ஸத்த்வஸ்யாவரணம் தமோ நித்³ராலஸ்யாதி³ஹேது:, தஸ்ய க்ஷயோ
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 2.52॥
ப²லாந்தரமாஹ -

2.53. தா⁴ரணாயோக்³யதா மநஸ:

2.53. தா⁴ரணா-யோக்³யதா மநஸ:॥ 2.53॥
ப²லாந்தரமாஹ -தா⁴ரணாஸு ச யோக்³யதா மநஸ:॥ 53॥ஆதா⁴ரநாபி⁴சக்ரஹ்ரு’த³யப்⁴ரூமத்⁴யப்³ரஹ்மரந்த்⁴ராதி³தே³ஶவிஶேஷே
சித்தஸ்யாவஸ்தா²நம் தா⁴ரணா ।தத்ர ப்ராணாயாமேந ரஜோகு³ணகார்யாச்சாஞ்சல்யாத்
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

தமோகு³ணகார்யாதா³லஸ்யாதே³ஶ்ச நிவாரிதம் மநோ யோக்³யம் ப⁴வதீத்யர்த:² ॥
2.53॥
அத² க்ரமப்ராப்தம் ப்ரத்யாஹாரமாஹ -

2.54. ஸ்வஸ்வவிஷயாஸம்ப்ரயோகே³ சித்தஸ்வரூபாநுகார இவேந்த்³ரியாணாம்
ப்ரத்யாஹார:
2.54. ஸ்வ-விஷய-அஸம்ப்ரயோகே³ சித்தஸ்வரூபாநுகார இவ-இந்த்³ரியாணாம்
ப்ரத்யாஹார:॥ 2.54॥
ஶப்³த³ஸ்பர்ஶரூபரஸக³ந்தா⁴தி³விஷயேப்⁴யோ நிவர்திதா:ஶ்ரோத்ராத³யஶ்சித்தஸ்வரூபமநுகுர்வந்தீவாவதிஷ்ட²ந்த
இத்யர்த:²॥ 2.54॥
ப்ரத்யாஹாரப²லமாஹ -

2.55. தத: பரமா வஶ்யதேந்த்³ரியாணாம்
2.55. தத: பரமா வஶ்யதா-இந்த்³ரியாணாம் ॥ 2.55॥
இந்த்³ரியாணாமதிசஞ்சலாநாம் பரமா வஶ்யதா நிஶ்சலதா,விஷயேஷ்வத்யந்தமப்ரஸர
இதி யாவத் ॥ 2.55॥
இதி ஶ்ரீமத்பதஞ்ஜலிப்ரணீதே யோக³ஶாஸ்த்ரே யோக³ஸுதா⁴கராபி⁴தா⁴யாம்
வ்ரு’த்தௌ ஸாத⁴நபாத:³ஸமாப்த:॥

3. விபூ⁴திபாத:³ ।
யதா³ராத⁴நத:ஸித்³தா: ⁴ ஸித்³தீ⁴ரஷ்டாவவாப்நுவந் ।
தமபாயதமோபா⁴நுமுமாபதிமுபாஸ்மஹே ॥
இத்த²ம் பூர்வஸ்மிந்பாதே³ஸமாதி⁴பரிபந்தி²க்லேஶதநூகரணார்த²ம்ஸமாதி⁴பா⁴வநார்த²ம்
ச ப்ரு’த²க்க்ரியாயோக³ம் க்லேஶதந்மூலகர்மதத்³விபாகதத்ப²லஜாத்யாதீ³நாம்
து:³க²த்வேந ஹேயத்வம் ஹேயஹேதும் தத்³தா⁴நம் கைவல்யம் தது³பாயபூ⁴தாம்
புருஷக்²யாதிம் தத்ஸாத⁴நம் யமாதி³பஞ்சகம் ப³ஹிரங்க³ம் ச அபி⁴தா⁴ய,
அதா²து⁴நா தா⁴ரணாதி³த்ரயமந்தரங்க³ம்ஸம்யமபத³வாச்யம் தத³வாந்தரப²லவிபூ⁴திஜாதம்
ச ஆசக்ஷாண: ப்ரத²மம் தா⁴ரணாம் லக்ஷயதி -

3.1. தே³ஶப³ந்த⁴ஶ்சித்தஸ்ய தா⁴ரணா
3.1. (தே³ஶ-ப³ந்த: ⁴)-ஶ்சித்தஸ்ய தா⁴ரணா ॥ 3.1॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

ஆதா⁴ராதி³தே³ஶா அத⁴ஸ்தாத³பி⁴ஹிதா: । தத்ராத்மநி வா சித்தஸ்ய ப³ந்த:⁴
ஸ்தா²பநம் தா⁴ரணேத்யுச்யதே । தது³க்தம் யோக³யாஜ்ஞவல்க்யே
- “யமாதி³கு³ணயுக்தஸ்ய மநஸ:ஸ்தி²திராத்மநி ।
தா⁴ரணேத்யுச்யதே ஸத்³பி⁴ர்யோக³ஶாஸ்த்ரவிஶாரதை:³”இதி ॥ 3.1॥
தத்ஸாத்⁴யம் த்⁴யாநம் லக்ஷயதி -

3.2. தத்ர ப்ரத்யயைகதாநதா த்⁴யாநம்
3.2. தத்ர ப்ரத்யய-ஏகதாநதா த்⁴யாநம் ॥ 3.2॥
தத்ர யதோ²க்ததே³ஶே ப்ரத்யயஸ்யைகதாநதா ஏகவிஷயப்ரவாஹ:,ஸ ச விச்சி²த்³ய
விச்சி²த்³ய ஜாயமாநோ த்⁴யாநம் ப⁴வதி । தது³க்தம் -

“விலாப்ய விக்ரு’திம் க்ரு’த்ஸ்நாம் ஸம்ப⁴வவ்யத்யயக்ரமாத் । பரிஶிஷ்டம் ச
ஸந்மாத்ரம் சிதா³நந்த³ம் விசிந்தயேத்”இதி ॥ 3.2॥
த்⁴யாநப்ரகர்ஷாத்ஸந்தத ஏகவிஷயப்ரவாஹ:ஸமாதி: ⁴; தம் லக்ஷயதி -

3.3. ததே³வார்த²மாத்ரநிர்பா⁴ஸம் ஸ்வரூபஶூந்யமிவ ஸமாதி:⁴
3.3. தத்³ (தத்)-ஏவ-அர்த²-மாத்ர-நிர்பா⁴ஸம் (ஸ்வரூப-ஶூந்யம்)-இவ ஸமாதி: ⁴ ॥ 3.3

॥
ததே³வ த்⁴யாநமேவ த்⁴யேயைககோ³சரதயா நிர்பா⁴ஸமாநம் த்⁴யாநஸ்வரூபஶூந்யமிவ
ஸ்தி²தம் ஸமாதி⁴ர்ப⁴வதி । தது³க்தம் -

“ப்³ரஹ்மாகாரமநோவ்ரு’த்திப்ரவாஹோऽஹங்க்ரு’திம் விநா । ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதி:⁴
ஸ்யாத்³த்⁴யாநாப்⁴யாஸப்ரகர்ஷத:”இதி ।
நாத்ராங்கா³ங்கி³நோரத்யந்தாபே⁴த:³ ஶங்கநீய:, ஈஷத்³பே⁴த³ஸ்ய வித்³யமாநத்வாத்
। ததா² ஹி - கர்த்ரு’கரணாநுஸந்தா⁴நபுர:ஸரம் ஜாயமாந: ப்ரத்யயோ த்⁴யாநம்
। தது³த்கர்ஷாத்கர்த்ரு’கரணாநுஸந்தா⁴நமந்தரேணைவ த்⁴யேயமாத்ரகோ³சரதயா
நிர்பா⁴ஸமாந:ஸமாதி:⁴ ।
ஸஏவஅபரவைராக்³யபுர:ஸரமாத³ரநைரந்தர்யதீ³ர்க⁴காலாஸேவிதோ நிரஸ்தரஜஸ்தமோலேஶஸுக²ப்ரகாஶமயஸத்த்வோத்³ரேகாத³நவத்³யவைஶாரத்³யப்ரத்³யோதநரூபஶ்சிரதரமநுவர்தமாந:
ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதி⁴ர்ப⁴வதி ।
பரவைராக்³யபூர்வகநிரோத⁴ப்ரயத்நேந தஸ்யாபி நிரோதே⁴ ஸர்வவ்ரு’த்திநிரோதா⁴ந்நிர்பீ³ஜ:
ஸமாதி⁴ர்ப⁴வதி । தது³க்தம் - “மநஸோ வ்ரு’த்திஶூந்யஸ்ய ப்³ரஹ்மாகாரதயா
ஸ்தி²தி: । யாஸம்ப்ரஜ்ஞாதநாமாஸௌ ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே” இத்யேஷ விபா⁴கோ³
த்³ரஷ்டவ்ய:॥ 3.3॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

இத்த²ம் பூர்வபாதோ³த்³தி³ஷ்டம் தா⁴ரணாதி³த்ரயம் வ்யாக்²யாய தஸ்யவ்யவஹாரலாக⁴வாய
ஸம்யமஸம்ஜ்ஞாமாஹ -

3.4. த்ரயமேகத்ர ஸம்யம:॥
3.4. த்ரயம்-ஏகத்ர ஸம்யம:॥ 3.4॥
ஏகவிஷயம் தா⁴ரணாதி³த்ரயம் ஸம்யமஸம்ஜ்ஞம் ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 3.4॥
தத: கிம் ?அத ஆஹ -

3.5. தஜ்ஜயாத்ப்ரஜ்ஞாலோக:
3.5. தத்³ (தத்)-ஜயாத்-ப்ரஜ்ஞா-லோக:॥ 3.5॥
தஸ்ய ஸம்யமஸ்ய ஜயாத்ஸ்தை²ர்யாத்ஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாயா ஆலோக: ரு’தம்ப⁴ரத்வம்
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 3.5॥
நநு க்வ விநியுக்த: ப்ரஜ்ஞாலோக: ப²லம் ப்ரஸூத இத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

3.6. தஸ்ய பூ⁴மிஷு விநியோக:³
3.6. தஸ்ய பூ⁴மிஷு விநியோக:³॥ 3.6॥
பூர்வோக்தஸவிதர்கநிர்விதர்கஸவிசாரநிர்விசாராதி³பூ⁴மிஷு ஸம்யமஸ்ய
விநியோக:³கர்தவ்ய:।தத்ர விநியுக்த:ஸம்யம:பூர்வபூர்வபூ⁴மிஜயேநோத்தரபூ⁴மேர்நிர்விசாராபி⁴தா⁴யா
வைஶாரத்³யேऽநவத்³யாத்⁴யாத்மக்²யாதிமுத்பாத்³ய ஸத்³பூ⁴தார்த²ப்ரத்³யோதநரூபாம்
ஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாமுத்பாத³யதீதி தாத்பர்யார்த:²॥ 3.6॥
அத ஏவ ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாயா தா⁴ரணாதி³த்ரயமந்தரங்க³மித்யாஹ–

3.7. த்ரயமந்தரங்க³ம் பூர்வேப்⁴ய:
3.7. த்ரயம-அந்தரங்க³ம் பூர்வேப்⁴ய:॥ 3.7॥
பூர்வோக்தா:பஞ்ச யமாத³ய:ஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸ்ய ப்ரதிப³ந்த⁴கப்ரத்யக்ஷகா³த்ரப்ராணாதி³மலப்ரக்ஷயப்ரணாடி³கயா
ப³ஹிரங்கா³ணி தேப்⁴யஶ்சித்தவிஷயதயாஸஜாதீயத்வாத்³தா⁴ரணாதி³த்ரயமந்தரங்க³மித்யர்த:²
॥ 3.7॥
தத³ப்யஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸ்யாவ்ரு’த்திகஸ்ய விஜாதீயத்வாத்³ப³ஹிரங்க³மித்யாஹ -

3.8. தத³பி ப³ஹிரங்க³ம் நிர்பீ³ஜஸ்ய
3.8. தத³ (தத்)-அபி ப³ஹிரங்க³ம் நிர்பீ³ஜஸ்ய ॥ 3.8॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

விஜாதீயத்வேऽபி ஸம்ப்ரஜ்ஞாதப்ரஜ்ஞோத்பாத³நத்³வாரோபகாரிதயா ப³ஹிரங்க³த்வமவிருத்³த⁴ம்
। ததே³வோபகாரித்வமத⁴ஸ்தாத³ஸூத்ரயத்ஸூத்ரகார:
- “ஶ்ரத்³தா⁴வீர்யஸ்ம்ரு’திஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாபூர்வக இதரேஷாம்”இதி ॥ 3.8॥
நநு “தத³பி ப³ஹிரங்க³ம் நிர்பீ³ஜஸ்ய” இத்யுக்தம் । கோऽஸௌ நிர்பீ³ஜ:
ஸமாதி⁴ரித்யபேக்ஷாயாமாஹ -

3.9.வ்யுத்தா²நநிரோத⁴ஸம்ஸ்காரயோரபி⁴ப⁴வப்ராது³ர்பா⁴வௌ நிரோத⁴லக்ஷணசித்தாந்வயோ
நிரோத⁴பரிணாம:
3.9.வ்யுத்தா²ந-நிரோத⁴-ஸம்ஸ்காரயோ:-அபி⁴ப⁴வ-ப்ராது³ர்பா⁴வௌ நிரோத⁴-லக்ஷண-

சித்த-அந்வய: நிரோத⁴-பரிணாம:॥ 3.9॥
வ்யுத்தா²நஸம்ஸ்காரா:ஸமாதி⁴விரோதி⁴ந: । தே ச நிரோத⁴ஹேதுநா யோகி³ப்ரயத்நேந
ப்ரதிதி³நம் ப்ரதிக்ஷணம் ச அபி⁴பூ⁴யந்தே, தத்³விரோதி⁴நஶ்ச நிரோத⁴ஸம்ஸ்காரா:
ப்ராது³ர்ப⁴வந்தி । ததா² ஸதி நிரோத⁴ ஏகைகஸ்மிந்க்ஷணே சித்தமநுக³ச்ச²தி ।
ஸோऽயமீத்³ரு’ஶஶ்சித்தஸ்ய நிரோத⁴பரிணாமோ நிர்பீ³ஜ:ஸமாதி⁴ர்ப⁴வதி ॥ 3.9॥
நநு “ப்ரதிக்ஷணம் பரிணாமிநோ ஹி பா⁴வா ரு’தே சிதிஶக்தே:”இதி ந்யாயேந சித்தஸ்ய
ஸர்வதா³ பரிணாமப்ரவாஹோ வக்தவ்ய:; தத்ர வ்யுத்தி²தசித்தஸ்ய வ்ரு’த்திப்ரவாஹ:

ஸ்பு²ட:, நிருத்³த⁴சித்தஸ்ய து கத²மித்யாஶங்க்யோத்தரமாஹ -

3.10. தஸ்ய ப்ரஶாந்தவாஹிதா ஸம்ஸ்காராத்
3.10. தஸ்ய (ப்ரஶாந்த-வாஹிதா)ஸம்ஸ்காராத் ॥ 3.10॥
யதா² ஸமிதா³ஜ்யாஹுதிப்ரக்ஷேபே வஹ்நிருத்தரோத்தரவ்ரு’த்³த்⁴யா ப்ரஜ்வலதி,
ஸமிதா³தி³ப்ரக்ஷயே ப்ரத²மக்ஷணே கிஞ்சிச்சா²ம்யதி, உத்தரோத்தரக்ஷணே
ஶாந்திர்வர்த⁴தே; ததா² நிருத்³த⁴சித்தஸ்யோத்தரோத்தராதி⁴கம் ப்ரஶம: ப்ரவஹதி
। தத்ர பூர்வபூர்வப்ரஶமஜநிதஸம்ஸ்கார ஏவோத்தரோத்தரப்ரஶமஸ்ய காரணமித்யத:
ப்ரஶமப்ரவாஹஸம்ப⁴வாந்ந கோऽபி தோ³ஷ இதி பா⁴வ:॥ 3.10॥
இத்த²ம் நிரோத⁴பரிணாமரூபம் நிர்பீ³ஜஸமாதி⁴மபி⁴தா⁴யஸம்ப்ரஜ்ஞாதஸமாதி⁴பரிணாமமபி⁴தா⁴துமாஹ
-

3.11.ஸர்வார்த²தைகாக்³ரதயோ:க்ஷயோத³யௌ சித்தஸ்ய ஸமாதி⁴பரிணாம:
3.11. ஸர்வார்த²தா-ஏகாக்³ரதயோ: (ஏகாக்³ரதா)க்ஷய-உத³யௌ (உத³ய)சித்தஸ்ய
(ஸமாதி⁴-பரிணாம:)॥ 3.11॥
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

ரஜோகு³ணேந சால்யமாநம் சித்தம் க்ரமேண ஸர்வாந்பதா³ர்தா²ந்க்³ரு’ஹ்ணாதி ।
தஸ்ய ரஜோகு³ணஸ்ய நிரோதா⁴ய க்ரியமாணேந யோகி³ந: ப்ரயத்நவிஶேஷேண தி³நே
தி³நே ஸர்வார்த²தா க்ஷீயதே, ஏகாக்³ரதா சோதே³தி । தாத்³ரு’ஶசித்தஸ்ய பரிணாம:
ஸமாதி⁴ரித்யுச்யதே ॥ 3.11॥
நநு கேயமேகாக்³ரதேத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

3.12. ஶாந்தோதி³தௌ துல்யப்ரத்யயௌ சித்தஸ்யைகாக்³ரதாபரிணாம:
3.12. (ஶாந்த-உதி³தௌ)துல்ய-ப்ரத்யயௌ சித்தஸ்ய-ஏகாக்³ரதா-பரிணாம:॥ 3.12॥
ஶாந்தோऽதீத:, உதி³தோ வர்தமாந:, ப்ரத்யயஶ்சித்தவ்ரு’த்தி: । அதீத: ப்ரத்யயோ
யம் பதா³ர்த²ம் க்³ரு’ஹ்ணாதி தமேவ சேது³தி³தோऽபி க்³ரு’ஹ்ணீயாத், ததா³ தௌ
துல்யௌ ப⁴வத: । தாத்³ரு’ஶசித்தபரிணாம ஏகாக்³ரதேத்யுச்யதே ।
இத்த²ம் நிரோத⁴பரிணாம: ஸமாதி⁴பரிணாம ஏகாக்³ரதாபரிணாமஶ்சேத்யயம் த்ரிவித:⁴
பரிணாமஶ்சித்தஸ்ய த⁴ர்மபரிணாம இத்யுச்யதே । ஏவம் லக்ஷணபரிணாமோऽபி
“நிரோத⁴லக்ஷணசித்தாந்வய:” இத்யநேந ஸூச்யதே । ஸ யதா² - நிரோத⁴ஸ்ய
த⁴ர்மஸ்யலக்ஷணமத்⁴வத்ரயம் ।தத்ராநாக³தாத்⁴வபரித்யாகே³ந வர்தமாநாத்⁴வஸ்வீகார:
தத்பரித்யாகே³நாதீதாத்⁴வஸ்வீகார: । ஏவம் காலாவச்சி²ந்நஸ்ய தஸ்யைவ
நிரோத⁴ஸ்யாவஸ்தா²பரிணாமோऽபி “வ்யுத்தா²நநிரோத⁴ஸம்ஸ்காரயோரபி⁴ப⁴வப்ராது³ர்பா⁴வௌ”

இத்யநேநஸங்கீ³யதே । ஏவம்ஸமாத்⁴யேகாக்³ரதாபரிணாமயோர்லக்ஷணாவஸ்தா²பரிணாமௌ
ஸூத்ரத்³வயேந ப்ரேக்ஷாவத்³பி⁴ரூஹநீயௌ ॥ 3.12॥
(தத: புந:)ஶாந்தோதி³தௌ துல்யப்ரத்யயௌ சித்தஸ்யைகாக்³ரதாபரிணாம:॥ 3.12॥
இத்த²மபி⁴ஹிதம் பரிணாமத்ரயம்ஸம்யமாத்³விபூ⁴தீர்வக்துகாம:ஸம்யமலக்ஷ்யத்வேநாந்யத்ராதிதி³ஶதி
-

3.13. ஏதேந பூ⁴தேந்த்³ரியேஷு த⁴ர்மலக்ஷணாவஸ்தா²பரிணாமா வ்யாக்²யாதா:
3.13. ஏதேந பூ⁴த-இந்த்³ரியேஷு த⁴ர்ம-லக்ஷண-அவஸ்தா²-பரிணாமா வ்யாக்²யாதா:॥
3.13॥
ஏதேந த்ரிதா⁴பி⁴ஹிதேந சித்தத⁴ர்மாதி³பரிணாமேந பூ⁴தேஷு ப்ரு’தி²வ்யாதி³ஷு
சக்ஷுராதீ³ந்த்³ரியேஷு ச த⁴ர்மிஷு த⁴ர்மலக்ஷணாவஸ்தா²பரிணாமா வ்யாக்²யாதா
த்³ரஷ்டவ்யா: । தத்ர ம்ரு’த்³ரூபஸ்ய த⁴ர்மிணோ க⁴டாகாரபரிணாமோ த⁴ர்மபரிணாம:
। தஸ்யைவ க⁴டஸ்ய த⁴ர்மஸ்யாநாக³தாத்⁴வபரித்யாகே³ந வர்தமாநாத்⁴வஸ்வீகார:
தத்பரித்யாகே³நாதீதாத்⁴வபரிக்³ரஹோ லக்ஷணபரிணாம: । தஸ்யைவ க⁴டஸ்யக்ஷணே
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க்ஷணே பரிணாமோऽவஸ்தா²பரிணாம: । அத: ப்ரதிக்ஷணம் பரிணாமிநோ ஹி பா⁴வா
ரு’தே சிதிஶக்தேரிதி ஸங்க்ஷேப:॥ 3.13॥
த⁴ர்மஸ்யாயம் த்ரிவித:⁴ பரிணாம:; தத்³த⁴ர்மிணம் த³ர்ஶயதி -

3.14. ஶாந்தோதி³தாவ்யபதே³ஶ்யத⁴ர்மாநுபாதீ த⁴ர்மீ
3.14. ஶாந்த-உதி³த-அவ்யபதே³ஶ்ய-(த⁴ர்ம-அநுபாதீ)த⁴ர்மீ ॥ 3.14॥
ஶாந்தா: க்ரு’தவ்யாபாரா அதீதா:, உதி³தா ஜலாஹரணாதி³வ்யாபாராவிஷ்டா
வர்தமாநா:, அவ்யபதே³ஶ்யா: ஶக்திரூபேண ம்ரு’தா³தி³ஷு த⁴ர்மிஷு ஸ்தி²தா
அநாக³தா: । தாநேதாந்க⁴டீயந்த்ரவத³நிஶமாவர்தமாநாந்யோऽநுபதத்யந்வேதி,
ஸோऽயமநுபாதீ த⁴ர்மீ, யதா² சூர்ணபிண்டா³த்³யந்விதம்ரு’தா³தி³ரித்யர்த:² ॥ 3.14

॥
நந்வேகஸ்ய த⁴ர்மிண: பரிணாமப³ஹுத்வே கோ ஹேதுரித்யத ஆஹ -

3.15. க்ரமாந்யத்வம் பரிணாமாந்யத்வே ஹேது:

3.15. க்ரம-அந்யத்வம் பரிணாம-அந்யத்வே ஹேது:॥ 3.15॥
ம்ரு’தி³சூர்ணபிண்ட³யோ:பிண்ட³க⁴டயோர்க⁴டகபாலயோ:பௌர்வாபர்யரூபக்ரமஸ்யாந்யத்வம்
த்³ரு’ஶ்யமாநமேகஸ்யா ஏவ ம்ரு’த:³ பரிணாமாநாம் சூர்ணாதீ³நாம் த⁴ர்மாணாமந்யத்வே
ஹேதுர்ஜ்ஞாகஸ்ய ஏவ ம்ரு’த:³ பரிணாமாநாம் சூர்ணாதீ³நாம் த⁴ர்மாணாமந்யத்வே
ஹேதுர்ஜ்ஞாபக: ।
ம்ரு’தி³சூர்ணபிண்ட³யோ;பிண்ட³க⁴டயோர்த⁴டகபாலயோ:பௌர்வாபர்யரூபக்ரமஸ்யாந்யத்வம்
த்³ரு’ஶ்யமாநமேகஸ்யா ஏவ ம்ரு’த:³ பரிணாமாநாம் சூர்ணாதீ³நாம் த⁴ர்மணாமந்யத்வே
ஹேதுர்ஜ்ஞாபக: ।
ஏவமநாக³தவர்தமாநாதீதாத்⁴வநாம் க்ரமால்லக்ஷணபரிணாமாந்யத்வம் த⁴ர்மாணாம்
ஜ்ஞேயம் ।
ததா²க்ஷணபரம்பரயா க⁴டாதீ³நாம் து³ர்லக்ஷஸூக்ஷ்மபரிணாமக்ரமேணாவஸ்தா²பரிணாமாந்யத்வம்
போ³த்⁴யம் ॥ 3.15॥
இத்த²ம் ஸம்யமலக்ஷ்யமபி⁴தா⁴ய அது⁴நா ஆ பாத³ஸமாப்தே: ஸம்யமஸ்ய
தத்தத்³விஷயே வஶீகாரஜ்ஞாபநாய விபூ⁴தீரபி⁴தா⁴துமாஹ -

3.16. பரிணாமத்ரயஸம்யமாத³தீதாநாக³தஜ்ஞாநம்
3.16. பரிணாம-த்ரய-ஸம்யமாத³த் அதீத-அநாக³த-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.16॥
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த⁴ர்மிண்யேதே த⁴ர்மா:, தேஷ்வநாக³தாத³ய ஏதேऽத்⁴வாந:, ஏதா அவஸ்தா:², இதி
த⁴ர்மலக்ஷணாவஸ்தா²ரூபபரிணாமத்ரயேஸம்யமாத்³யோகி³நோऽதீதாநாக³தவஸ்துஸாக்ஷாத்காரோ
ப⁴வதி । சித்தஸத்த்வம் ஹி நிஸர்க³த: ஸர்வார்த²ப்ரத்³யோதநஸ்வபா⁴வம்
ரஜஸ்தமோமலப்ரதிப³ந்த⁴ஸ்ய ஸம்யமேந ப்ரக்ஷயே ஸதி ப்ரமாணமநபேக்ஷ்ய ஸர்வம்
ஜாநாதீதி பா⁴வ:॥ 3.16॥
3.17.ஶப்³தா³ர்த²ப்ரத்யயாநாமிதரேதராத்⁴யாஸாத்ஸங்ககரஸ்தத்ப்ரவிபா⁴க³ஸம்யமாத்ஸர்வபூ⁴தருதஜ்ஞாநம்
3.17. ஶப்³த³-அர்த²-ப்ரத்யயாநாம்-இதரேதர-அத்⁴யாஸாத் ஸங்கர:-தத்-ப்ரவிபா⁴க³-
ஸம்யமாத்-ஸர்வ-பூ⁴த-ருத-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.17॥
கௌ³ரிதி ஶப்³தோ³ கௌ³ரித்யர்தோ² கௌ³ரிதி ப்ரத்யய இத்யாபா³லபண்டி³தம்
ஶப்³தா³ர்த²ப்ரத்யயாநாமிதரேதரா-பே⁴தா³த்⁴யாஸாத்ஸங்கர: ப்ரஸித்³த: ⁴ । தேஷாம்
வர்ணவ்யங்க்³யம் பத³ம் பத³வ்யங்க்³யம் வாக்யம் ஶக்த்யாதி³வ்ரு’த்த்யா போ³த⁴கமிதி
ஶப்³த³தத்த்வம்; அர்தோ² த்³ரவ்யாதி³ர்வாச்யோ லக்ஷ்யஶ்சேத்யர்த²தத்த்வம்;
ஶப்³த³ஜந்யோऽர்த²விஷய: ப்ரத்யய இதி ஜ்ஞாநதத்த்வம்; இதி ய: ப்ரவிபா⁴க:³
ஶாஸ்த்ரயுக்திப்⁴யாம் ஸித்³த⁴ஸ்தஸ்மிந்ஸம்யமாத்ஸர்வஶப்³தா³தி³வஶீகாரஸூசகம்
ஸர்வபூ⁴தாநாம் பக்ஷ்யாதீ³நாம் ருதஜ்ஞாநம் ப⁴வதி,இமமர்த²மேதே ஸங்கி³ரந்த இதி
ஸம்யமீ ஜாநாதீத்யர்த:²॥ 3.17॥
3.18.ஸம்ஸ்காரஸாக்ஷாத்கரணாத்பூர்வஜாதிஜ்ஞாநம்
3.18.ஸம்ஸ்கார-ஸாக்ஷாத்-காரணாத்-(பூர்வ-ஜாதி-ஜ்ஞாநம்)॥ 3.18॥
அநுப⁴வக்லேஶஜா: ஸ்ம்ரு’திக்லேஶஹேதவ:, கர்மஜா: ஸுக²து:³க²ஹேதவ:, இதி
த்³வயே ஸம்ஸ்காராஶ்சித்தத⁴ர்மா: பூர்வஜந்மபரம்பராஸஞ்சிதா: ஸந்தி । தேஷு
ஶ்ருதேஷ்வநுமிதேஷு ச ஸம்யமேந ஸாக்ஷாத்க்ரு’தேஷு தத்³தே⁴துத்வேந
ஸ்வீயபரகீயபூர்வஜந்மபரம்பராயா:ஸாக்ஷாத்காரோ ப⁴வதி । ந சஸம்ஸ்காரஸம்யமாத்கத²ம்
பூர்வஜந்மஸாக்ஷாத்கார இதி ஶங்கநீயம்;ஸாநுப³ந்த⁴ஸம்ஸ்காரஸம்யமாத³நுப³ந்த⁴த்வேந
பூர்வஜந்மஸாக்ஷாத்காரோத்பத்தே:ஸம்ப⁴வாதி³தி ஸமஞ்ஜஸம் ॥ 3.18॥
ஸித்³த்⁴யந்தரமாஹ -

3.19. ப்ரத்யயஸ்ய பரசித்தஜ்ஞாநம்
3.19. ப்ரத்யயஸ்ய பர-சித்த-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.19॥
ப்ரத்யயஸ்ய பரசித்தஸ்ய ஸம்யமாத்தத்ஸாக்ஷாத்காரோ ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 3.19॥
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நநுஸம்ஸ்காரஸாக்ஷாத்காராத்தத³நுப³ந்த⁴ஸாக்ஷாத்காரவத்கிம் பரசித்தஸாக்ஷாத்காராதா³லம்ப³நஜ்ஞாநம்
ப⁴வதி ? நேத்யாஹ -

3.20. ந ச தத்ஸாலம்ப³நம் தஸ்யாவிஷயீபூ⁴தத்வாத்
3.20. ந ச தத்-ஸாலம்ப³நம் தஸ்ய-(அவிஷயீ-பூ⁴தத்வாத்)॥ 3.20॥
பரசித்தமாத்ரம் ஸாக்ஷாத்க்ரியதே;ஸாலம்ப³நம் ஸவிஷயம் து ந ஸாக்ஷாத்க்ரியதே,
தஸ்யாலம்ப³நஸ்யாஜ்ஞாதத்வாத் । ந ஹி லிங்கா³தி³நாஜ்ஞாதே ஸம்யமப்ரவ்ரு’த்தி:
ஸமஸ்தி । யதி³ பரசித்தம் ஜ்ஞாத்வா ஸம்யமேந ஸாக்ஷாத்க்ரு’த்யாஸ்யேதா³நீம்
கிமாலம்ப³நமிதி ஸ்வசித்தம் ப்ரணித⁴த்தே, ததா³ தத்காலீநமாலம்ப³நம் ஜாநாதி ।
ராகா³தி³வ்ரு’த்தயஸ்து சித்தாபே⁴தா³த்ஸதா³ ஸாக்ஷாத்க்ரியந்த இதி விஶேஷ: ॥
3.20॥
ஸித்³த்⁴யந்தரமாஹ -

3.21.காயரூபஸம்யமாத்தத்³க்³ராஹ்யஶக்திஸ்தம்பே⁴ சக்ஷு:ப்ரகாஶாஸம்ப்ரயோகே³ऽந்தர்தா⁴நம்
3.21. காய-ரூப-ஸம்யமாத்-தத்³-க்³ராஹ்ய-ஶக்தி-ஸ்தம்பே⁴ சக்ஷு:-ப்ரகாஶ-

அஸம்ப்ரயோகே³-அந்தர்தா⁴நம் ॥ 3.21॥
காயஸ்ய சாக்ஷுஷதாப்ரயோஜகம் யத்³ரூபமஸ்தி தஸ்மிந்ஸம்யமாத்தஸ்ய
ரூபஸ்ய பரசக்ஷுர்க்³ராஹ்யதாநுகூலாயா: ஶக்தே: ஸ்தம்பே⁴ ப்ரதிப³ந்தே⁴ ஸதி
பரசாக்ஷுஷஜ்ஞாநாவிஷயத்வே ஜாதே,அந்தர்தா⁴நம் யோகி³தே³ஹஸ்யாசாக்ஷுஷத்வம்
யதா²காமம் ஸித்⁴யதீத்யர்த:²॥ 3.21॥
உக்தமந்யத்ராதிதி³ஶதி -

3.22. ஏதேந ஶப்³தா³த்³யந்தர்தா⁴நமுக்தம்
3.22. ஏதேந ஶப்³த³-ஆதி³-அந்தர்தா⁴நம்-உக்தம் ॥ 3.22॥
ஏதேநஸ்வீயஶப்³த³ஸ்பர்ஶரூபரஸக³ந்தா⁴நாம்ஸம்யமாச்ச்²ரோத்ராத்³யக்³ராஹ்யத்வஸித்³தி⁴ருக்தா
ப⁴வதீதி வேதி³தவ்யம் ॥ 3.22॥
3.23. ஸோபக்ரமம் நிருபக்ரமம் ச கர்ம தத்ஸம்யமாத³பராந்தஜ்ஞாநம்
3.23. ஸோபக்ரமம் நிருபக்ரமம் ச கர்ம தத்-ஸம்யமாத்-அபராந்த-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.23॥
ஸோபக்ரமம் ஶீக்⁴ரவிபாகம் கர்ம, நிருபக்ரமம் ச சிரவிபாகம் கர்ம யத், தத்ரோப⁴யத்ர
ஸம்யமேந ஸாக்ஷாத்காராத்தத்³விபாகஸ்யாயுஷோऽபராந்தோऽவஸாநம், தஸ்ய
ஜ்ஞாநமமுஷ்மிந்தே³ஶேऽமுககாலே மம காயவியோக³ இதி ஸாக்ஷாத்காரோ ப⁴வதி
॥ 3.23॥
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ப்ரஸங்கா³த்ஸாதா⁴ரணம் மரணஸூசகமாஹ -

3.24.அரிஷ்டேப்⁴யோ வா
3.24அரிஷ்டேப்⁴ய: வா ॥ 3.24॥
அரிவத்த்ராஸயந்தீத்யரிஷ்டாநி த்ரிவிதா⁴ந்யாத்⁴யாத்மிகாதீ³நி மரணலிங்கா³நி,
தேப்⁴யோ வா மரணஜ்ஞாநம் ப⁴வத்யயோகி³நோऽபீத்யர்த:²॥ 3.24॥
3.25.மைத்ர்யாதி³ஷு ப³லாநி
3.25.மைத்ரீ-ஆதி³ஷு ப³லாநி ॥ 3.25॥
மைத்ர்யாதி³ஷு ஸம்யமேந தேஷாம் ப³லாநி வீர்யாணி ப⁴வந்தி, யைர்யோகீ³
ப்ராணிமாத்ரஸ்ய ஸுக²கர: ஸுஹ்ரு’த்³ப⁴வதி, து:³கா²து³த்³த⁴ர்தா ப⁴வதி ।
உபேக்ஷா த்வௌதா³ஸீந்யமாத்ரம் । ந தஸ்ய ப³லம் கிஞ்சித்ஸமஸ்தி,
ஸம்யமாபா⁴வாதி³த்யர்த:²॥ 3.25॥
3.26. ப³லேஷு ஹஸ்திப³லாதீ³நி
3.26. ப³லேஷு ஹஸ்தி-ப³லாதீ³நி ॥ 3.26॥
ஹஸ்திஹநுமதா³தீ³நாம் ப³லேஷு தத்³பா⁴வேந ஸம்யமாத்தாநி ப³லாநி யோகி³ந:
ப்ராது³ர்ப⁴வந்தி, சித்தஸ்ய ஸ்வத:ஸர்வஸாமர்த்²யாதி³த்யர்த:²॥ 3.26॥
3.27. ப்ரவ்ரு’த்த்யாலோகந்யாஸாத்ஸூக்ஷ்மவ்யவஹிதவிப்ரக்ரு’ஷ்டஜ்ஞாநம்
3.27. ப்ரவ்ரு’த்தி-ஆலோக-ந்யாஸாத்-ஸூக்ஷ்ம-வ்யவஹித-விப்ரக்ரு’ஷ்ட-ஜ்ஞாநம் ॥
3.27॥
ஜ்யோதிஷ்மதீ ப்ரவ்ரு’த்திரத⁴ஸ்தாத³பி⁴ஹிதா । தஸ்யா யோऽயமாலோகோ
ஜ்யோதிராலம்ப³நம் நிர்மலபு³த்³தி⁴ஸத்த்வம் தஸ்ய ஸூக்ஷ்மே பரமாண்வாதௌ³

பூ⁴மிவ்யவஹிதே நித்⁴யாதௌ³ விப்ரக்ரு’ஷ்டே மேர்வந்தர்வர்திரஸாயநாதௌ³ ச
ந்யாஸாத்ப்ரக்ஷேபாத்தேஷாம் ஜ்ஞாநம்ஸாக்ஷாத்காரோ ப⁴வதி;ஸௌராலோகஸம்ப்ரயோகா³த்கூடாதி³ஸாக்ஷாத்காரவதி³த்யர்த:²
॥ 3.27॥
3.28. பு⁴வநஜ்ஞாநம் ஸூர்யே ஸம்யமாத்
3.28. பு⁴வந-ஜ்ஞாநம் ஸூர்யே ஸம்யமாத் ॥ 3.28॥
ஸுஷும்நாதி³ஸஹஸ்ரமயூக²மாலிநி தி³வி த்³யோதமாநே மார்தண்ட³மண்ட³லே
ஸம்யமாத்³த்³ரு’ஶ்யாபி⁴ந்நம் சித்தம் சதுர்த³ஶ பூ⁴வநாநி ஸாக்ஷாத்கரோதீத்யர்த:² ।
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அயமேவ ஸகலபு⁴வநஸாக்ஷாத்காரோऽஸ்மிஞ்ஶாஸ்த்ரே மது⁴மதீ ஸித்³தி⁴ரித்யுச்யதே
॥ 3.28॥
3.29. சந்த்³ரே தாரகாவ்யூஹஜ்ஞாநம்

3.29. சந்த்³ரே தாரகா-வ்யூஹ-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.29॥
3.29. சந்த்³ரே தாரா-வ்யூஹ-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.29॥
நக்ஷத்ரபதௌ துஷாரகரபி³ம்பே³ ஸம்யமாந்நக்ஷத்ராணாம் ஸந்நிவேஶவிஶேஷம்
ஸாக்ஷாத்கரோதி ।ஸூர்யஸ்ய நக்ஷத்ராபி⁴பா⁴வகத்வாத்தரஸம்யமாத்தத்ஸாக்ஷாத்காரோ
ந ப⁴வதீதி பா⁴வ:॥ 3.29॥
3.30. த்⁴ருவே தத்³க³திஜ்ஞாநம்
3.30. த்⁴ருவே தத்³ (தத்)-க³தி-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.30॥
த்⁴ருவே ஸம்யமாத்தாஸாம் தாரகாணாம் க³திம் ஜாநாதி - அஸௌ தாரகாமுநா
க்³ரஹேண ஸாகமநயா ஸ்ரு’த்யைதாவந்தமநேஹஸம் க³ச்ச²தீதி ॥ 3.30॥
இத்த²ம் பா³ஹ்யஸித்³தீ⁴ரபி⁴தா⁴ய அது⁴நாத்⁴யாத்மிகஸித்³தீ⁴ரபி⁴தா⁴துமாஹ -

3.31. நாபி⁴சக்ரே காயவ்யூஹஜ்ஞாநம்
3.31. (நாபி⁴-சக்ரே)காய-வ்யூஹ-ஜ்ஞாநம் ॥ 3.31॥
காயஸ்ய மத்⁴யபா⁴கே³யந்நாபி⁴சக்ரம் மணிபூரகாக்²யம் த³ஶத³லம்,தஸ்மிந்ஸம்யமாத்³தே³ஹஸ்ய
வாதபித்தாதி³ஸந்நிவேஶவிஶேஷம் ஜாநாதீத்யர்த:²॥ 3.31॥
3.32. கண்ட²கூபே க்ஷுத்பிபாஸாநிவ்ரு’த்தி:
3.32. கண்ட²-கூபே க்ஷுத்-பிபாஸா-நிவ்ரு’த்தி:॥ 3.32॥
ஜிஹ்வாதந்தோரத⁴ஸ்தாத்கண்ட²ஸ்ய கூபாகார: ப்ரதே³ஶோऽஸ்தி, யத்ர ப்ராணாதே:³
ஸங்க⁴ர்ஷணாத்க்ஷுத்பிபாஸே ப⁴வத: । தத்ர ஸம்யமாத்தந்நிவ்ரு’த்திர்ப⁴வதீத்யர்த:²
॥ 3.32॥
3.33.கூர்மநாட்³யாம் ஸ்தை²ர்யம்
3.33. (கூர்ம-நாட்³யாம்)ஸ்தை²ர்யம் ॥ 3.33॥
கண்ட²கூபாத³த⁴ஸ்தாத்³வக்ஷஸி கூர்மாகாரா காசிந்நாட்³யஸ்தி । தத்ர
ஸம்யமாத்தத்ப்ரவிஷ்டஸ்ய சித்தஸ்ய ஸ்தை²ர்யம் ஸித்⁴யதீத்யர்த:²॥ 3.33॥
3.34.மூர்த⁴ஜ்யோதிஷி ஸித்³த⁴த³ர்ஶநம்
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3.34. (மூர்த⁴-ஜ்யோதிஷி)(ஸித்³த⁴-த³ர்ஶநம்)॥ 3.34॥
ஶிர:கபாலயோஶ்சி²த்³ரம் ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ராக்²யம் ஸுஷும்நாயோகா³த்³பா⁴ஸ்வரம்
மூர்த⁴ஜ்யோதி: । தத்ர ஸம்யமாத்தேந நி:ஸ்ரு’தா தே³ஹஸ்தா² சித்தமணிப்ரபா⁴
ஸித்³தா⁴நத்³ரு’ஶ்யாநபி பஶ்யதீத்யர்த:²॥ 3.34॥
3.35. ப்ராதிபா⁴த்³வா ஸர்வம்
3.35. ப்ராதிபா⁴த்-வா ஸர்வம் ॥ 3.35॥
விவேகக்²யாதிர்ஹி ப்ரஸங்க்²யாநம் ஸம்ஸாரதாரகம் । தத³ர்த²ம் ஸம்யமே
க்ரியமாணே ப்ரஸங்க்²யாநோத³யஸூசகம் ப்ரதிப⁴யா ஊஹமாத்ரேண ஜாதம்
ப்ராதிப⁴ம் ஜ்ஞாநம் ப⁴வதி । தஸ்மாத்³வா யோகீ³ ஸர்வம் ஜாநாதி । யதா²
ஸூர்யோத³யஸூசகாருணப்ரப⁴யா ஸர்வம் லோக: பஶ்யதி, தத்³வதி³யத்யர்த:² ॥
3.35॥
3.36.ஹ்ரு’த³யே சித்தஸம்வித்
3.36.ஹ்ரு’த³யே (சித்த-ஸம்வித்)॥ 3.36॥
அதோ⁴முகே² ஹ்ரு’த்பத்³மே சித்தஸ்தா²நே ஸம்யமாத்ஸவாஸநசித்தஸ்ய
ஸம்வித்³ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 3.36॥
3.37. ஸத்த்வபுருஷயோரத்யந்தாஸங்கீர்ணயோ: ப்ரத்யயாவிஶேஷோ போ⁴க:³
பரார்த²த்வாத்ஸ்வார்த²ஸம்யமாத்புருஷஜ்ஞாநம்
3.37. ஸத்த்வ-புருஷயோ:-அத்யந்த-அஸங்கீர்ணயோ: ப்ரத்யய-அவிஶேஷ: போ⁴க:³
பரார்த²த்வாத்-ஸ்வார்த²-ஸம்யமாத்-(புருஷ-ஜ்ஞாநம்)॥ 3.37॥
பு³த்³த்⁴யாத்மநோர்போ⁴க்³யபோ⁴க்த்ரு’த்வேநாத்யந்தபி⁴ந்நயோர்ய: ப்ரத்யயாவிஶேஷோ
பு³த்³தி⁴பரிணாமை:ஸுக²து:³க²மோஹப்ரத்யயை:புருஷஸ்ய ப்ரதிபி³ம்ப³க்³ராஹிபி⁴ரவிஶேஷ:

ஸாரூப்யம் ப்ரதிபி³ம்ப³த்³வாரா ய: ஸுகா²த்³யாரோப:, ஸ போ⁴கோ³ பு³த்³தி⁴ஸ்தோ²
த்³ரு’ஶ்யத்வாத்பரார்த:²புருஷஸ்ய போ⁴க்து: ஶேஷபூ⁴த:।தஸ்மாத்பரார்தா²த்³போ⁴கா³ஜ்ஜடா³த³ந்யஶ்சித்ஸ்வபா⁴வ:

ஸ்வார்தோ²ऽநந்யஶேஷ: புருஷ: । தத்ர ஸம்யமாத்புருஷஸ்ய ஸாக்ஷாத்காரோ
ப⁴வதி । தம் ஸாக்ஷாத்காரமபி புருஷோ ஜாநாதி । ந புநர்ஜ்ஞாதா ஜ்ஞேய:,
ஜ்ஞாத்ரு’ஜ்ஞேயத்வயோரத்யந்தவிரோதா⁴தி³தி பா⁴வ:॥ 3.37॥
அது⁴நாஸ்யைவஸம்யமஸ்ய புருஷஸாக்ஷாத்காராத்ப்ராக்³ப⁴வா:ஸித்³தீ⁴ருபத³ர்ஶயதி
-

3.38. தத: ப்ராதிப⁴ஶ்ராவணவேத³நாத³ர்ஶாஸ்வாத³வார்த்தா ஜாயந்தே
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3.38. தத: ப்ராதிப⁴-ஶ்ராவண-வேத³நா-ஆத³ர்ஶ-ஆஸ்வாத³-வார்தா ஜாயந்தே ॥ 3.38

॥
3.38. தத: ப்ராதிப:⁴-ஶ்ராவண-வேத³நா-ஆத³ர்ஶ-ஆஸ்வாத³-வார்தா ஜாயந்தே ॥ 3.38

॥
தி³வ்யஶப்³த³க்³ராஹகம் ஶ்ரோத்ரம் யதா³ஸ்ய யோகி³நோ ப⁴வதி ததா³ தஸ்ய
ஶ்ரோத்ரஸ்ய ஶ்ராவணமிதி தாந்த்ரிகீ ஸம்ஜ்ஞா ப⁴வதி । ஏவம் க்⁴ராணஸ்யவார்த்தேதி
ஸம்ஜ்ஞேத்யாத்³யூஹ்யம் ॥ 3.38॥
தர்ஹ்யயம் யோகீ³ க்ரு’தக்ரு’த்ய:; கிம் தஸ்ய கார்யமஸ்தீத்யாஶங்கமாநம் ப்ரத்யாஹ
-

3.39. தே ஸமாதா⁴வுபஸர்கா³ வ்யுத்தா²நே ஸித்³த⁴ய:
3.39. தே ஸமாதௌ⁴-உபஸர்கா:³ வ்யுத்தா²நே ஸித்³த⁴ய:॥ 3.39॥
தே ப்ராதிபா⁴த³ய: ஸமாதா⁴வபவர்க³ப²லே உபஸர்கா³ விக்⁴நா ப⁴வந்தி । அதோ
மோக்ஷமாகாங்க்ஷதா தே தாவது³பேக்ஷணீயா: । யதி³ தத்ராபேக்ஷா ஸ்யாத்ததா³
மோக்ஷாத்³ப்⁴ரஷ்ட: கத²ம் க்ரு’தக்ரு’த்யதாமியாத் ? ந ஹ்யாத்மப்ரத்யயமந்தரேண
க்ரு’தக்ரு’த்யதா ஸமஸ்தி । ந சைதே ஸ்வாத்மஜ்ஞாநம் உபக்ரு’ர்வந்தி ।
அபி து வ்யுத்தா²நே ஸித்³த⁴யோ ப⁴வந்தி । ஏததே³வாபி⁴ப்ரேத்யோக்தம் -

“த்³ரவ்யமந்த்ரக்ரியாகாலஶக்தய: ஸாது⁴ ஸித்³தி⁴தா:³ । பரமாத்மபத³ப்ராப்தௌ
நோபகுர்வந்தி காஶ்சந ॥ ஸர்வேச்சா²லாப⁴ஸம்ஶாந்தாவாத்மலாபோ⁴த³யோ ஹி ய:
।ஸ கத²ம் ஸித்³தி⁴வாஞ்சா²யாம் மக்³நசித்தேந லப்⁴யதே”இதி ॥ 3.39॥
ததே³வம் ஸம்யமஸ்ய ஸாக்ஷாத்காரரூபாத்மத³ர்ஶநாந்தாம் விபூ⁴திமபி⁴தா⁴ய அத²
க்ரியாரூபமாஹ -

3.40. ப³ந்த⁴காரணஶைதி²ல்யாத்ப்ரசாரஸம்வேத³நாச்ச சித்தஸ்ய பரஶரீராவேஶ:

3.40. ப³ந்த⁴-காரண-ஶைதி²ல்யாத்-ப்ரசார-ஸம்வேத³நாத்-ச சித்தஸ்ய (பர-ஶரீர-
ஆவேஶ:)॥ 3.40॥
ஸர்வத்ரவ்யாப்திஶீலஸ்ய சித்தஸ்ய ஸ்வஶரீரமாத்ரே ஸங்கோசேந ஸ்தி²திர்ப³ந்த:⁴
। தஸ்ய காரணம் த⁴ர்மாத⁴ர்மௌ । தயோ: ஸம்யமேந யச்சை²தி²ல்யம் ப⁴வதி;
ப்ரசரத்யநேந சித்தமிதி ப்ரசாரோ நாடி³ஸங்க: ⁴, தஸ்யாபி ஸம்யமேந யத்³வேத³நம்
ஸாக்ஷாத்காரோ ப⁴வதி; தாப்⁴யாம் சித்தஸ்ய பரகாயே ம்ரு’தே ஜீவதி வா ப்ரவேஶோ
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ப⁴வதி । சித்தமந்விந்த்³ரியாண்யபி விஶந்தி மக்ஷிகா மது⁴கரராஜமிவேத்யர்த:²॥ 3.40

॥
3.41. உதா³நஜயாஜ்ஜலபங்ககண்டகாதி³ஷ்வஸங்க³ உத்க்ராந்திஶ்ச
3.41. உதா³ந-ஜயாத்-ஜல-பங்க-கண்டக-ஆதி³ஷு-அஸங்க³ உத்க்ராந்தி: ச ॥ 3.41॥
ஸமஸ்தேந்த்³ரியாணாம் யுக³பத்தூலஜ்வாலாவது³த்பந்நா யா வ்ரு’த்திர்ஜீவஶப்³த³வாச்யா,
ஸா க்ரியாபே⁴தே³ந ப்ராணாபாநாதி³ஸம்ஜ்ஞாபி⁴ர்வ்யபதி³ஶ்யதே । தத்ரோதா³நஸ்ய
ஆ நாஸாக்³ராதா³ ஶிரோவ்ரு’த்தே: ஸம்யமேந ஜயாஜ்ஜலாதி³ஷ்வஸக்தோ யோகீ³
லகு⁴த்வாது³பரி க³ச்ச²தி,ஸ்வேச்ச²யா மரணம் ச லப⁴த இத்யர்த:²॥ 3.41॥
3.42.ஸமாநஜயாஜ்ஜ்வலநம்
3.42.ஸமாந-ஜயாத்- ஜ்வலநம் ॥ 3.42॥
ஆஹ்ரு’த³யாதா³நாபி⁴ ஸ்தி²த:ஸமாந:।தஸ்யவஶீகாராந்நாபி⁴நிகடஸ்தா²க்³நேர்ஜ்வலநம்
ப⁴வதி । யேநாஸௌ யோகீ³ ஜ்வலந்நிவ த்³ரு’ஶ்யத இத்யர்த:²॥ 3.42॥
3.43. ஶ்ரோத்ராகாஶயோ:ஸம்ப³ந்த⁴ஸம்யமாத்³தி³வ்யம் ஶ்ரோத்ரம்
3.43. ஶ்ரோத்ர-ஆகாஶயோ:ஸம்ப³ந்த⁴-ஸம்யமாத்-தி³வ்யம் ஶ்ரோத்ரம் ॥ 3.43॥
ஆஹங்காரிகஸ்யாபி ஶ்ரோத்ரஸ்யாகாஶேநாதா⁴ராதே⁴யபா⁴வ: ஸம்ப³ந்தோ⁴ऽஸ்தி ।
தத்ரஸம்யமாத்³தி³வ்யம்ஶ்ரோத்ரேந்த்³ரியம் ப⁴வதி । தேந தி³வ்யஶப்³தா³ந்யுக³பஜ்ஜாநாதீத்யர்த:²
॥ 3.43॥
3.44. காயாகாஶயோ:ஸம்ப³ந்த⁴ஸம்யமால்லகு⁴தூலஸமாபத்தேஶ்சாகாஶக³மநம்
3.44. காய-ஆகாஶயோ: ஸம்ப³ந்த⁴-ஸம்யமாத்-லகு⁴-தூல-ஸமாபத்தே:-ச-ஆகாஶ-

க³மநம் ॥ 3.44॥
தயோ:ஸம்யோக³ம் ஜித்வா லகு⁴தூலாதௌ³வா தத்³பா⁴வேந ஸமாதி⁴நா லகு⁴காயோ
பூ⁴த்வாஆகாஶே விஹரதி,ததஊர்ணாதந்துஷு, பஶ்சாந்மார்தண்ட³மயூகே²ஷு,ததோ
யதே²ச்ச²ம் க³க³நே க³ச்ச²தீத்யர்த:²॥ 3.44॥
3.45. ப³ஹிரகல்பிதா வ்ரு’த்திர்மஹாவிதே³ஹா தத: ப்ரகாஶாவரணக்ஷய:
3.45. ப³ஹி:-அகல்பிதா வ்ரு’த்தி:-(மஹா-விதே³ஹா)தத: ப்ரகாஶ-ஆவரண-க்ஷய: ॥
3.45॥
ஶரீரேऽஹம்பா⁴வே ஸதி மநஸோ யா ப³ஹிர்வ்ரு’த்தி: ஸா கல்பிதா விதே³ஹாக்²யா
। யதா³ தே³ஹேऽஹம்பா⁴வபரித்யாகே³ஸதி ஸ்வத ஏவ யா மநஸோ ப³ஹிர்வ்ரு’த்தி:
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ஸேயமகல்பிதா மஹாவிதே³ஹாக்²யா । தத்ர ஸம்யமாத்ப்ரகாஶஶீலஸ்ய சித்தஸ்ய
க்லேஶாதி³மலா:ஸர்வே க்ஷீயந்த இத்யர்த:²॥ 3.45॥
3.46.ஸ்தூ²லஸ்வரூபஸூக்ஷ்மாந்வயார்த²வத்த்வஸம்யமாத்³பூ⁴தஜய:
3.46. ஸ்தூ²ல-ஸ்வரூப-ஸூக்ஷ்ம-அந்வய-அர்த²வத்த்வ-ஸம்யமாத்³ (பூ⁴த-ஜய:)॥
3.46॥
ஸ்தூ²லம் ச ஸ்வரூபம் ச ஸூக்ஷ்மம் சாந்வயஶ்சார்த²வத்த்வம் ச பஞ்சைதாநி
பஞ்சபூ⁴தாநாம் ரூபாணி ।
தத்ர க்ரமேணைகைகந்யூநை:ஶப்³தா³தி³கு³ணைர்யுக்தம் பரித்³ரு’ஶ்யமாநம் ஸ்தூ²லம் ।
க்ரமேண காடி²ந்யஸ்நேஹௌஷ்ண்யப்ரேரணாஸர்வக³தத்வலக்ஷண ஸ்வரூபம் ।
பஞ்ச தந்மாத்ராணி ஸூக்ஷ்மம் । ஸ்வகார்யம் காரணத்வேநாந்வேதீத்யந்வயோ
கு³ணத்ரயம் ।
போ⁴கா³பவர்க³ஜ்ஞாநஸாமர்த்²யம் கு³ணநிஷ்ட²மர்த²வத்த்வம் ।
தேஷு பஞ்சரூபேஷுஸ்தூ²லாதி³க்ரமேணஸம்யமாத்³பூ⁴தாநி யோகி³ஸங்கல்பாநுஸாரீணி
ப⁴வந்தி தே⁴நவோ வத்ஸாநுஸாரிண்ய இவேத்யர்த:²॥ 3.46॥
நந்வஸ்து பூ⁴தஜய:; கிம் தத இத்யத்ராஹ -

3.47. ததோऽணிமாதி³ப்ராது³ர்பா⁴வ: காயஸம்பத்தத்³த⁴ர்மாநபி⁴கா⁴தஶ்ச
3.47.தத:-(அணிமா-ஆதி³)-ப்ராது³ர்பா⁴வ: (காய-ஸம்பத்)-தத்³-த⁴ர்ம-அநபி⁴கா⁴த:-ச ॥
3.47॥
ததோ பூ⁴தஜயாத்³யோகி³நோऽணிமாத்³யஷ்டமஹாஸித்³த⁴ய: ப்ராது³ர்ப⁴வந்தி ।
பரமாணுதுல்யத்வமணிமா । விபு⁴த்வம் மஹிமா । தூலபிண்ட³வல்லகு⁴த்வம்
லகி⁴மா । மேருவத்³கு³ருத்வம் க³ரிமா । அங்கு³ல்யா சந்த்³ரஸ்பர்ஶநம்
ப்ராப்தி: । ஸத்யஸங்கல்பத்வம் ப்ராகாம்யம் । பூ⁴தநியந்த்ரு’த்வம் வஶித்வம் ।
பூ⁴தஸ்ரஷ்ட்ரு’த்வமீஶித்ரு’த்வம் । இத்யஷ்டைஶ்வர்யாணி । அத்ர ப்ராப்த்யந்தாநி
ஸ்தூ²லஸம்யமாத்ஸித்⁴யந்தி ।ஸ்வரூபஸம்யமாத்ப்ராகாம்யம் ।அவஶிஷ்டமவஶிஷ்டத்ரயஸம்யமாதி³தி
விபா⁴க:³।காயஸம்பத்³வக்ஷ்யமாணலக்ஷணா,தத்³த⁴ர்மைஸ்தஸ்ய காடி²ந்யாதி³பூ⁴தத⁴ர்மைரநபி⁴கா⁴தஶ்ச
யோகி³நோ பூ⁴தஜயாத்ஸித்⁴யதீத்யர்த:²॥ 3.47॥
காயஸம்பத³ம் வ்யாக்²யாதுமாஹ -

3.48.ரூபலாவண்யப³லவஜ்ரஸம்ஹநநத்வாநி காயஸம்பத்
3.48.ரூப-லாவண்ய-ப³ல-வஜ்ர-ஸம்ஹநநத்வாநி (காய-ஸம்பத்)॥ 3.48॥
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சக்ஷு:ப்ரியம் ரூபம் । ஸர்வாங்க³ஸௌந்த³ர்யம் லாவண்யம் । வீர்யம் ப³லம் ।
வஜ்ரஸ்யேவ ஸம்ஹநநமவயவவ்யூஹோ யஸ்ய தத்³பா⁴வோ வஜ்ரஸம்ஹநநத்வம்;
தச்ச ஹநுமதி ப்ரஸித்³த⁴ம் ॥ 3.48॥
இத்த²ம்ஸஸாத⁴நப²லம் பூ⁴தஜயமபி⁴தா⁴ய ஸோபாயப²லமிந்த்³ரியஜயமபி⁴தா⁴துமாஹ
-

3.49. க்³ரஹணஸ்வரூபாஸ்மிதாந்வயார்த²வத்த்வஸம்யமாதி³ந்த்³ரியஜய:
3.49. க்³ரஹண-ஸ்வரூப-அஸ்மிதா-அந்வய-அர்த²வத்த்வ-ஸம்யமாத்³-(இந்த்³ரிய-
ஜய:)॥ 3.49॥
க்³ரஹணம்ஸ்வஸ்வரூபமஸ்மிதாந்வயோऽர்த²வத்த்வம் ச பஞ்சைதாநி ஶ்ரோத்ராதி³பஞ்சேந்த்³ரியாணாம்
ரூபாணி । தத்ர ஶப்³தா³தி³கோ³சரா வ்ரு’த்தயோ க்³ரஹணம் । ஸ்வரூபம்
ப்ரகாஶகத்வம் । அஸ்மிதா ஸாத்த்விகாஹங்கார: । அந்வயார்த²வத்த்வே
வ்யாக்²யாதே । தேஷு பஞ்சஸ்விந்த்³ரியரூபேஷு ஸம்யமாதி³ந்த்³ரியஜயோ
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 3.49॥
தத: கிம் ?அத ஆஹ -

3.50. ததோ மநோஜவித்வம் விகரணபா⁴வ: ப்ரதா⁴நஜயஶ்ச
3.50. தத: மநோஜவித்வம் (விகரண-பா⁴வ:)ப்ரதா⁴ந-ஜய:-ச ॥ 3.50॥
மநோஜவித்வம் காயஸ்ய மநோவத³நுத்தமோ க³திலாப: ⁴ । விகரணபா⁴வ:

காயநிரபேக்ஷாணாமிந்த்³ரியாணாமபி⁴மததே³ஶகாலவிஶேஷாபேக்ஷோ வ்ரு’த்திலாப: ⁴ ।
ப்ரதா⁴நஜய:ப்ரக்ரு’திவிகாரேஷு வஶித்வம் । ஏதா:ஸித்³த⁴ய:கரணபஞ்சகஸ்வரூபஜயாத்³யோகி³ந:
ப்ராது³ர்ப⁴வந்தீத்யர்த:²। ஏதா அணிமாத்³யா:ப்ரதா⁴நஜயாந்தா:ஸித்³த⁴யோऽஸ்மிஞ்ஶாஸ்த்ரே
மது⁴ப்ரதீகா: ஸங்கீ³யந்தே । யதா² மது⁴ந ஏகதே³ஶோऽபி ஸ்வத³தே ததா²
ப்ரத்யேகமேதா: ஸித்³த⁴ய: ஸ்வத³ந்த இதி மது⁴ப்ரதீகா:, மது⁴துல்யா இத்யர்த:² ॥
50॥
ஸம்யமாதி³
இத்த²ம்ஸம்யமாச்ச்²ரத்³தா⁴த்³வாரா விவேகக்²யாத்யர்தா²ஜ்ஞாநக்ரியாஸித்³தீ⁴ரபி⁴தா⁴ய
அது⁴நா விவேகக்²யாதேரவாந்தரஸித்³தீ⁴ரபி⁴தா⁴துமாஹ -

3.51. ஸத்த்வபுருஷாந்யதாக்²யாதிமாத்ரஸ்ய ஸர்வபா⁴வாதி⁴ஷ்டா²த்ரு’த்வம்
ஸர்வஜ்ஞாத்ரு’த்வம் ச
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3.51.ஸத்த்வ-புருஷ-அந்யதா-(க்²யாதி-மாத்ரஸ்ய)(ஸர்வ-பா⁴வ-அதி⁴ஷ்டா²த்ரு’த்வம்)(ஸர்வ-

ஜ்ஞாத்ரு’த்வம்)ச ॥ 3.51॥
பூர்வோதீ³ரிதஸ்வார்த²ஸம்யமேந நிரஸ்தரஜஸ்தமோமலஸ்ய சித்தஸ்ய ஜயே
வஶீகாரஸம்ஜ்ஞாரூபா பரவைராக்³யே ஸ்தி²தஸ்யஸத்த்வபுருஷயோர்விவேகக்²யாதி:
ஸமுத்பத்³யதே ।தந்மாத்ரஸ்ய தந்நிஷ்ட²ஸ்ய யோகி³ந:ஸர்வபா⁴வாதி⁴ஷ்டா²த்ரு’த்வம்
ஸர்வேஷாம் வ்யவஸாயவ்யவஸேயாத்மகாநாம் கு³ணபரிணாமரூபாணாம்ஸ்வாமிவதா³க்ரமணம்
। ஸர்வஜ்ஞாத்ரு’த்வம் தேஷாமேவ ஶாந்தோதி³தாவ்யபதே³ஶ்யத⁴ர்மித்வேந
ஸ்தி²தாநாம் விவேகஜ்ஞாநம் ச ஸித்⁴யதி । ஏஷா விஶோகா நாம ஸித்³தி: ⁴ ॥
3.51॥
அது⁴நா விவேகக்²யாதேர்முக்²யாம் ஸித்³தி⁴மபி⁴தா⁴துமாஹ -

3.52. தத்³வைராக்³யாத³பி தோ³ஷபீ³ஜக்ஷயே கைவல்யம்
3.52. தத்³-வைராக்³யாத்-அபி (தோ³ஷ-பீ³ஜ)-க்ஷயே கைவல்யம் ॥ 3.52॥
தஸ்யாம் விஶோகாயாம் ஸித்³தௌ⁴ வைராக்³யாத்தத்³தே⁴துபூ⁴தவிவேகக்²யாதாவபி
பரம் வைராக்³யம் ப⁴வதி ।தத:ஸர்வப்ரதிபத்த்யஸ்தமயே பரம் வைராக்³யமாஶ்ரிதஸ்ய
புருஷதௌ⁴ரேயஸ்ய க்லேஶபீ³ஜாநி த³க்³த⁴ஶாலிகல்பாநி மநஸா ஸார்த⁴ம்
ப்ரத்யஸ்தம் க³ச்ச²ந்தி । ப்ரக்ஷீணேஷு தேஷு த்³ரு’ட⁴பூ⁴மாவஸம்ப்ரஜ்ஞாதபத³வேத³நீயே
ஸம்ஸ்காரஶேஷதாவ்யபதே³ஶ்யே நிர்பீ³ஜஸமாதௌ⁴ லப்³தே³,ஶுத்³தா⁴யாஶ்சிதிஶக்தே:
ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா²ரூபம்கைவல்யம்ஸித்⁴யதீத்யர்த:²। இயம்ஸம்ஸ்காரஶேஷாக்²யா
ஸித்³தி: ⁴ ॥ 3.52॥
அது⁴நாத்ராந்தராயோத்பத்தௌ தந்நிராகரணகாரணமாஹ -

3.53.ஸ்தா²ந்யுபமந்த்ரணே ஸங்க³ஸ்மயாகரணம் புநரநிஷ்டப்ரஸங்கா³த்

3.53. ஸ்தா²நி-உபமந்த்ரணே ஸங்க³-ஸ்மய-அகரணம் புந:-அநிஷ்ட-ப்ரஸங்கா³த் ॥
3.53॥
3.53. ஸ்தா²நி-உபநிமந்த்ரணே ஸங்க³ஸ்மயாகரணம் புநரநிஷ்டப்ரஸங்கா³த் ॥ 3.53

॥
சத்வார:க²ல்வமீ யோகி³ந:ப்ரத²மகல்பிகோ மது⁴பூ⁴மிக:ப்ரஜ்ஞாஜ்யோதிரதிக்ராந்தபா⁴வநீயஶ்சேதி
। தத்ராத்³ய: ஸம்யமே ப்ரவ்ரு’த்திமாத்ரோ ந கிஞ்சிஜ்ஜாநாதி । ஸம்யமேந
பூ⁴தேந்த்³ரியாணி ஸாக்ஷாத்க்ரு’த்ய தஜ்ஜிகீ³ஷுர்த்³விதீய: । பூ⁴தேந்த்³ரியஜயீ
புருஷமாசிக்²யாஸுஸ்த்ரு’தீய:।ஸம்ப்ராப்தபுருஷக்²யாதௌ பரவைராக்³யஸம்பந்நஶ்சதுர்த:²
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। ஸோऽஸௌ ப⁴க³வாந்மஹாநுபா⁴வோ ஜீவந்முக்தோ விக்⁴நஶங்காகலங்கஶூந்ய:
। த்ரு’தீயோ ஜிதபூ⁴தேந்த்³ரியத்வாந்மஹேந்த்³ராதி³பி⁴ரக்ஷோப்⁴ய: । ஆத்³யஸ்து
தே³வநிமந்த்ரணாயோக்³ய: । அத: பரிஶேஷாத்³த்³விதீய: ஸ்தா²நிபி:⁴ ஶக்ராதி³பி:⁴
ஶக்யதே ப்ரார்த²யிதும் - “போ⁴ யோகி³ந், இஹாஸ்யதாம் । ஸ்வர்கா³தி³ஸ்தா²நே
ரம்யதாம் । கமநீயேயம் கந்யா । தி³வ்யோऽயம் போ⁴க:³ । ரஸாயநமித³ம்
ஜராம்ரு’த்யுநிவாரணம் । இத³ம் காமக³ம் யாநம்” இதி । ஏவம் ப்ரார்த²நே
ஸங்க³ ஆஸக்தி:, “அஹோ மம யோக³ப்ரபா⁴வ:” இதி ஸ்மயஶ்ச ந கர்தவ்ய:; கிம்
த்வித்த²ம் தத்ர தோ³ஷம் பா⁴வயேத் - “கோ⁴ரேஷு ஸம்ஸாராங்கா³ரேஷ்வஹம்
பாபச்யமாந: கத²ஞ்சித்க்லேஶாதி³த்⁴வாந்தத்⁴வம்ஸகம் யோக³ப்ரதீ³பமலபே⁴ ।
தஸ்யைதே த்ரு’ஷ்ணாயோநயோ விஷயவாயவ: ப்ரதிபக்ஷா: । ஸ க²ல்வஹம்
லப்³தா⁴லோக: கத²மேதைர்வஞ்சித: புந: புந: ப்ரதீ³ப்தஸ்ய ஸம்ஸாரஹுதபு⁴ஜ:
ஸ்வாத்மாநமிந்த⁴நீகுர்யாம் ?அத:ஸ்வஸ்தி வ:ஸ்வப்நஸமேப்⁴ய:க்ரு’பணஜநப்ரார்த²நீயேப்⁴யோ
விஷயேப்⁴ய:” இதி । ஏவம் நிஶ்சிதமதி: புருஷதௌ⁴ரேய: ஸமாதி⁴ம் பா⁴வயேத் ।
யதி³ தத்ர ஸங்க³ஸ்மயௌ ப⁴வேதாம், ததா³ஸ்ய யோக³ப்⁴ரஷ்டஸ்ய புநரநிஷ்டம்
ப்ரஸஜ்ஜேத ।தஸ்மாத்ஸங்க³ஸ்மயயோரகரணம்கைவல்யாந்தராயநிவாரணகாரணமித்யர்த:²
॥ 3.53॥
அத⁴ஸ்தாத்ஸ்வார்த²ஸம்யமாத்புருஷஜ்ஞாநம் ப⁴வதீத்யபி⁴ஹிதம் । அது⁴நா
ததே³வாந்யஸம்யமாத்தாவத்³ப⁴வதீத்யாஹ -

3.54.க்ஷணதத்க்ரமயோ:ஸம்யமாத்³விவேகஜம் ஜ்ஞாநம்
3.54. (க்ஷண-தத்க்ரமயோ:)ஸம்யமாத்-விவேகஜம் ஜ்ஞாநம் ॥ 3.54॥
அபே⁴த்³ய: காலவிபா⁴க:³ ஸத்ய:க்ஷண: । அந்யே து முஹூர்தாத³ய: காலவிபா⁴கா:³
க்ஷணஸமூஹரூபா அஸத்யா: । ந ஹி க்ஷணாநாம் ஸமூஹோ வஸ்துஸந் ।
தத்ராயமஸ்மாத்பூர்வ:க்ஷண:அயமுத்தர:க்ஷண இதி க்ஷணாநாம் தேஷாம் க்ரமஸ்ய
பௌர்வாபர்யஸ்ய ச ஸம்யமாத³திஸூக்ஷ்மாணாம் பே⁴த³ஸாக்ஷாத்காரோ விவேகோ
ப⁴வதி । தேந யுக³பத்³வியதா³தி³புருஷாந்தஸாக்ஷாத்காரோ ஜாயத இத்யர்த:²॥ 3.54

॥
அது⁴நாஸ்ய ஸாக்ஷாத்காரஸ்ய ஸூக்ஷ்மம் விஷயவிஶேஷமபி⁴தா⁴துமாஹ -

3.55. ஜாதிலக்ஷணதே³ஶைரந்யதாநவச்சே²தா³த் துல்யயோஸ்தத: ப்ரதிபத்தி:
3.55. (ஜாதி-லக்ஷண-தே³ஶை)-(அந்யதா-அநவச்சே²தா³த்)துல்யயோ:-தத: ப்ரதிபத்தி:
॥ 3.55॥

yogasudhAkaraH.pdf 51



யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

லோகே ஹி பா⁴வாநாம் த்ரயோ பே⁴த³நிஶ்சயஹேதவ: । தத்ர தே³ஶேந
லக்ஷணேந ச துல்யயோர்கோ³க³வயயோர்ஜாத்யா பே⁴த³தீ: ⁴ । தே³ஶஜாதிப்⁴யாம்
துல்யயோர்க³வோ: க்ரு’ஷ்ணஶ்வேதாதி³லக்ஷணேந பே⁴த³தீ: ⁴ । ஜாதிலக்ஷணாப்⁴யாம்
துல்யயோராமலகயோ: பூர்வோத்தராதி³தே³ஶபே⁴தா³த்³பே⁴த³நிஶ்சய: । யதா³
புநர்யோகி³நோ ஜ்ஞாநபரீக்ஷார்த²ம் கேநசித்பூர்வதே³ஶஸ்த²மாமலகமுத்தராமலகதே³ஶே
விந்யஸ்யோத்தராமலகமந்யவ்யாஸக்தே யோகி³ந்யபஹ்ரு’தம்,தயோராமலகயோராமலகத்வஜாத்யா
ரூபபரிமாணாதி³லக்ஷணேந தே³ஶேந ச துல்யயோர்ஜாத்யாதி³பி⁴ரந்யதாயா
அநவச்சே²தா³த³நிஶ்சயாத்ததஸ்தஸ்மாத்க்ஷணஸம்யமஜவிவேகஜ்ஞாநாதே³வாந்யத்வப்ரதீதிர்யோகி³நோ
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 3.55॥
இத்த²ம் விவேகஜ்ஞாநஸ்ய விஷயவிஶேஷமபி⁴தா⁴ய அது⁴நா தஸ்ய ஸப்ரகாரம்
விஷயஸாமாந்யமபி⁴தா⁴துமாஹ -

3.56. தாரகம் ஸர்வவிஷயம் ஸர்வதா²விஷயமக்ரமம் சேதி விவேகஜம் ஜ்ஞாநம்
3.56. தாரகம் (ஸர்வ-விஷயம்)(ஸர்வதா²-விஷயம்)-அக்ரமம் ச-இதி விவேகஜம்
ஜ்ஞாநம் ॥ 3.56॥
க்ஷணஸம்யமஜம் ஜ்ஞாநம்ஸர்வவஸ்துஸ்வரூபவிஷயம்ஸர்வதா²ஸர்வப்ரகாரவிஷயம்
புருஷதத்த்வாவகா³ஹித்வாத்ஸம்ஸாரஸாக³ரம் தாரயதீதி தாரகஸம்ஜ்ஞம் அக்ரமம்
யுக³பதே³வ கரதலாமலகவத்ஸர்வஸமூஹாலம்ப³நமித்யர்த:²॥ 3.56॥
அது⁴நா தஸ்ய விவேகஜ்ஞாநஸ்ய ப²லம் த³ர்ஶயிதுமாஹ -

3.57.ஸத்த்வபுருஷயோ: ஶுத்³தி⁴ஸாம்யே கைவல்யம்
3.57.ஸத்த்வ-புருஷயோ: ஶுத்³தி⁴-ஸாம்யே கைவல்யம் (இதி)॥ 3.57॥
நிரஸ்தஸமஸ்தரஜஸ்தமோமலஸ்ய பு³த்³தி⁴ஸத்த்வஸ்ய விவேகக்²யாத்யா
ஸம்ஸ்காரஶேஷஸ்ய ஸர்வவ்ரு’த்திஶூந்யத்வம் ஶுத்³தி: ⁴ । புருஷஸ்யாபி
நித்யஶுத்³த⁴ஸ்ய ததா³ கல்பிதபோ⁴க³ஶூந்யத்வம் ஶுத்³தி: ⁴ । ஏவம் ச தயோ:
ஶுத்³தி⁴ஸாம்யே ஸதி கைவல்யம் புருஷக்²யாத்யுத்பந்நபரவைராக்³யேண
ஸகலவ்ரு’த்திநிவ்ரு’த்தௌ தத்க்ரு’தபோ⁴க³நிவ்ரு’த்தே:கூடஸ்த²நித்யஶுத்³தா⁴நந்தாயாஶ்சிதிஶக்தே:
ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா²லக்ஷணம் கைவல்யம் ஸித்⁴யதீத்யர்த:² । யேந கேந
ப்ரகாரேணோத்பந்நயா புருஷக்²யாத்யா பரவைராக்³யத்³வாரா பரமபத³ம் கைவல்யம்
லப்⁴யத இதி பரமதாத்பர்யம் ॥ 3.57॥
இதி ஶ்ரீமத்பதஞ்ஜலிப்ரணீதே யோக³ஶாஸ்த்ரே யோக³ஸுதா⁴கராபி⁴தா⁴யாம்
வ்ரு’த்தௌ விபூ⁴திபாத:³ஸமாப்த:॥
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4.கைவல்யபாத:³ ।
வீராஸநே ஸமாஸீநம் ஸம்விந்முத்³ராலஸத்கரம் ।
கைவல்யாநந்த³த³ம் கஞ்சிஜ்ஜ்யோதிர்தா⁴துமுபாஸ்மஹே ॥
இத்த²ம் பூர்வஸ்மிந்பாதே³ஸமாதே⁴ரந்தரங்க³ம் ஸம்யமஸம்ஜ்ஞம் தா⁴ரணாதி³த்ரயம்
ஸம்யமஸ்யலக்ஷ்யபூ⁴தாந்பரிணாமபே⁴தா³ஞ்ஶ்ரத்³தா⁴த்³வாரா கைவல்யப²லகபுருஷக்²யாத்யர்தா²
ஜ்ஞாநக்ரியாரூபா:ஸித்³தீ⁴ஶ்சாபி⁴தா⁴ய,
அது⁴நா கைவல்யஸ்வரூபம் ப்ராதா⁴ந்யேந ப்ரதிபாத³யிதுகாம:ப்ரத²மம் தாவத்ஸித்³தி⁴பஞ்சகம்
ப்ரபஞ்சயதி -

4.1. ஜந்மௌஷதி⁴மந்த்ரதப:ஸமாதி⁴ஜா:ஸித்³த⁴ய:
4.1. ஜந்ம-ஔஷதி⁴-மந்த்ர-தப:-ஸமாதி⁴ஜா:ஸித்³த⁴ய:॥ 4.1॥
ஜந்மநா பக்ஷ்யாதீ³நாமாகாஶக³மநாதி³ஸித்³தி: ⁴ । ஓஷதீ⁴ரஸாயநாதி:³; தத்ஸேவயா
மாண்ட³வ்யாதீ³நாம் காயாதி³ஸித்³தி:⁴ । மந்த்ரஸ்த்ரைபுராதி:³; தஜ்ஜபேந
கேஷாஞ்சித³ணிமாதி³ஸித்³தி:⁴ ।ஶரீரஶோஷணாதி³கம் தப:; தேந விஶ்வாமித்ராதீ³நாம்
ஸித்³தி: ⁴ ।ஸமாதி⁴ஜாஸ்த்வத⁴ஸ்தாத³பி⁴ஹிதா:॥ 1॥
நநு பரமேஶ்வரஸமாராத⁴நாதி³தப:ப்ரபா⁴வேணைவ நந்தீ³ஶ்வரோ மநுஷ்யதே³ஹேந
தே³வத்வமக³மதி³த்யுபாக்²யாயதே; தத்கத²ம், மநுஷ்யதே³ஹஸ்ய தே³வஶரீராகாரேண
பரிணாமாயோகா³தி³த்யாஶங்க்யாஹ -

4.2. ஜாத்யந்தரபரிணாம: ப்ரக்ரு’த்யாபூராத்
4.2. ஜாதி-அந்தர-பரிணாம: ப்ரக்ரு’தி-ஆபூராத் ॥ 4.2॥
ப்ரதா⁴நாத³ய: ப்ரு’தி²வ்யந்தா: ப்ரக்ரு’தய: । தாஸாம் ஸர்வத்ர வித்³யமாநதயா
நராதி³தே³ஹாவயவேஷ்வாபூராத்³த⁴ர்மாதி³நிமித்தாநுரோதே⁴நாவயவாநுப்ரவேஶாஜ்ஜாத்யந்தரபரிணாமோ
யுஜ்யத இத்யர்த:²॥ 2॥
நநு ப்ரக்ரு’த்யாபூரோ த⁴ர்மாதி³நிமித்தமபேக்ஷதே சேத்தஸ்யைவாஸ்து ப்ரவர்தகத்வம்;
கிம் தேந ? ந சேஷ்டாபத்தி:,அபஸித்³தா⁴ந்தாபாதாதி³த்யாஶங்க்யாஹ -

4.3. நிமித்தமப்ரயோஜகம் ப்ரக்ரு’தீநாம் வரணபே⁴த³ஸ்து தத: க்ஷேத்ரிகவத்
4.3. நிமித்தம்-அப்ரயோஜகம் ப்ரக்ரு’தீநாம் வரண-பே⁴த:³-து தத: க்ஷேத்ரிகவத் ॥ 4.3

॥
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நிரீஶ்வரஸாங்க்²யேऽபி புருஷார்த² ஏவாநாக³த: ப்ரக்ரு’தீநாம் ப்ரவர்தக: ।
ஸேஶ்வராணாம் நஸ்து தது³த்³தே³ஶேநேஶ்வர: ப்ரவர்தக இத்யுத்³தே³ஶ்யதயா
புருஷார்த:² ப்ரவர்தக இதி ராத்³தா⁴ந்த: । அத: ப்ரக்ரு’தீநாம் த⁴ர்மாதி³கம்
நிமித்தம் ந ப்ரவர்தகம், தத்கார்யத்வாத் । அபி து ததோ நிமித்தாத்³வரணஸ்ய
ப்ரதிப³ந்த⁴ஸ்ய பே⁴தோ³ நாஶோ ப⁴வதி । த⁴ர்மேணாத⁴ர்மநிராஸே ப்ரக்ரு’தய:
ஸ்வயமேவ தே³வாதி³பரிணாமே ப்ரவர்தந்தே । யதா² க்ஷேத்ரிக: க்ரு’ஷீவலோ
ஜலஸ்யோந்நததே³ஶாதி³வரணபே⁴த³மாத்ரம் கரோதி, தத: பாத:² ஸ்வத ஏவ
கேதா³ராத்கேதா³ராந்தரே ப்ரவர்ததே, தத்³வதி³த்யர்த:²॥ 4.3॥
யதா³ யோகீ³ யுக³பத்³போ⁴கா³ர்த²ம் ப³ஹூந்காயாந்நிர்மிமீதே ததா³ தேஷு
கஸ்மாச்சித்தாநி ப⁴வந்தீத்யத ஆஹ -

4.4. நிர்மாணசித்தாந்யஸ்மிதாமாத்ராத்
4.4. நிர்மாண-சித்தாநி-(அஸ்மிதா-மாத்ராத்)॥ 4.4॥
யோக³ப்ரபா⁴வாந்நிர்மீயந்தஇதி நிர்மாணாநி சித்தாநி யோகி³ஸங்கல்பாதீ⁴நப்ரக்ரு’த்யாபூராத்காயவத³ஹங்காராத்ஸ்வப்ரக்ரு’தேர்ஜாயந்த
இத்யர்த:²॥ 4.4॥
தர்ஹி சித்தாநாம் பி⁴ந்நாபி⁴ப்ராயத்வாத்³யோகி³நோ போ⁴கா³ஸித்³தி⁴ரித்யத ஆஹ -

4.5. ப்ரவ்ரு’த்திபே⁴த³ப்ரயோஜகம் சித்தமேகமநேகேஷாம்
4.5. (ப்ரவ்ரு’த்தி-பே⁴தே³)-ப்ரயோஜகம் சித்தம்-ஏகம-அநேகேஷாம் ॥ 4.5॥
நிர்மிதசித்தாநாம் நாயகம் சித்தமேகம் யோகீ³ஸ்வபோ⁴கா³நுகூலப்ரவ்ரு’த்திவிஶேஷநியாமகம்
நிர்மிமீதே; தேந போ⁴க³ஸ்தத³நுஸந்தா⁴நம் ச யுஜ்யதே இத்யர்த:²॥ 4.5॥
இத்த²ம் ஜந்மாதி³பி: ⁴ ஸித்³தி⁴பஞ்சகப்ரபஞ்சநபுர:ஸரம் ஸித்³தா⁴ந்தாநாம்
பஞ்சவிதா⁴நி சித்தாந்யபி⁴ஹிதாநி । அது⁴நா தேஷ்வபவர்க³பா⁴கீ³யம் சித்தம்
நிர்தா⁴ரயிதுமாஹ -

4.6. தத்ர த்⁴யாநஜமநாஶயம்
4.6. தத்ர த்⁴யாநஜம்-அநாஶயம் ॥ 4.6॥
தத்ர தேஷு ஜந்மாதி³ஸித்³த⁴சித்தேஷு யத்ஸமாதி⁴ஸித்³த⁴சித்தம், தத³நாஶயம்
க்லேஶகர்மவிபாகாஶயஶூந்யமபவர்க³யோக்³யம் ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 4.6॥
இத்த²மஸ்து யோகி³நஶ்சித்தம், தத்கர்ம கீத்³ரு’ஶமித்யபேக்ஷாயாமாஹ -

4.7. கர்மாஶுக்லக்ரு’ஷ்ணம் யோகி³நஸ்த்ரிவித⁴மிதரேஷாம்
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4.7. (கர்ம-அஶுக்ல-அக்ரு’ஷ்ணம்)யோகி³ந:-த்ரிவித⁴ம்-இதரேஷாம் ॥ 4.7॥
காம்யகர்ம விஹிதத்வாச்சு²க்லம் । நிஷித்³த⁴ம் க்ரு’ஷ்ணம் । மிஶ்ரம்
ஶுக்லக்ரு’ஷ்ணம் । ததே³தத்த்ரயமிதரேஷாமயோகி³நாம் ஸம்பத்³யதே । தச்ச
த்ரிவித⁴ம் ஜந்ம ப்ரயச்ச²தி । தது³க்தம் - “ஶுபை⁴ராப்நோதி தே³வத்வம்
நிஷித்³தை⁴ர்நாரகீம் க³திம் । உபா⁴ப்⁴யாம் புண்யபாபாப்⁴யாம் மாநுஷ்யம்
லப⁴தேऽவஶ:” இதி । அத² யோக³ஸ்யாநிஷித்³த⁴த்வாத³க்ரு’ஷ்ணத்வேऽபி
விஹிதத்வாச்சு²க்லத்வமேவேதி சேத்,மைவம்;அகாம்யத்வாபி⁴ப்ராயேணாஶுக்லக்ரு’ஷ்ணத்வாபி⁴தா⁴நாத்
। அதஶ்சித்தஶுத்³தி⁴விவேகக்²யாதித்³வாரா மோக்ஷைகப²லகமஶுக்லக்ரு’ஷ்ணம்
யோகி³ந: கர்மேத்யர்த:²॥ 7॥
அது⁴நா ப்ரஸங்கா³த்³விபாகாஶயாபி⁴வ்யக்தே:கர்மாபி⁴வ்யக்திநிதா³நத்வமபி⁴தா⁴துமாஹ–

4.8. ததஸ்தத்³விபாகாநுகு³ணாநாமேவாபி⁴வ்யக்திர்வாஸநாநாம்
4.8. தத:-தத்³-(விபாக-அநுகு³ணாநாம்)-ஏவ-அபி⁴வ்யக்தி:-வாஸநாநாம் ॥ 4.8॥
ததோ யதோ²தீ³ரிதத்ரிவிதா⁴த்மககர்மணோரநந்தரம் விபாகதா³நாயாபி⁴வ்யக்தௌ
ஸத்யாம் தத்³விபாகாநுகு³ணாநாமேவவாஸநாநாமபி⁴வ்யக்திர்ப⁴வதி,ந விருத்³தா⁴நாமித்யர்த:²
। தே³வத்வப்ராப்தௌ ச சித்தே ப்ரஸுப்தா ஏவ நரபோ⁴க³வாஸநா ப⁴வந்தி,
தாஸாமபி⁴வ்யக்தௌ தி³வ்யபோ⁴கா³யோகா³தி³தி பா⁴வ:॥ 8॥
நந்வேதா நரபோ⁴க³வாஸநா தே³வத்வாதி³ஜந்மஸஹஸ்ரவ்யவதா⁴நாநந்தரம் கத²ம்
தர்ஹி புநர்நரஜந்மந்யபி⁴வ்யஜ்யந்த இத்யாஶங்க்யாஹ -

4.9.ஜாதிதே³ஶகாலவ்யவஹிதாநாமப்யாநந்தர்யம்ஸ்ம்ரு’திஸம்ஸ்காரயோரேகரூபத்வாத்
4.9. ஜாதி-தே³ஶ-கால-வ்யவஹிதாநாம்-அபி-ஆநந்தர்யம்- ஸ்ம்ரு’தி-ஸம்ஸ்காரயோ:-
ஏகரூபத்வாத் ॥ 4.9॥
அநாதௌ³ ஸம்ஸாரே யேந கர்மணா யஸ்மிஞ்ஜந்மநி போ⁴கை:³ ஸஞ்சிதா
யா வாஸநாஸ்தாஸாம் ஜந்மகோட்யா ஸ்வர்கா³தி³தே³ஶேந கல்பஶதேந
ச வ்யவஹிதாநாமபி தஜ்ஜாதீயேந கர்மணா தஸ்மிஞ்ஜந்மநி புந: ப்ராப்தே
ஸதி தேநைவ கர்மணா ஜந்மநாமபி⁴வ்யக்தாநாமாநந்தர்யம் ஸ்ம்ரு’தித்³வாரா
போ⁴கா³தி³ஹேதுத்வம் ப⁴வதி । குத: ? ஸ்ம்ரு’திஸம்ஸ்காரயோரேகரூபத்வாத் ।
க்ரியா ஜ்ஞாநமந்யத்³வா ராகா³தி³கம் யச்ச²க்த்யாத்மநா ஸ்தி²தம் ஸ ஸம்ஸ்கார: ।
தத்ர க்ரியாஸம்ஸ்கார: க்ரியாத்மநா பரிணத:, ஜ்ஞாநஸம்ஸ்கார: ஸ்ம்ரு’த்யாத்மநா,
அந்யஸம்ஸ்காரோऽந்யாத்மநா பரிணதஇத்யேவம்ஸ்ம்ரு’திஸம்ஸ்காரயோரபே⁴தே³நைகவிஷயத்வேந
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சைகரூபத்வாதா³நந்தர்யஶப்³தி³த: கார்யகாரணபா⁴வ: ஸஜாதீயயோ: ஸம்ப⁴வதி, ந
விஜாதீயயோ: । ந ஹி வ்யவதா⁴நம் ஸம்ஸ்காரஸ்ய விரூபகார்யகாரித்வமாபாத³யதி;
ததா²த்வே க⁴டாநுப⁴வஜஸம்ஸ்காராத³நந்தரமநநுபூ⁴தஸ்ம்ரு’த்யாபத்தேரித்யர்த:² ॥
4.9॥
இத்யாஶங்க்யாஹ -

நநு ஜந்மாந்தரிதவாஸநா ந ஸந்தீதி வத³ந்தம் சார்வாகம் ப்ரத்யாஹ -

4.10. தாஸாமநாதி³த்வம் சாஶிஷோ நித்யத்வாத்
4.10. தாஸாம்-அநாதி³த்வம் ச-ஆஶிஷோ நித்யத்வாத் ॥ 4.10॥
ந கேவலம் தாஸாம் வாஸநாநாமாநந்தர்யம், கிம் த்வநாதி³த்வமபீதி சார்த:² ।
“ஸதா³ஹம்பூ⁴யாஸம்”இத்யாஶிஷோ மரணத்ராஸஸ்ய நித்யத்வாத்ஸர்வஜநேஷ்வவ்யபி⁴சாராதி³த்யர்த:²
॥ 10॥
நநு வாஸநாநாமநாதி³தயா கத²ம் தது³ச்சே²த:³ ? தத்ராஹ -

4.11. ஹேதுப²லாஶ்ரயாலம்ப³நை:ஸங்க்³ரு’ஹீதத்வாதே³ஷாமபா⁴வே தத³பா⁴வ:

4.11. ஹேது-ப²ல-ஆஶ்ரய-ஆலம்ப³நை: ஸங்க்³ரு’ஹீதத்வாத்-ஏஷாம்-அபா⁴வே
தத³பா⁴வ: (தத்³-அபா⁴வ:)॥ 4.11॥
நைதா: புருஷவத³நாத³ய:, கிம் து கார்யா ஏவ ப்ரவாஹாநாத³ய: । அத:
காரணோச்சே²தா³து³ச்சே²த:³ஸம்ப⁴வதி । ததா²ஹி -

பூர்வபூர்வஸம்ஸ்காரலக்ஷணாவித்³யா ஹ்யஸ்மிதாஹேது: । ஸா ச மநுஷ்யோऽஹம்
மமேத³மிஷ்டமநிஷ்டமிதி ப்⁴ரமஹேது: । ஸோऽபி ராக³த்³வேஷயோ: । தௌ ச
பரநிக்³ரஹாநுக்³ரஹாதி³த்³வாரா த⁴ர்மாத⁴ர்மயோ: । தௌ ச போ⁴கே³ । ஸோऽபி
வாஸநாஸு । தா: புநர்ப்⁴ரமாதி³ஷு । இத்யநாதி³ ஸம்ஸாரசக்ரமநிஶமாவர்ததே
। தத்ர வாஸநாநாம் க்லேஶகர்மாணி ஹேதவ:, ஜாத்யாயுர்போ⁴கா:³ ப²லம்,
சித்தமாஶ்ரய:,ஶப்³தா³தி³கமாலம்ப³நம்;தை:ஸங்க்³ரு’ஹீதத்வாத்ஆத³ரநைரந்தர்யஸத்காராநுப³ந்த்⁴யஷ்டாங்க³யோக³ஜாவிப்லவவிவேகக்²யாத்யா
உச்சே²தே³ஸதி காரணாநாமபா⁴வாது³ச்சே²தோ³ ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 4.11॥
நந்வாஸ்தாம் தாவதா³ஸாம் வாஸநாநாமுச்சே²த:³; கிமுத்பத்திரஸதீநாம் ஸதீநாம்
வா ? ந தாவதா³த்³ய:, அஸம்ப⁴வாத்; ந ஹ்யஸத: ஶஶவிஷாணஸ்ய ஸாஸ்தி;
நாபி த்³விதீய:, அஸம்ப⁴வாதே³வ; ந ஹி ஸத்³ரூபாயாஶ்சிதிஶக்தேருத்பத்தி:
ஸம்ப⁴வதி யேந ததா² ஸ்யாதி³த்யாஶங்க்ய ஶக்திரூபேண ஸ்வப்ரக்ரு’தௌ
வித்³யமாநாநாமேவாபி⁴வ்யக்திருத்பத்திரித்யாஶயேநாஹ -
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4.12.அதீதாநாக³தம் ஸ்வரூபதோऽஸ்த்யத்⁴வபே⁴தா³த்³த⁴ர்மாணாம்
4.12.அதீத-அநாக³தம் ஸ்வரூபத:அஸ்தி-அத்⁴வ-பே⁴தா³த்-த⁴ர்மாணாம் ॥ 4.12॥
அதீதாநாக³தம் த⁴ர்மஜாதம் த⁴ர்மிணி ஶக்திரூபேணாஸ்த்யேவ ।அதஸ்தஸ்யாபி⁴வ்யக்திபத³வேத³நீயோத்பத்திருபபத்³யதே
। நநு தர்ஹி வாஸநாதி³ப³ந்த⁴ஸ்ய வித்³யமாநத்வாத்தத்த்வஜ்ஞாநவையர்த்²யமிதி
சேத்,ந;த⁴ர்மாணாமநாக³தாத்³யத்⁴வநாம் பே⁴தா³த் ।வர்தமாநாத்⁴வநி து:³கா²தி³வாஸநாசித்ரம்
ஸாதி⁴காரமஸங்க்²யேயபரிணாமஶீலம் சித்தம் போ⁴க்³யதாமாபந்நம் ப³ந்த⁴
இத்யுச்யதே । தத்த்வஜ்ஞாநே ஸதி நிரதி⁴காரமதீதாத்⁴வநி ப்ரவேஶிதம்
ப்ரவ்ரு’த்த்யாத்மநா ஸத³பி புநர்வ்யுத்தா²நபீ³ஜஸ்ய கர்தவ்யபுருஷார்த²ஸ்ய
க்ரு’தத்வாந்ந புநராவர்தத இத்யர்த:²॥ 4.12॥
நநு ஸ்வரூபதோऽஸ்தீத்யுக்தம்; கிம் தத்ஸ்வரூபமித்யத்ராஹ -

4.13. தே வ்யக்தஸூக்ஷ்மா கு³ணாத்மாந:
4.13. தே வ்யக்த-ஸூக்ஷ்மா:கு³ணாத்மாந: (கு³ண-ஆத்மாந:)॥ 4.13॥
வ்யக்தா வர்தமாநாத்⁴வாந:, ஸூக்ஷ்மா அதீதாநாக³தாத்⁴வாந:; தே மஹதா³த³யோ
க⁴டாதி³விஶேஷாந்தா கு³ணாத்மாந:ஸத்த்வரஜஸ்தம:ஸ்வரூபாஸ்தத்ப்ரக்ரு’திகத்வாதி³த்யர்த:²
॥ 4.13॥
நநு மஹதா³தீ³நாம் கு³ணத்ரயபரிணாமத்வேந ப்ரத்யேகமேகத்வம் நஸ்யாதி³த்யாஶங்க்யாஹ
-

4.14. பரிணாமைகத்வாத்³வஸ்துதத்த்வம்
4.14. பரிணாம-ஏகத்வாத்³-வஸ்து-தத்த்வம் ॥ 4.14॥
த்³ரு’ஶ்யதே ஹி ப³ஹூநாமேக: பரிணாம:, யதா² தைலவர்த்திவஹ்நீநாமேக:
ப்ரதீ³பபரிணாம: । ந ச தர்ஹி ம்ரு’த்ஸுவர்ணக்ஷீராணாமேக: பரிணாம: ஸ்யாதி³தி
வாச்யம்; தேஷாமங்கா³ங்கி³பா⁴வாபா⁴வாத் । கு³ணாநாம் த்வங்கா³ங்கி³பா⁴வேந
தத்பரிணாமஸ்யைகத்வாத்³வஸ்துநோ மஹதா³தே³ஸ்தத்த்வமேகத்வம் யுஜ்யத
இத்யர்த:²॥ 4.14॥
நநு க்ஷணிகவிஜ்ஞாநாத்மகசித்தாதிரிக்தம் வஸ்து நாஸ்த்யேவேதி வத³ந்தம்
பௌ³த்³த⁴ம் ப்ரத்யாஹ -

4.15. வஸ்துஸாம்யேऽபி சித்தபே⁴தா³த்தயோர்விப⁴க்த: பந்தா:²
4.15. வஸ்து-ஸாம்யே-அபி சித்த-பே⁴தா³த்-தயோ:-விப⁴க்த: பந்தா:²॥ 4.15॥
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தயோர்விஜ்ஞாநாத்மகசித்தவஸ்துநோர்விப⁴க்த: பந்தா² பி⁴ந்நோ மார்க:³ । குத: ?

வஸ்துத: ஸ்த்ரீபிண்டா³தே:³ ஸாம்யேऽபி சித்தாநாம் பே⁴தா³த் । யதை²கஸ்யாம்
நார்யாம் பத்யு: ஸுக²விஜ்ஞாநம் ஸபத்ந்யா து:³க²விஜ்ஞாநம் காமுகஸ்ய
தத³லாபா⁴ந்மோஹே விஷாத³விஜ்ஞாநம் நிஷ்காமஸ்யோபேக்ஷாவிஜ்ஞாநம்;
ஸர்வேஷாம் “யா த்வயா த்³ரு’ஷ்டாஸா மயாபி த்³ரு’ஷ்டா”இத்யபா³தி⁴தவிஷயப்ரத்யபி⁴ஜ்ஞாநாதே³கம்
வஸ்த்வநேகம் விஜ்ஞாநமிதி தயோர்பே⁴த:³ । அதோ ந விஜ்ஞாநாத்மகம் ஸர்வம்
வஸ்து; கிம் து தஸ்மாத்³பி⁴ந்நம் கு³ணத்ரயபரிணாம இதி தி³க் ॥ 15॥
நந்வஸ்துவிஜ்ஞாநாத³ந்யத்³வஸ்து;தச்சைகவிஜ்ஞாநாதீ⁴நாமிதி வத³ந்தம் ப்ரத்யாஹ
-

4.16. ந சைகசித்ததந்த்ரம் வஸ்து தத³ப்ரமாணகம் ததா³ கிம் ஸ்யாத் ?

4.16. ந ச (ஏக-சித்த)-தந்த்ரம் வஸ்து தத்³-அப்ரமாணகம் ததா³ கிம் ஸ்யாத் ॥ 4.16

॥
யத்³யேகசித்தஸ்ய க்³ராஹ்யம் க⁴டவஸ்து, ததா³ தஸ்மிம்ஶ்சித்தே படாதி³ஷு
வ்யக்³ரே தத்³வஸ்து அப்ரமாணகம் கிம் ஸ்யாத் ? ந ஸ்யாதி³த்யர்த:² । ந
சேஷ்டாபத்தி:, புநஸ்தத்³த³ர்ஶநே ஸோऽயமித்யபா³தி⁴தப்ரத்யபி⁴ஜ்ஞாநாத் ஏகஸ்ய
வ்யக்³ரத்வேऽப்யந்யேந த்³ரு’ஶ்யமாநத்வாச்ச । தஸ்மாந்நைகசித்ததந்த்ரம் வஸ்து,

கிம் து சித்தாதிரிக்தம் ஸ்வதந்த்ரமிதி ஸித்³த⁴ம் ॥
நநு சித்தஸ்யாஹங்காரிகத்வேந ஸர்வக³தத்வாத்ஸர்வதா³ ஸர்வம் ஜ்ஞாயேதேத்யத
ஆஹ -

4.17. தது³பராகா³பேக்ஷத்வாச்சித்தஸ்ய வஸ்து ஜ்ஞாதாஜ்ஞாதம்
4.17. தத்³-உபராக³-அபேக்ஷித்வாத்-சித்தஸ்ய வஸ்து ஜ்ஞாத-அஜ்ஞாதம் ॥ 4.17॥
ஸர்வக³தத்வேऽபி சித்தம் யத்ர ஶரீரே வ்ரு’த்திமத்தேந ஶரீரேண ஸஹ ஸம்ப³ந்தோ⁴
யஸ்ய வஸ்துநஸ்தத்ரைவ ஜ்ஞாநம் நேதரத்ர । ஏவம் சேந்த்³ரியப்ரணாடி³கயா
சித்தம் யேந வஸ்துநோபரக்தம் தத்³வஸ்து ஜ்ஞாதம், யது³பரக்தம் ந ப⁴வதி
தத³ஜ்ஞாதமித்யர்த:²।அநேந சித்தம் பரிணாமிஜ்ஞாதாஜ்ஞாதவிஷயத்வாச்ச்²ரோத்ராதி³வதி³தி
சித்தஸ்ய பரிணாமித்வேऽநுமாநமுக்தம் ப⁴வதீத்யபி⁴ஸந்தி: ⁴ ॥ 17॥
நந்வித்த²மாத்மநோऽபி பரிணாமித்வம் கிம் ந ஸ்யாதி³த்யத ஆஹ -

4.18.ஸதா³ ஜ்ஞாதாஶ்சித்தவ்ரு’த்தயஸ்தத்ப்ரபோ: ⁴ புருஷஸ்யாபரிணாமாத்
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4.18.ஸதா³ ஜ்ஞாதா:-சித்த-வ்ரு’த்தய:-(தத்-ப்ரபோ: ⁴)புருஷஸ்ய-அபரிணாமாத் ॥ 4.18

॥
புருஷோऽபரிணாமீ ஸதா³ ஜ்ஞாத்ரு’த்வாத் ந யதே³வம் ந ததே³வம் யதா²
சித்தம் । ததா² யத்³யஸௌ புருஷ: பரிணாமீ ஸ்யாத்ததா³ பரிணாமஸ்ய
காதா³சித்கத்வாத்தாஸாம் சித்தவ்ரு’த்தீநாம் ஸதா³ ஜ்ஞாதத்வம் ந ஸ்யாத் ।
அத:ஸதா³ ஜ்ஞாத்ரு’த்வாத³பரிணாமீ புருஷ இத்யர்த:²॥ 4.18॥
நநு க்ஷணிகம் சித்தமேவ ஸ்வபராவபா⁴ஸகமஸ்து, கிம் புருஷேணேத்யத ஆஹ -

4.19. ந தத்ஸ்வாபா⁴ஸம் த்³ரு’ஶ்யத்வாத்
4.19. ந தத்-ஸ்வாபா⁴ஸம் (ஸ்வ-ஆபா⁴ஸம்)த்³ரு’ஶ்யத்வாத் ॥ 4.19॥
“க⁴டோऽயம் ரூபவாந்” இதிவத் “ஸுக்²யஹம்” “க்ருத்³தோ⁴ऽஹம்” “ஶாந்தம் மே
மந:” இதி த்³ரு’ஶ்யத்வாச்சித்தம் ஸ்வபா⁴ஸம் ஸ்வப்ரகாஶம் ந ப⁴வதி; கிம் து
ஸ்வாதிரிக்தத்³ரஷ்ட்ரு’கம் நக்ஷணிகம், “ஸோऽஹம்”இதி ப்ரத்யபி⁴ஜ்ஞாநாதி³த்யுக்தம்
॥ 19॥
கிம் ச -

4.20. ஏகஸமயே சோப⁴யாநவதா⁴ரணம்
4.20. ஏக-ஸமயே ச-உப⁴ய-அநவதா⁴ரணம் ॥ 4.20॥
யதி³சித்தம்ஸ்வபராவபா⁴ஸகம்ஸ்யாத்ததா³தயோஶ்சித்தார்த²யோர்ஜந்யஜநகபா⁴வேந
சித்தக்ஷணேऽர்த²ஸ்ய அர்த²க்ஷணே சித்தஸ்ய சாஸத்த்வாதே³கஸ்மிந்நேவ
க்ஷணே தயோருப⁴யோரவதா⁴ரணமநுப⁴வோ ந ஸ்யாத் । தஸ்மாத்புருஷ ஏவ
சித்தார்த²யோரவபா⁴ஸகோ ந சித்தமித்யர்த:²॥ 4.20॥
நநு மா நாம பூ⁴ச்சித்தம் ஸ்வப்ரகாஶம்; சித்தாந்தரேண ப்ரகாஶ்யதாம்; கிம்
புருஷேணேத்யாஶங்க்யாஹ -

4.21. சித்தாந்தரத்³ரு’ஶ்யத்வே பு³த்³தி⁴பு³த்³தே⁴ரதிப்ரஸங்க:³ஸ்ம்ரு’திஸங்கரஶ்ச
4.21. சித்தாந்தர-த்³ரு’ஶ்யத்வே பு³த்³தி⁴-பு³த்³தே:⁴-(அதி-ப்ரஸங்க:³)ஸ்ம்ரு’தி-ஸங்கர:-
ச ॥ 4.21॥
யதி³ நீலாதி³கோ³சரம் சித்தம் சித்தாந்தரேண த்³ரு’ஶ்யேத, ததா³ தத³பி
பு³த்³த்⁴யாத்மகம் சித்தமந்யயா பு³த்³த்⁴யா, ஸாப்யந்யயேத்யதிப்ரஸங்க:³ ஸ்யாத் ।
கிம் சாநந்தசித்தாநாமநுப⁴வே ஸத்யநந்தசித்தஸ்ம்ரு’தீநாம் ஸங்கர: ப்ராப்நோதி ।
அதஶ்சிதிஶக்திபா⁴ஸ்யம் சித்தமிதி ஸித்³த⁴ம் ॥ 4.21॥

yogasudhAkaraH.pdf 59
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நநுகூடஸ்த²நித்யாயாஶ்சிதிஶக்தேஶ்சித்தேந க்ரியாபூர்வகஸம்ப்ரயோகா³ஸம்ப⁴வாத்கத²ம்
தத்தயா பா⁴ஸ்யமித்யத ஆஹ -

4.22. சிதேரப்ரதிஸங்க்ரமாயாஸ்ததா³காரதாபத்தௌ ஸ்வபு³த்³தி⁴ஸம்வேத³நம் ॥ 22

॥
4.22. சிதே:-அப்ரதிஸங்க்ரமாயா:-தத்³-(ஆகாரதா-ஆபத்தௌ)(ஸ்வ-பு³த்³தி⁴)-
ஸம்வேத³நம் ॥ 4.22॥
4.22.சிதே:-அப்ரதிஸங்க்ரமாயா:-தத்³-(ஆகார-ஆபத்தௌ)(ஸ்வ-பு³த்³தி⁴)-ஸம்வேத³நம்
॥ 4.22॥
யதா² பரிணாமித்வாத்³பு³த்³தி⁴தத்த்வஸ்ய க்ரியயா க⁴டாதௌ³ ஸம்ப்ரயோக:³
ஸமஸ்தி, ந ததா² சிதிஶக்தேர்பு³த்³தி⁴தத்த்வே ப்ரதிஸங்க்ரம: ஸம்ப்ரயோக:³
அபரிணாமித்வாத் । அபி து ஸவிது: ஸலிலே ப்ரதிபி³ம்ப³வச்சிதிஶக்தேர்பு³த்³தௌ⁴
ப்ரதிபி³ம்பே³ஸதி தஸ்யா பு³த்³தே⁴ஶ்சிதா³காரதாபத்தௌஸத்யாம்ஸ்வபோ⁴க்³யபு³த்³தி⁴ஸம்வேத³நம்
ப⁴வதி ।சிச்சா²யாக்³ராஹித்வஸம்ப³ந்தே⁴ந சிது³பரக்தம் சித்தம் சித்³பா⁴ஸ்யமித்யநவத்³யம்
॥ 4.22॥
நநு தர்ஹி கேஷாஞ்சிச்சித்தமேவ சிதா³த்மேதி ப்⁴ரம: கத²மித்யாஶங்க்ய தேஷாம்
ப்⁴ரமபீ³ஜமாஹ -

4.23. த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யோபரக்தம் சித்தம் ஸர்வார்த²ம்
4.23. த்³ரஷ்ட்ரு’-த்³ரு’ஶ்ய-உபரக்தம் சித்தம் (ஸர்வ-அர்த²ம்)॥ 4.23॥
ஸர்வோ த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யரூபோऽர்தோ² விஷயோ யஸ்ய தத்ஸர்வார்த²ம் । தத்ர
சித்ஸாந்நித்⁴யாச்சித்³ரூபதாமிவ ப்ராப்தம் த்³ரஷ்ட்ருபரக்தம் த்³ரஷ்ட்ரு’விஷயம்
ப⁴வதி । இந்த்³ரியாதி³த்³வாரா த்³ரு’ஶ்யோபரக்தம் ததா³காரம் ப⁴வதி । ததா²
ச போ⁴க்³யஶப்³தா³த்³யாகாரம் ஸுக²து:³கா²தி³பரிணாமலக்ஷணபோ⁴கா³த்மகம்
சித்தம் த்³ரு’ஶ்யமபி சித்ப்ரதிபி³ம்பா³பே⁴தா³தா³த்மேதி ஸௌக³தாநாம் ப்⁴ரம: ।
தத்ரவிவேகிநா சித்தஸ்ய போ⁴க்³யதயா தஸ்மாத³ந்யோ போ⁴க்தா ஸ்வீகர்தவ்ய இதி
பா⁴வ:॥ 4.23॥
அதஶ்சாந்யோ போ⁴க்தா சித்தாத³ஸ்தீத்யாஹ -

4.24. தத³ஸங்க்²யேயவாஸநாபி⁴ஶ்சித்ரமபி பரார்த²ம் ஸம்ஹத்யகாரித்வாத்
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4.24. தத்³-அஸங்க்²யேய-வாஸநாபி: ⁴-சித்ரம்-அபி பரார்த²ம் (பர-அர்த²ம்)(ஸம்ஹத்ய-
காரித்வாத்)॥ 4.24॥
யத்³யபி க்லேஶகர்மவிபாகவாஸநாபி⁴ரநந்தாபி⁴ஶ்சித்ரம் ஸுகா²த்³யாஶ்ரயதயா
போ⁴க்த்ரு’கல்பம் சித்தம், ததா²பி பரஸ்ய நிருபசரிதசித்ஸ்வபா⁴வஸ்யார்தௌ²

போ⁴கா³பவர்கௌ³ ஸாத⁴யதீதி பரார்த²ம் போ⁴க்³யமேவ ந போ⁴க்தா । கஸ்மாத்
? ஸம்ஹத்ய தே³ஹேந்த்³ரியாதி³ஸஹகாரிபி⁴ர்மிலித்வா போ⁴கா³தி³கார்யகாரித்வாத்
। யந்மிலித்வா கார்யகாரி தத்பரார்த²ம் யதா² க்³ரு’ஹாதி³ தே³வத³த்தார்த²ம் ।
தஸ்மாச்சித்தாத³ந்யஶ்சிதா³த்மா போ⁴க்தாஸ்தீதி ஸித்³த⁴ம் ॥ 4.24॥
இத்த²ம் ப்ராஸங்கி³கம் பரிஸமாப்யஅது⁴நா கைவல்யம் நிரூபயிதும் தத்³யோக்³யமதி⁴காரிணம்
த³ர்ஶயதி -

4.25. விஶேஷத³ர்ஶிந ஆத்மபா⁴வபா⁴வநாவிநிவ்ரு’த்தி:
4.25. (விஶேஷ-த³ர்ஶிந)(ஆத்ம-பா⁴வ)-பா⁴வநா-விநிவ்ரு’த்தி:॥ 4.25॥
பூர்வோக்தவிவேகேந பு³த்³தே⁴ரந்யஶ்சிந்மாத்ர: புருஷோऽஹமிதி விஶேஷத³ர்ஶிந
ஆத்மபா⁴வே தத்த்வே பா⁴வநா ஜிஜ்ஞாஸா விநிவர்ததே,ஜ்ஞாதே ஜிஜ்ஞாஸாயோகா³த்
। யஸ்ய பூர்வஜந்மஸுக்ரு’தபரிபாகேண தத்த்வஜிஜ்ஞாஸா ஜாயதே, ஸோऽதி⁴காரீதி
பா⁴வ:॥ 4.25॥
நநு தத்த்வஜிஜ்ஞாஸோர்விஶேஷத³ர்ஶநாநந்தரம் சித்தம் கீத்³ரு’ஶம் ப⁴வதீத்யபேக்ஷாயாமாஹ
-

4.26. ததா³ விவேகநிம்நம் கைவல்யப்ராக்³பா⁴ரம் சித்தம்
4.26. ததா³ (விவேக-நிம்நம்)(கைவல்ய-ப்ராக்³பா⁴ரம்)சித்தம் ॥ 4.26॥
பூர்வம் பு³த்³த்⁴யாதா³வாத்மத்வப்⁴ரமத³ஶாயாம் யச்சித்தம் விஷயநிம்நம்
ஸம்ஸாரப்ராக்³பா⁴ரமாஸீத், ததி³தா³நீம் நிவ்ரு’த்தப்⁴ரமஸ்ய யோகி³நஶ்சித்தம்
விவேகநிம்நம் த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யயோர்விவேகோ நிம்நமாலம்ப³நபூ⁴மிர்யஸ்ய தத்;
விவேகநிஷ்ட²மிதி யாவத் । அத ஏவ கைவல்யம் ப்ராக்³பா⁴ரோऽவதி⁴ர்யஸ்ய
தத்கைவல்யப்ராக்³பா⁴ரம் கைவல்யப²லாவஸாநம் ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 4.26॥
யத்³யேவம் ததா³ஸ்ய வ்யுத்தா²நப்ரத்யயா:குதோ ப⁴வந்தீத்யத ஆஹ -

4.27. தச்சி²த்³ரேஷு ப்ரத்யயாந்தராணி ஸம்ஸ்காரேப்⁴ய:
4.27. தத்-சி²த்³ரேஷு (ப்ரத்யய-அந்தராணி)ஸம்ஸ்காரேப்⁴ய:॥ 4.27॥
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விவேகக்²யாதிபரஸ்யாநுக்ஷணம் க்ஷீயமாணேப்⁴யோ வ்யுத்தா²நஸம்ஸ்காரேப்⁴யோ
விவேகக்²யாதிச்சி²த்³ரேஷ்வபி⁴வ்யக்தேப்⁴ய: ப்ரத்யயாந்தராணி ப⁴வந்தீத்யர்த:²॥ 4.27

॥
நநு கோऽயமேதேஷாம் ஸம்ஸ்காராணாம் ஹாநோபாய இத்யத்ராஹ -

4.28.ஹாநமேஷாம் க்லேஶவது³க்தம்
4.28.ஹாநம்-ஏஷாம் (க்லேஶவத்-உக்தம்)॥ 4.28॥
யதா²வித்³யாதி³க்லேஶா விவேகக்²யாத்யா த³க்³தா: ⁴ புந:ஸம்ஸ்காரம் ந ப்ரஸுவதே,
ததா² வ்யுத்தா²நஸம்ஸ்காரா அபி புருஷக்²யாதித³க்³தா⁴ அப்ரஸவத⁴ர்மாணோ
ப⁴வந்தீத்யர்த:²॥ 28॥
அத² விவேகக்²யாதேரபி வ்யுத்தா²நரூபதயா தந்நிரோதோ⁴பாயமுபத³ர்ஶயிதுமாஹ -

4.29. ப்ரஸங்க்²யாநேऽப்யகுஸீத³ஸ்ய ஸர்வதா² விவேகக்²யாதேர்த⁴ர்மமேக:⁴ ஸமாதி:⁴
4.29. ப்ரஸங்க்²யாநே-அபி-அகுஸீத³ஸ்ய ஸர்வதா² விவேக-க்²யாதே:-(த⁴ர்ம-
மேக: ⁴)ஸமாதி:⁴ ॥ 4.29॥
விவேகக்²யாதிரேவ விஶோகரூபாவாந்தரப²லோந்முகீ²ஸதீ ப்ரஸங்க்²யாநமித்யுச்யதே
। தத்ராபி அகுஸீத³ஸ்ய, குத்ஸிதேஷு விஷயேஷு ஸீத³தீதி குஸீதோ³ ராக:³,
தத்³ரஹிதஸ்ய விரக்தஸ்ய,அத ஏவஸர்வதா²ஸர்வாத்மநா விவேகக்²யாதே: யோகி³ந:
அஶுக்லக்ரு’ஷ்ணம் த⁴ர்மம் கைவல்யப²லம் மேஹதி ஸிஞ்சதீதி த⁴ர்மமேகா⁴க்²ய:
ஸமாதி⁴ர்ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 29॥
தத: கிமித்யத ஆஹ -

4.30. தத: க்லேஶகர்மநிவ்ரு’த்தி:
4.30. தத: க்லேஶ-கர்ம-நிவ்ரு’த்தி:॥ 4.30॥
ததோ த⁴ர்மமேகா⁴த்ஸவாஸநக்லேஶதந்மூலகர்மணாம் நிவ்ரு’த்திர்ப⁴வதீத்யர்த:² ॥
4.30॥
ததா³ கிம் ப⁴வதீத்யத்ராஹ -

4.31. ததா³ஸர்வாவரணமலாபேதஸ்ய ஜ்ஞாநஸ்யாநந்த்யாஜ்ஜ்ஞேயமல்பம்
4.31. ததா³ (ஸர்வ-ஆவரண-மல-அபேதஸ்ய)ஜ்ஞாநஸ்ய-ஆநந்த்யாத்-ஜ்ஞேயம்-
அல்பம் ॥ 4.31॥
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ஆவ்ரு’ண்வந்தி சித்தமித்யாவரணா ரஜஸ்தமோமயா: க்லேஶகர்மரூபா மலா:
। ஸர்வே ச தே ஆவரணமலா:, தைர்த⁴ர்மமேகே⁴ணாபேதஸ்ய ஜ்ஞாநஸ்ய
விஶுத்³த⁴பு³த்³த்⁴யாலோகஸ்யாநந்த்யாஜ்ஜ்ஞேயம்ஸர்வம் க³க³நே க²த்³யோதவத³ல்பமேவ
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 4.31॥
தத: கிமித்யத்ராஹ -

4.32. தத: க்ரு’தார்தா²நாம் பரிணாமக்ரமஸமாப்திர்கு³ணாநாம்
4.32. தத: க்ரு’தார்தா²நாம் (பரிணாம-க்ரம)-ஸமாப்தி:கு³ணாநாம் ॥ 4.32॥
ததோ த⁴ர்மமேக⁴ப²லீபூ⁴தபரவைராக்³யாத்மகாநந்தஜ்ஞாநாநந்தரம் விவேகக்²யாதௌ
நிருத்³தா⁴யாம், க்ரு’தார்தா²நாம் க்ரு’தோ நிஷ்பாதி³தோऽர்தோ² போ⁴கா³பவர்க³ரூப:
புருஷார்தோ²யைஸ்தே ததோ²க்தாஸ்தேஷாம்ஸத்த்வாதி³கு³ணாநாம் மஹதா³த்³யஹங்காரக்ரமேண
ய: பரிணாமக்ரம: தஸ்ய ஸமாப்திர்ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 4.32॥
கோऽஸௌ க்ரம இத்யபேக்ஷாயாமாஹ -

4.33.க்ஷணப்ரதியோகீ³ பரிணாமாபராந்தநிர்க்³ராஹ்ய: க்ரம:
4.33.க்ஷண-ப்ரதியோகீ³ பரிணாம-அபராந்த-நிர்க்³ராஹ்ய: க்ரம:॥ 4.33॥
க்ஷணப்ரதியோகீ³ க்ரம இதி ஸ்வரூபநிர்தே³ஶ: । க்ஷணௌ ப்ரதியோகி³நௌ
நிரூபகௌ யஸ்ய ஸ க்ஷணப்ரதியோகீ³ । ஏவம் க்ஷணிகபரிணாமக்ரமோ
மந்தவ்ய: । தத்ர ப்ரமாணம் பரிணாமாபராந்தநிர்க்³ராஹ்ய இதி । ம்ரு’தி³
பிண்ட³க⁴டகபாலசூர்ணகணாநாம் ப்ரத்யக்ஷபரிணாமாநாம் பூர்வாந்த: பிண்ட:³

அபராந்த: கண இதி பூர்வோத்தராவதி⁴க்³ரஹணேந க்ரமோ நிஷ்க்ரு’ஷ்ய க்³ராஹ்யோ
ப⁴வதீத்யர்த:²॥ 4.33॥
கு³ணாநாம் பரிணாமக்ரமஸமாப்தௌ கிம் ப²லிஷ்யதீத்யத்ராஹ -

4.34. புருஷார்த²ஶூந்யாநாம் கு³ணாநாம் ப்ரதிப்ரஸவ:கைவல்யம் ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா²
வா சிதிஶக்திரிதி
4.34. (புருஷார்த²-ஶூந்யாநாம்)கு³ணாநாம் (ப்ரதி-ப்ரஸவ:)கைவல்யம் (ஸ்வரூப-
ப்ரதிஷ்டா²)வா (சிதி-ஶக்தி:)-இதி ॥ 4.34॥
க்ரு’தபோ⁴கா³பவர்கா³ணாம் கார்யகாரணாத்மநாம் கு³ணாநாம் ப்ரதா⁴நே ப்ரதிப்ரஸவ:

ப்ரலய: கைவல்யம், சிதிஶக்தி: கூடஸ்த²நித்யா ஶுத்³தா⁴ஸங்க³சித்ஸ்வபா⁴வா
ஶக்தி: ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா² புநர்பு³த்³த்⁴யாதி³ஸம்ப³ந்த⁴விது⁴ரா வா கைவல்யம்
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யோக³ஸுதா⁴கரோ நாம யோக³ஸூத்ரவ்ரு’த்தி:

ப⁴வதீத்யதிஶோப⁴நம் । இதிஶப்³த:³ ஶாஸ்த்ரபரிஸமாப்தித்³யோதநார்த:² ॥ 4.34

॥
யத்க்ரு’பாபோதமாஸாத்³ய ஸமுத்தீர்ணோ ப⁴வார்ணவாத் ।
நமோऽஸ்து தஸ்மை கு³ரவே ஸ்வாவித்³யாத்⁴வாந்தபா⁴நவே ॥ 1॥
க்வாஹம் க்வ யோக³ஸரணிர்க³ஹநார்தா² ததா²ப்யஹம் ।
ஶ்ரீகு³ரோ: க்ரு’பயாகார்ஷம் வ்ரு’த்திம் யோக³ஸுதா⁴கரம் ॥ 2॥
ப²ணீந்த்³ரஸூத்ரக்³ரதி²தா மத்³வாங்மௌக்திகமாலிகா ।
ஸமர்ப்யதே மயா ஶ்ரீமத்³கு³ரோஶ்சரணபங்கஜே ॥ 3॥
இதிஶ்ரீபரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்யஶ்ரீபரமஶிவேந்த்³ரஸரஸ்வதீபாதா³ப்³ஜஸேவாபராயணேந
ஶ்ரீஸதா³ஶிவேந்த்³ரஸரஸ்வத்யா விரசிதாயாம்ஶ்ரீமத்பதஞ்ஜலிப்ரணீதே யோக³ஶாஸ்த்ரே
ஸாங்க்²யப்ரவசநாபரநாமதே⁴யே யோக³ஸுதா⁴கராபி⁴தா⁴யாம் வ்ரு’த்தௌ
(சதுர்த:²)கைவல்யபாத:³ஸமாப்த:॥
ௐ தத் ஸத் ப்³ரஹ்மார்பணமஸ்து ।
ஹரி: ௐ ।
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