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Shri Yoga Yajnyavalkya

ேயாக³யாjhஞவlhkhய

॥ அத² phரத²ேமாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhயmh iµநிேரShட²mh ஸrhவjhஞmh jhஞாநநிrhமலmh ।
ஸrhவஶாshthராrhத²தththவjhஞmh ஸதா³ th◌⁴யாநபராயணmh ॥ 1॥
ேவத³ேவதா³ŋhக³தththவjhஞmh ேயாேக³ஷு பநிSh²தmh ।
ேதnhth³யmh தkhேராத⁴mh தாஹாரmh தாமயmh ॥ 2॥
தபshவிநmh தாthரmh ph³ரமNhயmh ph³ராமணphயmh ।
தேபாவநக³தmh ெஸௗmhயmh ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநதthபரmh ॥ 3॥
ph³ரமவிth³பி⁴rhமஹாபா⁴ைக³rhph³ராமணச ஸமாvh’தmh ।
ஸrhவ⁴தஸமmh ஶாnhதmh ஸthயஸnhத⁴mh க³தkhலமmh ॥ 4॥
³ணjhஞmh ஸrhவ⁴ேதஷு பராrhைத²கphரேயாஜநmh ।
ph³வnhதmh பரமாthமாநmh’iµkh³ரேதஜஸாmh ॥ 5॥
தேமவmh ³ணஸmhபnhநmh நாiµthதமா வ: ◌⁴ ।
ைமthேரயீ ச மஹாபா⁴கா³ கா³rhகீ³ ச ph³ரமவிth³வரா ॥ 6॥
ஸபா⁴மth◌⁴யக³தா ேசயmh’iµkh³ரேதஜஸாmh ।
phரணmhய த³Nhட³வth³⁴ெமௗ கா³rhkh³ேயதth³வாkhயமph³ரவீth ॥ 7॥ (க³rhகீ³ தth³)

கா³rhkh³வாச -

ப⁴க³வnhஸrhவஶாshthரjhஞ ஸrhவ⁴தேத ரத ।
ேயாக³தththவmh மம ph³ ஸாŋhேகா³பாŋhக³mh விதா⁴நத: ॥ 8॥
ஏவmh ph’Shட:ஸ ப⁴க³வாnhஸபா⁴மth◌⁴ேய shthயா தயா ।
’நாேலாkhய ேநthராph◌⁴யாmh வாkhயேமதத³பா⁴ஷத ॥ 9॥
யாjhஞவlhkhய உவாச -

உthதிShேடா²thதிShட² ப⁴th³ரmh ேத கா³rhகி³ ph³ரமவிதா³mh வேர ।
வயா ேயாக³ஸrhவshவmh ph³ரம கீrhதிதmh ரா ॥ 10॥
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ேயாக³யாjhஞவlhkhய

ஸமாதமநா கா³rhகி³ ’iΝ thவmh க³த³ேதா மம ।
இthkhthவா ph³ரமவிchch²ேரShேடா² யாjhஞவlhkhயshதேபாநிதி: ◌⁴ ॥ 11॥
நாராயணmh ஜக³nhநாத²mh ஸrhவ⁴த’தி³shதி²தmh ।
வாஸுேத³வmh ஜக³th³ேயாநிmh ேயாகி³th◌⁴ேயயmh நிரஜநmh ॥ 12॥
ஆநnhத³மmh’தmh நிthயmh பரமாthமாநவரmh ।
th◌⁴யாயnh’தி³’ேகஶmh மநஸா ஸுஸமாத: ॥ 13॥
ேநthராph◌⁴யாmh தாmh ஸமாேலாkhய kh’பயா வாkhயமph³ரவீth ।
ஏேய கா³rhகி³ஸrhவjhேஞ ஸrhவஶாshthரவிஶாரேத³ ॥ 14॥
ேயாக³mh வயா விதி⁴வth³தா⁴thேராkhதmh பரேமSh²நா ।
iµநய: யதாமthர கா³rhkh³யா ஸஹ ஸமாதா: ॥ 15॥
பth³மாஸேந ஸமாநmh சராநநமvhயயmh ।
சராசராmh shரShடாரmh ph³ரமாணmh பரேமSh²நmh ॥ 16॥
கதா³சிthதthர க³thவாஹmh shthவா shேதாthைர: phரணmhய ச ।
ph’Shடவாநிமேமவாrhத²mh யnhமாmh thவmh பph’chச² ॥ 17॥
ேத³வேத³வ ஜக³nhநாத² சrhiµக² பிதாமஹ ।
ேயநாஹmh யா நிrhவாணmh கrhம ேமாமvhயயmh ॥ 18॥
jhஞாநmh ச பரமmh ³யmh யதா²வth³ph³ ேம phரேபா⁴ ।
மையவiµkhேதா th³ண:shவயmh⁴rhேலாகநாயக: ॥ 19॥
மாமாேலாkhய phரஸnhநாthமா jhஞாநகrhமாNhயபா⁴ஷத ।
jhஞாநshய th³விவிெதௗ⁴ jhேஞெயௗ பnhதா²ெநௗ ேவத³ேசாதி³ெதௗ ॥ 20॥
அiνSh²ெதௗ ெதௗ விth³வth³பி: ◌⁴ phரவrhதகநிவrhதெகௗ ।
வrhரேமாkhதmh யthகrhம காமஸŋhகlhபrhவகmh ॥ 21॥
phரவrhதகmh ப⁴ேவேத³தthநராvh’thதிேஹகmh ।
கrhதvhயதி விth◌⁴khதmh கrhம காமவிவrhதmh ॥ 22॥
ேயந யthkhயேத ஸmhயkh jhஞாநkhதmh நிவrhதகmh ।
நிவrhதகmh  ஷmh நிவrhதயதி ஜnhமந: ॥ 23॥
phரவrhதகmh  ஸrhவthர நராvh’thதிேஹகmh ।
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ேயாக³யாjhஞவlhkhய

வrhரேமாkhதmh கrhைமவ விth◌⁴khதmh காமவrhதmh ॥ 24॥
விதி⁴வthrhவதshதshய iµkhதிrhகா³rhகி³ கேர shதி²தா ।
வrhரேமாkhதmh கrhைமவ விதி⁴வthகாமrhவகmh ॥ 25॥
ேயந யthkhயேத தshய க³rhப⁴வாஸ: கேர shதி²த: ।
ஸmhஸாரபீ⁴பி⁴shதshமாthவிth◌⁴khதmh காமவrhதmh ॥ 26॥
விதி⁴வth கrhம கrhதvhயmh jhஞாேநந ஸஹ ஸrhவதா³ ।
ஜாதாச thஷு ேலாேகஷு ஆiνேலாmhேயந மாநவா: ॥ 27॥
ேத ேத³வாநாmh’mh ச பிth’mh’ணிநshததா² ।
’ph◌⁴ேயா ph³ரமசrhேயண பிth’ph◌⁴யச ஸுைதshததா² ॥ 28॥
rhயாth³யjhேஞந ேத³ேவph◌⁴ய:shவாரமmh த⁴rhமமாசரnh ।
சthவாேரா ph³ராமணshேயாkhதா ஆரமா: திேசாதி³தா: ॥ 29॥
thயshய thரய: phேராkhதா th³வாேவெகௗ ைவயஶூth³ரேயா: ।
அதீ⁴thய ேவத³mh ேவதா³rhத²mh ஸாŋhேகா³பாŋhக³mh விதா⁴நத: ॥ 30॥
shநாயாth³விth◌⁴khதமாrhேக³ண ph³ரமசrhயvhரதmh சரnh ।
ஸmhshkh’தாயாmh ஸவrhயாmh thரiµthபாத³ேயthதத: ॥ 31॥
யேஜத³kh³ெநௗ  விதி⁴வthபா⁴rhயயா ஸஹ வா விநா ।
காnhதாேர விஜேந ேத³ேஶ ப²லேலாத³காnhவிேத ॥ 32॥
தபசரnhவேஸnhநிthயmh ஸாkh³நிேஹாthர:ஸமாத: ।
ஆthமnhயkh³நீnhஸமாேராphய ஸnhnhயேஸth³விதி⁴நா தத: ॥ 33॥
ஸmhnhயாஸாரமஸmhkhேதா நிthயmh கrhம ஸமாசரnh ।
யாவthேth ப⁴ேவthதாவth யேஜதா³thமாநமாthமநி ॥ 34॥
thயச சேரேத³வமாஸmhnhயாஸாரமாthஸதா³ ।
வாநphரshதா²ரமாேத³வmh சேரth³ைவய:ஸமாத: ॥ 35॥
ஶூth³ர: ஶுஷயா நிthயmh kh³’ஹshதா²ரமmh ஆசேரth ।
ஶூth³ரshய ph³ரமசrhயmh ச iµநிபி: ◌⁴ ைகசிதி³Shயேத ॥ 36॥
ஆiνேலாmhயphரஸூதாநாmh thரயாமாரமாshthரய: ।
ஶூth³ரவch²th³ரஜாதாநmh ஆசார: கீrhதிேதா ³ைத: ◌⁴ ॥ 37॥
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சrhமாரமshதா²நாமஹnhயஹநி நிthயஶ: ।
விth◌⁴khதmh கrhம கrhதvhயmh காமஸŋhகlhபவrhதmh ॥ 38॥
தshமாththவமபி ேயாகீ³nhth³ர shவாரமmh த⁴rhமாசரnh ।
ரth³த⁴யா விதி⁴வthஸmhயkh jhஞாநகrhம ஸமாசர ॥ 39॥
இதி ேம கrhமஸrhவshவmh ேயாக³பmh ச தththவத: ।
உபதி³ய தேதா ph³ரமா ேயாக³நிShேடா²ऽப⁴வthshவயmh ॥ 40॥
thைவதth³யாjhஞவlhkhேயாkhதmh வாkhயmh கா³rhகீ³iµதா³nhவிதா ।
ந: phராஹ iµநிேரShட²mh’மth◌⁴ேய வராநநா ॥ 41॥
கா³rhkh³வாச -

jhஞாேநந ஸஹ ேயாகீ³nhth³ர விth◌⁴khதmh கrhம rhவத: ।
thவேயாkhதmh iµkhதிரshதீதி தேயாrhjhஞாநmh வத³ phரேபா⁴ ॥ 42॥
பா⁴rhயயா thேவவiµkhதsh யாjhஞவlhkhயshதேபாநிதி: ◌⁴ ।
தாmh ஸமாேலாkhய kh’பயா jhஞாநபமபா⁴ஷத ॥ 43॥
யாjhஞவlhkhய உவாச -

jhஞாநmh ேயாகா³thமகmh விth³தி⁴ ேயாக³சாShடாŋhக³ஸmhத: ।
ஸmhேயாேகா³ ேயாக³இthkhேதா வாthமபரமthமேநா: ॥ 44॥
வயாmhயŋhகா³நி ேத ஸmhயkh³யதா² rhவmh மயா தmh ।
ஸமாதமநா கா³rhகீ³ ’பி: ◌⁴ ஸஹ ஸmhஶ ◌்’iΝ ॥ 45॥
யமச நியமைசவ ஆஸநmh ச தைத²வ ச ।
phராயாமshததா² கா³rhகி³ phரthயஹாரச தா⁴ர ॥ 46॥
th◌⁴யாநmh ஸமாதி⁴ேரதாநி ேயாகா³ŋhகா³நி வராநேந ।
யமச நியமைசவ த³ஶதா⁴ ஸmhphரகீrhதித: ॥ 47॥
ஆஸநாnhthதமாnhயShெடௗ thரயmh ேதஷூthதேமாthதமmh ।
phரயாமshthதா⁴ phேராkhத: phரthயாஹாரச பசதா⁴ ॥ 48॥
தா⁴ர பசதா⁴ phேராkhதா th◌⁴யாநmh ேஷாடா⁴ phரகீrhதிதmh ।
thரயmh ேதஷூthதமmh phேராkhதmh ஸமாதி⁴shthேவகபக: ॥ 49॥
ப³ஹுதா⁴ ேகசிதி³chச²nhதி விshதேரண ph’த²kh ஶ ◌்’iΝ ।
அmhஸா ஸthயமshேதயmh ph³ரமசrhயmh த³யாrhஜவmh ॥ 50॥
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மாth◌⁴’திrhதாஹார: ெஶௗசmh thேவேத யமா த³ஶ ।
கrhம மநஸா வாசா ஸrhவ⁴ேதஷு ஸrhவதா³ ॥ 51॥
அkhேலஶஜநநmh phேராkhதமmhஸாஸாthேவந ேயாகி³பி: ◌⁴ ।
விth◌⁴khதmh ேசத³mhஸா shயாthkhேலஶஜnhைமவ ஜnhஷு ॥ 52॥
ேவேத³ேநாkhேதऽபி mhஸாshயாத³பி⁴சாராதி³ கrhம யth ।
ஸthயmh ⁴ததmh phேராkhதmh நியதாrhதா²பி⁴பா⁴ஷணmh ॥ 53॥
கrhம மநஸா வாசா பரth³ரvhேயஷு நி:shph’ஹா ।
அshேதயதி ஸா phேராkhதா ’பி⁴shதththவத³rhஶிபி: ◌⁴ ॥ 54॥
கrhம மநஸா வாசா ஸrhவாவshதா²ஸு ஸrhவதா³ ।
ஸrhவthர ைம²நthயேகா³ ph³ரமசrhயmh phரசேத ॥ 55॥
ph³ரமசrhயாரமshதா²நாmh யதீநாmh ைநSh²கshய ச ।
ph³ரமசrhயmh  தthphேராkhதmh தைத²வா ரNhயவாநாmh ॥ 56॥
’தாvh’ெதௗ shவதா³ேரஷு ஸŋhக³திrhயா விதா⁴நத: ।
ph³ரமசrhயmh  தthphேராkhதmh kh³’ஹshதா²ரமவாநmh ॥ 57॥
ராjhஞைசவ kh³’ஹshத²shய ph³ரமசrhயmh phரகீrhதிதmh ।
விஶாmh vh’thதவதாmh ைசவ ேகசிதி³chச²nhதி பNh³தா: ॥ 58॥
ஶுைஷவ  ஶூth³ரshய ph³ரமசrhயmh phரகீrhதிதmh ।
ஶுஷா வா ³ேராrhநிthயmh ph³ரமசrhயiµதா³’தmh ॥ 59॥
³ரவ: பச ஸrhேவஷாmh சrhmh திேசாதி³தா: ।
மாதா பிதா ததா²சாrhேயா மால: வஶுரshததா² ॥ 60॥
ஏஷு iµkh²யாshthrhய: phேராkhதா ஆசாrhய: பிதெரௗ ததா² ।
ஏஷு iµkh²யதமshthேவக ஆசாrhய: பரமாrhத²விth ॥ 61॥
தேமவmh ph³ரமவிchch²ேரShட²mh நிthயகrhமபராயணmh ।
ஶுஷயாrhசேயnhநிthயmh Shேடாऽ⁴th³ேயந வா ³: ॥ 62॥
த³யா ச ஸrhவ⁴ேதஷு ஸrhவthராiνkh³ரஹ:shmh’த: ।
விேதஷு தத³nhேயஷு மேநாவாkhகாயகrhமmh ॥ 63॥
phரvh’ெதௗ வா நிvh’ெதௗ வா ஏகபthவமாrhஜவmh ।
phயாphேயஷு ஸrhேவஷு ஸமthவmh யchச²mh ॥ 64॥
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மா ைஸேவதி விth³வth³பி⁴rhக³தி³தா ேவத³வாதி³பி: ◌⁴ ।
அrhத²ஹாெநௗ ச ப³nh⁴நாmh விேயாேக³Shவபி ஸmhபதா³mh ॥ 65॥
தேயா: phராphேதா ச ஸrhவthர சிthதshய shதா²பநmh th◌⁴’தி: ।
அShெடௗ kh³ராஸா iµேநrhப⁴யா: ேஷாட³ஶாரNhயவாநmh ॥ 66॥
th³வாthmhஶchச kh³’ஹshதா²நாmh யேத²Shடmh ph³ரமசாmh ।
ஏஷாமயmh தாஹாேரா யnhேயஷாமlhபேபா⁴ஜநmh ॥ 67॥
ெஶௗசmh  th³விவித⁴mh phேராkhதmh பா³யமாph◌⁴யnhதரmh ததா² ।
mh’jhஜலாph◌⁴யாmh shmh’தmh பா³யmh மந:ஶுth³தி⁴shததா²nhதரmh ॥ 68॥
மந:ஶுth³தி⁴ச விjhேஞயா த⁴rhேமth◌⁴யாthமவிth◌⁴யயா ।
ஆthமவிth³யா ச த⁴rhமச பிthராசாrhேயண வாநேக⁴ ॥ 69॥
தshமாthஸrhேவஷு காேலஷு ஸrhைவrhநி:ேரயஸாrhதி²பி: ◌⁴ ।
³ரவ: தஸmhபnhநா மாnhயா வாŋhkh³மநஸாதி³பி:◌⁴ ॥ 70॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய phரத²ேமாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத² th³விதீேயாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

தப:ஸnhேதாஷ ஆshதிkhயmh தா³நவரஜநmh ।
th³தா⁴nhதரவணmh ைசவ rhமதிச ஜேபா vhரதmh ॥ 1॥
ஏேத  நியமா: phேராkhதாshதாmhச ஸrhவாnhph’த²kh ஶ ◌்’iΝ ।
விதி⁴ேநாkhேதந மாrhேக³ண kh’chch²ரசாnhth³ராயதி³பி:◌⁴ ॥ 2॥
ஶரேஶாஷணmh phராஹுshதாபஸாshதப உthதமmh ।
யth³’chசா²லாப⁴ேதா நிthயமலmh mhேஸா ப⁴ேவதி³தி ॥ 3॥
யா தீ⁴shதாmh’ஷய: phராஹு:ஸnhேதாஷmh ஸுக²லணmh ।
த⁴rhமாத⁴rhேமஷு விவாேஸா யshததா³shதிkhயiµchயேத ॥ 4॥
nhயாயாrhதmh த⁴நmh சாnhநமnhயth³வா யthphரதீ³யேத ।
அrhதி²ph◌⁴ய: ரth³த⁴யா khதmh தா³நேமத³தா³’தmh ॥ 5॥
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ேயாக³யாjhஞவlhkhய

யthphரஸnhநthவபா⁴ேவந விShiΝmh வாऽphயnhயேமவ வா ।
யதா²ஶkhthயrhசநmh ப⁴khthயா ேயததீ³வரஜநmh ॥ 6॥
ராகா³th³யேபதmh ’த³யmh வாக³³Shடாnh’தாதி³நா ।
mhஸாதி³ரத: காய ஏததீ³வரஜநmh ॥ 7॥
th³தா⁴nhதரவணmh phேராkhதmh ேவதா³nhதரவணmh ³ைத: ◌⁴ ।
th³விஜவththயshேயாkhதmh th³தா⁴nhதரவணmh ³ைத: ◌⁴ ॥ 8॥
விஶாmh ச ேகசிதி³chச²nhதி ஶீலvh’thதவதாmh ஸதாmh ।
ஶூth³ராmh ச shthையைசவ shவத⁴rhமshத²தபshவிநாmh ॥ 9॥
th³தா⁴nhதரவணmh phேராkhதmh ராணரவணmh ³ைத: ◌⁴ ।
ேவத³ெலௗகிகமாrhேக³ஷு thதmh கrhம யth³ப⁴ேவth ॥ 10॥
தshnhப⁴வதி யா லjhஜா sh ைஸேவதி கீrhதிதா ।
விேதஷு ச ஸrhேவஷு ரth³தா⁴ யா ஸா மதிrhப⁴ேவth ॥ 11॥
³ ேசாபதி³Shேடாऽபி ேவத³பா³யவிவrhத: ।
விதி⁴ேநாkhேதந மாrhேக³ண மnhthராph◌⁴யாேஸா ஜப:shmh’த: ॥ 12॥
அதீ⁴thய ேவத³mh ஸூthரmh வா ராணmh ேஸதிஹாகmh ।
ஏேதShவph◌⁴யஸநmh யchச தத³ph◌⁴யாேஸா ஜப:shmh’த: ॥ 13॥
ஜபச th³விவித:◌⁴ phேராkhேதா வாசிேகா மாநஸshததா² ।
வாசிக உபாmhஶுchைசச th³விவித: ◌⁴ பகீrhதித: ॥ 14॥
மாநேஸா மநநth◌⁴யாநேப⁴தா³th³ th³ைவவிth◌⁴யமாshதி²த: ।
உchைசrhஜபா³பாmhஶுச ஸஹshர³ண உchயேத ॥ 15॥
மாநஸsh தேதா²பாmhேஶா:ஸஹshர³ண உchயேத ।
மாநஸாchச ததா² th◌⁴யாநmh ஸஹshர³ணiµchயேத ॥ 16॥
உchைசrhஜபsh ஸrhேவஷாmh யேதா²khதப²லேதா³ ப⁴ேவth ।
நீைச: ேதா ந ேசthேஸாऽபி தேசnhநிShப²ேலா ப⁴ேவth ॥ 17॥
’mh ச²nhேதா³ऽதி⁴ைத³வmh th◌⁴யாயnhமnhthரmh ச ஸrhவதா³ ।
யsh மnhthரஜேபா கா³rhகி³ஸ ஏவ  ப²லphரத:³ ॥ 18॥
phரஸnhந³ rhவiµபதி³Shடmh thவiνjhஞயா ।
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ேயாக³யாjhஞவlhkhய

த⁴rhமாrhத²மாthமth³th◌⁴யrhத²iµபாயkh³ரஹணmh vhரதmh ॥ 19॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய th³விதீேயாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத² th’தீேயாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

ஆஸநாnhய⁴நா வேய ஶ ◌்’iΝ கா³rhகி³ தேபாத⁴ேந ।
shவshதிகmh ேகா³iµக²mh பth³மmh வீரmh mhஹாஸநmh ததா² ॥ 1॥
ப⁴th³ரmh iµkhதாஸநmh ைசவ மராஸநேமவ ச ।
தைத²ேதஷாmh வராேராேஹ ph’த²kh³வயா லணmh ॥ 2॥
ஜாேநாrhேவாரnhதேர ஸmhயkhkh’thவா பாத³தேல உேப⁴ ।
’ஜுகாய:ஸுகா²ந:shவshதிகmh தthphரசேத ॥ 3॥
வnhயாshthவாthமந: பாrhேவ ³lhெபௗ² நிphய பாத³ேயா: ।
ஸvhேய த³ண³lhப²mh  த³ேண த³ேணதரmh ॥ 4॥
ஏதchச shவshதிகmh phேராkhதmh ஸrhவபாபphரஶநmh ।
ஸvhேய த³ண³lhப²mh  ph’Shட²பாrhேவ நிேவஶேயth ॥ 5॥
த³ேணऽபி ததா²ஸvhயmh ேகா³iµக²mh ேகா³iµக²mh யதா² ।
அŋh³Shெடௗ² ச நிப³th◌⁴நீயாth³த⁴shதாph◌⁴யாmh vhthkhரேமண  ॥ 6॥
ஊrhேவாப விphேரnhth³ேர kh’thவா பாத³தேல உேப⁴ ।
பth³மாஸநmh ப⁴ேவேத³தthஸrhேவஷாமபி தmh ॥ 7॥
ஏகmh பாத³மைத²கshnhவிnhயshேயாணி ஸmhshதி²தmh ।
இதரshmhshததா² ேசாmh வீராஸநiµதா³’தmh ॥ 8॥
³lhெபௗ² ச vh’ஷணshயாத:◌⁴ வnhயா: பாrhவேயா:ேபth ।
த³ணmh ஸvhய³lhேப²ந த³ேணந தேத²தரmh ॥ 9॥
ஹshெதௗ ச ஜாnhேவா:ஸmhshதா²phய shவாŋh³ச phரஸாrhய ச ।
vhயாthதவkhthேரா நிேத நாஸாkh³ரmh ஸுஸமாத: ॥ 10॥
mhஹாஸநmh ப⁴ேவேத³தthதmh ேயாகி³பி: ◌⁴ ஸதா³ ।
³lhெபௗ² ச vh’ஷணshயாத:◌⁴ வnhயா: பாrhவேயா:ேபth ॥ 11॥
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பாrhவபாெதௗ³ ச பாணிph◌⁴யாmh th³’ட⁴mh ப³th³th◌⁴வா ஸுநிசலmh ।
ப⁴th³ராஸநmh ப⁴ேவேத³தthஸrhவvhயாதி⁴விஷாபஹmh ॥ 12॥
ஸmhபீTh³ய வநீmh ஸூமாmh ³lhேப²ைநவ  ஸvhயத: ।
ஸvhயmh த³ண³lhேப²ந iµkhதாஸநதீதmh ॥ 13॥
ேமTh◌⁴ரா³ப நிphய ஸvhயmh ³lhப²mh தேதா²ப ।
³lhபா²nhதரmh ச நிphய iµkhதாஸநத³mh  வா ॥ 14॥
அவShடph◌⁴ய த⁴ராmh ஸmhயkh தலாph◌⁴யாmh  கரth³வேயா: ।
ஹshதேயா:rhபெரௗ சாபி shதா²பயnhநாபி⁴பாrhவேயா: ॥ 15॥
ஸiµnhநதஶிர:பாேதா³ த³Nhட³வth³vhேயாmhநிஸmhshதி²த: ।
மராஸநேமதth ஸrhவபாபphரஶநmh ॥ 16॥
ஸrhேவ சாph◌⁴யnhதரா ேராகா³ விநயnhதி விஷாணி ச ।
யைமச நியைமைசவ ஆஸைநச ஸுஸmhதா ॥ 17॥
நா³ஶுth³தி⁴mh ச kh’thவா  phராயாமmh தத: ॥ 18॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய th’தீேயாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத² சrhேதா²ऽth◌⁴யாய: ॥

thைவதth³பா⁴தmh வாkhயmh யாjhஞவlhkhயshய தீ⁴மத: ।
ந: phராஹ மஹாபா⁴கா³ஸபா⁴மth◌⁴ேய தபshவிநீ ॥ 1॥
கா³rhkh³வாச -

ப⁴க³வnhph³ ேம shவாnhநா³ஶுth³தி⁴mh விதா⁴நத: ।
ேகேநாபாேயந ஶுth³தா: ◌⁴ shrhநாட³ய:ஸrhவேத³நாmh ॥ 2॥
உthபthதிmh சாபி நா³நாmh சாரணmh ச யதா²விதி⁴ ।
கnhத³mh ச கீth³’ஶmh phேராkhதmh கதி திShட²nhதி வாயவ: ॥ 3॥
shதா²நாநி ைசவ வாநாmh கrhமாணி ச ph’த²khph’த²kh ।
விjhஞாதvhயாநி யாnhயshnhேத³ேஹ ேத³ஹph◌⁴’தாmh வர ॥ 4॥
வkhமrhஹ தthஸrhவmh thவthேதா ேவthதா ந விth³யேத ।
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இthkhேதா பா⁴rhயயா தthர ஸmhயkh தth³க³தமாநஸ: ॥ 5॥
கா³rhகீ³mh தாmh ஸுஸமாேலாkhய தthஸrhவmh ஸமபா⁴ஷத ।
யாjhஞவlhkhய உவாச -

ஶரmh தாவேத³வmh  ஷNhணவthயŋh³லாthமகmh ॥ 6॥
விth◌⁴ேயதthஸrhவஜnhநாmh shவாŋh³பி⁴தி phேய ।
ஶராத³தி⁴க: phராே th³வாத³ஶாŋh³லமாநத: ॥ 7॥
சrhத³ஶாŋh³லmh ேகசிth³வத³nhதி iµநிஸthதமா: ।
th³வாத³ஶாŋh³ல ஏேவதி வத³nhதி jhஞாநிேநா நரா: ॥ 8॥
ஆthமshத²மநிலmh விth³வாநாthமshேத²ைநவ வநிநா ।
ேயாகா³ph◌⁴யாேஸந ய:rhயாthஸமmh வா nhநேமவ வா ॥ 9॥
ஸ ஏவ ph³ரமவிchch²ேரShட:²ஸ ஸmhjhேயா நேராthதம: ।
ஆthமshத²வநிைநவ thவmh ேயாக³ேஜந th³விேஜாthதேம ॥ 10॥
ஆthமshத²mh மாதவாநmh ேயாகா³ph◌⁴யாேஸந நிrhஜய ।
ேத³ஹமth◌⁴ேய ஶிகி²shதா²நmh தphதஜாmh³நத³phரப⁴mh ॥ 11॥
thேகாணmh மiνஜாநாmh ச சரshரmh சShபதா³mh ।
மNhட³லmh தthபதŋhகா³நாmh ஸthயேமதth³ph³ரவீ ேத ॥ 12॥
தnhமth◌⁴ேய  ஶிகா² தnhவீ ஸதா³ திShட²தி பாவகீ ।
ேத³ஹமth◌⁴யmh ச thேரதி ேராchச² ேசchch²’iΝ ॥ 13॥
³தா³th th³vhயŋh³லா³rhth◌⁴வமேதா⁴ ேமTh◌⁴ராchச th³vhயŋh³லாth ।
ேத³ஹமth◌⁴யmh தேயாrhமth◌⁴யmh மiνShயாதீதmh ॥ 14॥
சShபதா³mh  ’nhமth◌⁴யmh திரசாmh nhத³மth◌⁴யமmh ।
th³விஜாநாmh  வராேராேஹ nhத³மth◌⁴யதீதmh ॥ 15॥
கnhத³shதா²நmh மiνShயாmh ேத³ஹமth◌⁴யாnhநவாŋh³லmh
சரŋh³லiµthேஸத⁴மாயாமச ததா²வித: ◌⁴ ॥ 16॥
அNhடா³kh’திவதா³காரmh ⁴தmh தththவகா³தி³பி: ◌⁴ ।
சShபதா³mh திரசாmh ச th³விஜாநாmh nhத³மth◌⁴யேம ॥ 17॥
தnhமth◌⁴யmh நாபி⁴thkhதmh நாெபௗ⁴ சkhரஸiµth³ப⁴வ: ।
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th³வாத³ஶாரதmh தchச ேதந ேத³ஹ: phரதிSh²த: ॥ 18॥
சkhேரऽshnhph◌⁴ரமேத வ: பாபNhயphரேசாதி³த: ।
தnhபஜரமth◌⁴யshதா² யதா² ph◌⁴ரமதி திகா ॥ 19॥
வshய லசkhேரऽshnhநத:◌⁴ phராணசரthயெஸௗ ।
phராேடா⁴ ப⁴ேவjhவ:ஸrhவ⁴ேதஷு ஸrhவதா³ ॥ 20॥
தshேயாrhth◌⁴வmh Nhட³shதா²நmh நாேப⁴shதிrhயக³ேதா²rhth◌⁴வத: ।
அShடphரkh’திபா ஸா அShடதா⁴ Nhட³kh’தா ॥ 21॥
யதா²வth³வாஸசாரmh ஜலாnhநாதீ³நி நிthயஶ: ।
பத: கnhத³பாrhேவஷு நிth³th◌⁴ையவ ஸதா³shதி²தா ॥ 22॥
iµேக²ைநவ ஸமாேவShThய ph³ரமரnhth◌⁴ரiµக²mh ததா² ।
ேயாக³காேல thவபாேநந phரேபா³த⁴mh யாதி ஸாkh³நிநா ॥ 23॥
sh²ரnhதீ ’த³யாகாேஶ நாக³பா மேஹாjhjhவலா ।
வாrhவாஸேக²ைநவ தேதா யாதி ஸுஷுmhணயா ॥ 24॥
கnhத³மth◌⁴ேய shதி²தா நா³ஸுஷுmhேணதி phரகீrhதிதா ।
திShட²nhதி பத:ஸrhவாசkhேரऽshnhநா³ஸmhjhஞகா: ॥ 25॥
நா³நாமபி ஸrhவாஸாmh iµkh²யாshthேவதாசrhத³ஶ ।
இடா³ ச பிŋhக³லா ைசவ ஸுஷுmh ச ஸரshவதீ ॥ 26॥
வாணீ ைசவ ஷா ச ஹshதிவா யஶshவிநீ ।
விேவாத³ரா ஹூைசவ ஶŋhகி²நீ ச பயshவிநீ ॥ 27॥
அலmh³ஷா ச கா³nhதா⁴ iµkh²யாைசதாசrhத³ஶ ।
ஆஸாmh iµkh²யதமாshதிshthரshதிsh’Shேவேகாthதேமாthதமா ॥ 28॥
iµkhதிமாrhேக³தி ஸா phேராkhதா விவதா⁴ணீ ।
கnhத³shய மth◌⁴யேம கா³rhகி³ஸுஷுmh ஸுphரதிSh²தா ॥ 29॥
ph’Shட²மth◌⁴ேய shதி²தா நா³ஸா  rhth◌⁴நி vhயவshதி²தா॥
iµkhதிமாrhக³mh ஸுஷுmh ஸா ph³ரமரnhth◌⁴ேரதி கீrhதிதா ॥ 30॥
அvhயkhதா ைஸவ விjhேஞயா ஸூமா ைவShணவீ shmh’தா ।
இடா³ ச பிŋhக³லா ைசவ தshயா:ஸvhேய ச த³ேண ॥ 31॥
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இடா³ தshயா:shதி²தா ஸvhேய த³ேண பிŋhக³லா shதி²தா ।
இடா³யாmh பிŋhக³லாயாmh ச சரதசnhth³ரபா⁴shகெரௗ ॥ 32॥
இடா³யாmh சnhth³ரமா jhேஞய: பிŋhக³லாயாmh ரவி:shmh’த: ।
சnhth³ரshதாமஸ இthkhத:ஸூrhேயா ராஜஸ உchயேத ॥ 33॥
விஷபா⁴ேகா³ ரேவrhபா⁴க:³ ேஸாமபா⁴ேகா³ऽmh’தmh shmh’தmh ।
தாேவவ த⁴thத:ஸகலmh காலmh ராthதி³வாthமகmh ॥ 34॥
ேபா⁴khth ஸுஷுmh காலshய ³யேமத³தா³’தmh ।
ஸரshவதீ ஹூைசவ ஸுஷுmhபாrhவேயா:shதி²ேத ॥ 35॥
கா³nhதா⁴ ஹshதிவா ச இடா³யா: ph’Shட²பாrhவேயா: ।
ேஹாச ஹshதிவாயா மth◌⁴ேய விேவாத³ரா shதி²தா ॥ 36॥
யஶshவிnhயா:ேஹாrhமth◌⁴ேய வாணீ ச phரதிSh²தா ।
ஷாயாச ஸரshவthயா:shதி²தா மth◌⁴ேய பயshவிநீ ॥ 37॥
கா³nhதா⁴rhயாச ஸரshவthயா:shதி²தா மth◌⁴ேய ச ஶŋhகி²நீ ।
அலmh³ஷா ச விphேரnhth³ேர கnhத³மth◌⁴யாத³த: ◌⁴ shதி²தா ॥ 38॥
rhவபா⁴ேக³ஸுஷுmhயா ஆேமTh◌⁴ராnhேத ஹூ:shதி²தா ।
அத⁴ேசாrhth◌⁴வmh ச Nhட³lhயா வாணீ ஸrhவகா³நீ ॥ 39॥
யஶshவிநீ ச யாmhயshதா² பாதா³ŋhக²Shடா²nhதShயேத ।
பிŋhக³லா ேசாrhth◌⁴வகா³ யாmhேய நாஸாnhதmh விth³தி⁴ ேம phேய ॥ 40॥
யாmhேய ஷா ச ேநthராnhதmh பிŋhக³லாயாsh ph’Shட²த: ।
பயshவிநீ ததா² கா³rhகி³ யாmhயகrhnhதShயேத ॥ 41॥
ஸரshவதீ ததா² ேசாrhth◌⁴வமாவாயா: phரதிSh²தா ।
ஆஸvhயகrhth³விphேரnhth³ேர ஶŋhகி²நீ ேசாrhth◌⁴வகா³ மதா ॥ 42॥
கா³nhதா⁴ ஸvhயேநthராnhதடா³யா: ph’Shட²த:shதி²தா ।
இடா³ ச ஸvhயநாஸாnhதmh ஸvhயபா⁴ேக³ vhயவshதி²தா ॥ 43॥
ஹshதிவா ததா²ஸvhயபாதா³ŋh³Shடா²nhதShயேத ।
விShேவாத³ரா  யா நா³ nhத³மth◌⁴ேய vhயவshதி²தா ॥ 44॥
அலmh³ஷா மஹாபா⁴ேக³ பாலாத³ேதா⁴க³தா ।
ஏதாshthவnhயா:ஸiµthபnhநா: ஶிராசாnhயாச தாshவபி ॥ 45॥
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யதா²வthத²த³ேல தth³வத³ph³ஜபthேரஷு வா ஶிரா: ।
நா³Shேவதாஸு ஸrhவாஸு விjhஞாதvhயாshதேபாத⁴ேந ॥ 46॥
phராேऽபாந:ஸமாநச உதா³ேநா vhயாந ஏவ ச ।
நாக:³ khrhேமாऽத² kh’கேரா ேத³வத³thேதா த⁴நஜய: ॥ 47॥
ஏேத நா³ஷு ஸrhவாஸு சரnhதி த³ஶ வாயவ: ।
ஏேதஷு வாயவ: பச iµkh²யா: phராத³ய:shmh’தா: ॥ 48॥
ேதஷு iµkh²யதமாேவெதௗ phராபாெநௗ நேராthதேம ।
phராண ஏைவதேயாrhiµkh²ய:ஸrhவphராணph◌⁴’தாmh ஸதா³ ॥ 49॥
ஆshயநாகேயாrhமth◌⁴ேய ’nhமth◌⁴ேய நாபி⁴மth◌⁴யேம ।
phராலய இதி phராஹு: பாதா³ŋh³Shேடऽபி ேகசந ॥ 50॥
அத⁴ேசாrhth◌⁴வmh ச Nhட³lhயா: பத: phராணஸmhjhஞக: ।
திShட²nhேநேதஷு ஸrhேவஷு phரகாஶயதி தீ³பவth ॥ 51॥
அபாநநிலயmh ேகசிth³³த³ேமTh◌⁴ேராஜாiνஷு ।
உத³ேர vh’ஷேண கThயாmh ஜŋhேக⁴ நாெபௗ⁴ வத³nhதி  ॥ 52॥
³தா³kh³nhயாகா³ரேயாshதிShட²nhமth◌⁴ேயऽபாந: phரப⁴ஜந: ।
அத⁴ேசாrhth◌⁴வmh ச Nhட³lhயா: phரகாஶயதி தீ³பவth ॥ 53॥
vhயாந: ேராthராமth◌⁴ேய ச kh’கThயாmh ³lhப²ேயாரபி ।
kh◌⁴ராேண க³ேல shபி²ேஜாrhேத³ேஶ திShட²thயthர ந ஸmhஶய: ॥ 54॥
உதா³ந:ஸrhவஸnhதி⁴shத:² பாத³ேயாrhஹshதேயாரபி ।
ஸமாந:ஸrhவகா³thேரஷு ஸrhவmh vhயாphய vhயவshதி²த: ॥ 55॥
⁴khதmh ஸrhவரஸmh கா³thேர vhயாபயnhவநிநா ஸஹ ।
th³விஸphததிஸஹshேரஷு நா³மாrhேக³ஷு ஸசேரth ॥ 56॥
ஸமாநவாேரைவக:ஸாkh³நிrhvhயாphய vhயவshதி²த: ।
அkh³நிபி: ◌⁴ ஸஹ ஸrhவthர ஸாŋhேகா³பாŋhக³கேலவேர ॥ 57॥
நாகா³தி³வாயவ: பச thவக³shth²யாதி³ஷு ஸmhshதி²தா: ।
nhத³shேத² ஜலமnhநmh ச ரஸாநி ச ஸkh’தmh ॥ 58॥
nhத³மth◌⁴யக³த: phராணshதாநி rhயாthph’த²khph’த²kh ।
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நரkh³ெநௗ ஜலmh shதா²phய thவnhநாதீ³நி ஜேலாப ॥ 59॥
shவயmh யபாநmh ஸmhphராphய ேதைநவ ஸஹ மாத: ।
phரவாதி jhவலநmh தthர ேத³ஹமth◌⁴யக³தmh ந: ॥ 60॥
வாநா வாதிேதா வநிரபாேநந ஶைந: ஶைந: ।
ததா³ jhவலதி விphேரnhth³ேர shவேல ேத³ஹமth◌⁴யேம ॥ 61॥
jhவாலாபி⁴rhjhவலநshதthர phராேணந phேரதshதத: ।
ஜலமthShணமகேராthேகாShடமth◌⁴யக³தmh ததா³ ॥ 62॥
அnhநmh vhயஜநஸmhkhதmh ஜேலாப ஸமrhபிதmh
தத:ஸுபkhவமகேராth³வநி:ஸnhதphதவா ॥ 63॥
shேவத³thேர ஜலmh shயாதாmh வீrhயபmh ரேஸா ப⁴ேவth ।
ஷமnhநmh shயாth³கா³rhகி³ phராண:rhயாthph’த²khph’த²kh ॥ 64॥
ஸமாநவாநா ஸாrhத⁴mh ரஸmh ஸrhவாஸு நா³ஷு ।
vhயாபயசch²வாஸேபண ேத³ேஹ சரதி மாத: ॥ 65॥
vhேயாமரnhth◌⁴ைரச நவபி: ◌⁴ விNhthராதி³விஸrhஜநmh
rhவnhதி வாயவ:ஸrhேவ ஶேரஷு நிரnhதரmh ॥ 66॥
நி:வாேஸாchch²வாஸகாஸாச phராணகrhேமதி கீrhthயேத ।
அபாநவாேயா: கrhைமதth³விNhthராதி³விஸrhஜநmh ॥ 67॥
ஹாேநாபாதா³நேசShடாதி³ vhயாநகrhேமதி ேசShயேத ।
உதா³நகrhம தthphேராkhதmh ேத³ஹshேயாnhநயநாதி³ யth ॥ 68॥
ேபாஷதி³ஸமாநshய ஶேர கrhம கீrhதிதmh ।
உth³கா³ராதி³³ே யsh நாக³கrhேமதி கீrhthயேத ॥ 69॥
நிலநாதி³rhமshய ுதmh ைவ kh’கரshய ச ।
ேத³வத³thதshய விphேரnhth³ேர தnhth³கrhேமதி கீrhதிதmh ॥ 70॥
த⁴நஜயshய ேஶாபா²தி³ஸrhவmh கrhம phரகீrhதிதmh
jhஞாthைவவmh நா³ஸmhshதா²நmh வாநாmh shதா²நகrhமணீ ॥ 71॥
விதி⁴ேநாkhேதந மாrhேக³ண நா³ஸmhேஶாத⁴நmh  ॥ 72॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய சrhேதா²ऽth◌⁴யாய: ॥
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॥ அத² பசேமாऽth◌⁴யாய: ॥

கா³rhkh³வாச -

ப⁴க³வnhph³ரமவிchch²ேரShட²ஸrhவஶாshthரவிஶாரத³ ।
ேகேநாபாேயந ஶுth³தா: ◌⁴ shrhநாTh³ேயா ேம thவmh வத³ phரேபா⁴ ॥ 1॥
இthkhேதா ph³ரமவாதி³nhயா ph³ரமவிth³ph³ராமணshததா³ ।
தாmh ஸமாேலாkhய kh’பயா நா³ஶுth³தி⁴மபா⁴ஷத ॥ 2॥
யாjhஞவlhkhய உவாச -

விth◌⁴khதகrhமஸmhkhத: காமஸŋhகlhபவrhத: ।
யைமச நியைமrhkhத:ஸrhவஸŋhக³விவrhத: ॥ 3॥
kh’தவிth³ேயா தkhேராத: ◌⁴ ஸthயத⁴rhமபராயண: ।
³ஶுஷணரத: பிth’மாth’பராயண: ॥ 4॥
shவாரமshத:²ஸதா³சார: விth³வth³பி⁴ச ஸுஶித: ।
தேபாவநmh ஸுஸmhphராphய ப²லேலாத³காnhவிதmh ॥ 5॥
தthர ரmhேய ஶுெசௗ ேத³ேஶ ph³ரமேகா⁴ஷஸமnhவிேத ।
shவத⁴rhமநிரைத: ஶாnhைதrhph³ரமவிth³பி: ◌⁴ ஸமாvh’ேத ॥ 6॥
வாபி⁴ச ஸுஸmhrhேண Shைபrhநாநாவிைத⁴rhேத ।
ப²லலச ஸmhrhேண ஸrhவகாமப²லphரேத³ ॥ 7॥
ேத³வாலேய வா நth³யாmh வா kh³ராேம வா நக³ேரऽத²வா ।
ஸுேஶாப⁴நmh மட²mh kh’thவா ஸrhவராஸமnhவிதmh ॥ 8॥
thகாலshநாநஸmhkhத:shவத⁴rhமநிரத:ஸதா³ ।
ேவதா³nhதரவணmh rhவmhshதshnhேயாக³mh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 9॥
ேகசிth³வத³nhதி iµநயshதப:shவாth◌⁴யாயஸmhதா: ।
shவத⁴rhமநிரதா: ஶாnhதாshதnhthேரஷு ச ஸதா³ ரதா: ॥ 10॥
நிrhஜேந நிலேய ரmhேய வாதாதபவிவrhேத ।
விth◌⁴khதகrhமஸmhkhத: ஶுசிrh⁴thவா ஸமாத: ॥ 11॥
மnhthைரrhnhயshததiνrhதீ⁴ர:தப⁴shமத⁴ர:ஸதா³ ।
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mh’th³வாஸேநாப ஶாnhஸமாshதீrhய தேதாऽநmh ॥ 12॥
விநாயகmh ஸுஸmhjhய ப²லேலாத³காதி³பி: ◌⁴ ।
இShடேத³வmh ³mh நthவா தத ஆய சாஸநmh ॥ 13॥
phராŋhiµேகா²த³ŋhiµேகா² வாபி தாஸநக³த:shவயmh ।
ஸமkh³வஶிர:காய:ஸmhvh’தாshய:ஸுநிசல: ॥ 14॥
நாஸாkh³ரth³’kh ஸதா³ஸmhயkh ஸvhேய nhயshேயதரmh கரmh ।
நாஸாkh³ேர ஶஶph◌⁴’th³பி³mhப³mh jhேயாthshநாஜாலவிதாநிதmh ॥ 15॥
ஸphதமshய  வrhக³shய சrhத²mh பி³nh³ஸmhதmh ।
shரவnhதமmh’தmh பயnhேநthராph◌⁴யாmh ஸுஸமாத: ॥ 16॥
இட³யா வாமாேராphய ரயிthேவாத³ரshதி²தmh ।
தேதாऽkh³நிmh ேத³ஹமth◌⁴யshத²mh th◌⁴யாயjhவாலாவதmh ॥ 17॥
ேரப²mh ச பி³nh³ஸmhkhதமkh³நிமNhட³லஸmhshதி²தmh ।
th◌⁴யாயnhவிேரசேயthபசாnhமnhத³mh பிŋhக³லயா ந: ॥ 18॥
ந: பிŋhக³லயாrhய phராணmh த³ணத:ஸுதீ: ◌⁴ ।
நrhவிேரசேயth³தீ⁴மாநிட³யா  ஶைந: ஶைந: ॥ 19॥
thசrhவthஸரmh வாத² thசrhமாஸேமவ வா ।
ஷThkh’thவ ஆசேரnhநிthயmh ரஹshேயவmh thஸnhதி⁴ஷு ॥ 20॥
நா³ஶுth³தி⁴மவாphேநாதி ph’த²kh சிேநாபலதாmh ।
ஶரல⁴தா தீ³phதிrhவேநrhஜட²ரவrhதிந: ॥ 21॥
நாதா³பி⁴vhயkhதிthேயேத சிநmh தthth³தி⁴ஸூசகmh ।
யாவேத³தாநி ஸmhபேயthதாவேத³வ ஸமாசேரth ॥ 22॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய பசேமாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத²ஷShேடா²ऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

phராயாமமதா²தீ³நாmh phரவயா விதா⁴நத: ।
ஸமாதமநாshthவmh ச ஶ ◌்’iΝ கா³rhகி³ வராநேந ॥ 1॥
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phராபாநஸமாேயாக:³ “phராயாம:”இதீத: ।
“phராயாம:”இதி phேராkhேதா ேரசகரகmhப⁴ைக: ॥ 2॥
வrhணthரயாthமகா ேயேத ேரசகரகmhப⁴கா: ।
ஸ ஏஷ phரணவ: phேராkhத: phராயாமச தnhமய: ॥ 3॥
இட³யா வாமாேராphய ரயிthேவாத³ரshதி²தmh ।
ஶைந: ேஷாட³ஶபி⁴rhமாthைரrhகாரmh தthர ஸmhshமேரth ॥ 4॥
தா⁴ரேயthதmh பசாchச:ஷShTh²யா  மாthரயா ।
உகாரrhதிமthராபி ஸmhshமரnhphரணவmh ஜேபth ॥ 5॥
யாவth³வா ஶkhயேத தாவth³தா⁴ரணmh ஜபஸmhதmh ।
தmh ேரசேயth பசாthphராணmh பா³யாநிலாnhவிதmh ॥ 6॥
ஶைந: பிŋhக³லயா கா³rhகி³ th³வாthmhஶnhமாthரயா ந: ।
மகாரrhதிமthராபி ஸmhshமரnhphரணவmh ஜேபth ॥ 7॥
phராயாேமா ப⁴ேவேத³ஷ: நைசவmh ஸமph◌⁴யேஸth ।
தத: பிŋhக³லயாrhய மாthைர: ேஷாட³ஶபி⁴shததா² ॥ 8॥
உகாரrhதிமthராபி ஸmhshமரnhஸுஸமாத: ।
தmh தா⁴ரேயthphராணmh phரணவmh விmhஶதிth³வயmh ॥ 9॥
ஜேபத³thர shமரnhrhதிmh மகாராkh²யmh மேஹவரmh ।
யாவth³வா ஶkhயேத பசாth³ேரசேயதிட³யாநிலmh ॥ 10॥
ஏவேமவ ந:rhயாதி³ட³யாrhய rhவவth ।
நாTh³யா phராணmh ஸமாேராphய ரயிthேவாத³ரshதி²தmh ॥ 11॥
phரணேவந ஸுஸmhkhதாmh vhயா’தீபி⁴ச ஸmhதாmh ।
கா³யthmh ச ஜேபth³விphர: phராணஸmhயமேந thரய: ॥ 12॥
நைசவmh thபி: ◌⁴ rhயாthநைசவ thஸnhதி⁴ஷு ।
யth³வா ஸமph◌⁴யேஸnhநிthயmh ைவதி³கmh ெலௗகிகmh  வா ॥ 13॥
phராணஸmhயமேந விth³வாnhஜேபthதth³விmhஶதிth³வயmh ।
ph³ராமண: தஸmhபnhந:shவத⁴rhமநிரத:ஸதா³ ॥ 14॥
ஸ ைவதி³கmh ஜேபnhமnhthரmh ெலௗகிகmh ந கதா³சந ।
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ேகசிth³⁴ததாrhதா²ய ஜபchச²nhதி ெலௗகிகmh ॥ 15॥
th³விஜவthாthரshேயாkhதச phராணஸmhயமேந ஜப: ।
ைவயாநாmh த⁴rhமkhதாநாmh shthஶூth³ராmh தபshவிநாmh ॥ 16॥
phராணஸmhயமேந கா³rhகி³ மnhthரmh phரணவவrhதmh ।
நேமாnhதmh ஶிவமnhthரmh வா ைவShணவmh ேவShயேத ³ைத: ◌⁴ ॥ 17॥
யth³வா ஸமph◌⁴யேஸch²th³ேரா ெலௗகிகmh விதி⁴rhவகmh ।
phராணஸmhயமேந shth ச ஜேபthதth³விmhஶதிth³வயmh ॥ 18॥
ந ைவதி³கmh ஜேபch²th³ர:shthயச ந கதா³சந ।
shவாரமshத²shய ைவயshய ேகசிதி³chச²nhதி ைவதி³கmh ॥ 19॥
ஸnhth◌⁴யேயாப⁴ேயாrhநிthயmh கா³யthrhயா phரணேவந வா ।
phராணஸmhயமநmh rhயாth ph³ராமே ேவத³பாரக:³ ॥ 20॥
நிthயேமவ phரrhவீத phராயாமாmhsh ேஷாட³ஶ ।
அபி ph◌⁴ணஹநmh மாஸாthநnhthயஹரஹ: kh’தா: ॥ 21॥
’thரயாthநnhthேயநmh ஜnhமாnhதரkh’தாத³கா⁴th ।
வthஸராth³ph³ரமஹா ஶுth³th◌⁴ேயthதshமாnhநிthயmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 22॥
ேயாகா³ph◌⁴யாஸரதாshthேவவmh shவத⁴rhமநிரதாச ேய ।
phராணஸmhயமேநைநவ ஸrhேவ iµkhதா ப⁴வnhதி  ॥ 23॥
பா³யாதா³ரணmh வாேயாத³ேர ரேகா  ஸ: ।
ஸmhrhணmhப⁴வth³வாேயாrhதா⁴ரணmh mhப⁴ேகா ப⁴ேவth ॥ 24॥
ப³rhயth³ேரசநmh வாேயாத³ராth³ேரசக:shmh’த: ।
phரshேவத³ஜநேகா யsh phராயாேமஷு ேஸாऽத⁴ம: ॥ 25॥
கmhபேகா மth◌⁴யம: phேராkhத உthதா²நேசாthதேமா ப⁴ேவth ।
rhவmh rhவmh phரrhவீத யாவ³thதமஸmhப⁴வ: ॥ 26॥
ஸmhப⁴வththதேம கா³rhகி³ phராயாேம ஸுகீ² ப⁴ேவth ।
phராே லயதி ேதைநவ ேத³ஹshயாnhதshதேதாऽதி⁴க: ॥ 27॥
ேத³ஹேசாthதிShட²ேத ேதந kh’தாஸநபkh³ரஹா ।
நி:rhவாேஸாchch²வாஸெகௗ தshய ந விth³ேயேத கத²சந ॥ 28॥
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ேத³ேஹ யth³யபி ெதௗ shயாதாmh shவாபா⁴விக³ெபௗ⁴॥
ததா²பி நயதshேதந phராயாேமாthதேமந  ॥ 29॥
தேயாrhநாேஶ ஸமrhத:²shயாthகrhmh ேகவலmhப⁴கmh ।
ேரசகmh ரகmh iµkhththவா ஸுக²mh யth³வாதா⁴ரணmh ॥ 30॥
phராயாேமாऽயthkhத:ஸ ைவ ேகவலmhப⁴க: ।
ேரchய சாrhய ய:rhயாthஸ ைவ ஸதmhப⁴க: ॥ 31॥
ஸதmh ேகவலmh சாத²mhப⁴கmh நிthயமph◌⁴யேஸth ।
யாவnhேகவலth³தி:◌⁴ shயாthதாவthஸதமph◌⁴யேஸth ॥ 32॥
ேகவேல mhப⁴ேக th³ேத⁴ ேரசரணவrhேத ।
ந தshய ³rhலப⁴mh கிசிththஷு ேலாேகஷு விth³யேத ॥ 33॥
மேநாஜவthவmh லப⁴ேத பதாதி³ ச நயதி ।
iµkhேதரயmh மஹாமாrhேகா³ மகராkh²யாnhதராthமந: ॥ 34॥
நாத³mh ேசாthபாத³யthேயஷ:mhப⁴க: phராணஸmhயம: ।
phராணஸmhயமநmh நாம ேத³ேஹ phராணshய தா⁴ரணmh ॥ 35॥
ஏஷ: phராணஜேயாபாய:ஸrhவmh’thபகா⁴தக: ।
கிசிthphராணஜேயாபாயmh தவ வயா தththவத: ॥ 36॥
பா³யாthphராணmh ஸமாkh’Shய ரயிthேவாத³ரshதி²தmh ।
நாபி⁴மth◌⁴ேய ச நாஸாkh³ேர பாதா³ŋh³Shேட² ச யthநத: ॥ 37॥
தா⁴ரேயnhமநஸா phராணmh ஸnhth◌⁴யாகாேலஷு ஸrhவதா³ ।
ஸrhவேராக³விநிrhiµkhேதா ேவth³ேயாகீ³ க³தkhலம: ॥ 38॥
நாஸாkh³ேர தா⁴ரணmh கா³rhகி³ வாேயாrhவிஜயகாரணmh ।
ஸrhவேராக³விநாஶ:shயாnhநாபி⁴மth◌⁴ேய ச தா⁴ரth ॥ 39॥
ஶரmh ல⁴தாmh யாதி பாதா³ŋh³Shேட² ச தா⁴ரth ।
ரஸநாவாமாkh’Shய ய:பிேப³thஸததmh நர: ॥ 40॥
ரமதா³ெஹௗ ந தshயாshதாmh நயnhதி vhயாத⁴யshததா²॥
ஸnhth◌⁴யேயாrhph³ராமகாேல வா வாமாkh’Shய ய: பிேப³th ॥ 41॥
thமாஸாthதshய கlhயாணி ஜkh³யேத வாkhஸரshவதீ ।
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ஷNhமாஸாph◌⁴யாஸேயாேக³ந மஹாேராைக:³ phர⁴chயேத ॥ 42॥
ஆthமnhயாthமாநமாேராphய Nhட³lhயாmh யsh தா⁴ரேயth ।
யேராகா³த³யshதshய நயnhதீthயபேர வி:³ ॥ 43॥
வயா வாமாநீய வாேல நிேராத⁴யnh ।
ய: பிேப³த³mh’தmh விth³வாnhஸகலmh ப⁴th³ரமiνேத ॥ 44॥
ஆthமnhயாthமாநட³யா ஸமாநீய ph◌⁴ேவாऽnhதேர । (ph◌⁴ேவாऽnhதராth)
பிேப³th³யshthத³ஶாஹாரmh vhயாதி⁴பி:◌⁴ ஸ விiµchயேத ॥ 45॥
நா³ph◌⁴யாmh வாமாேராphய நாெபௗ⁴ வா nhத³பாrhவேயா: ।
க⁴ைககாmh வேஹth³யsh vhயாதி⁴பி: ◌⁴ ேஸாऽபி⁴iµchயேத ॥ 46॥
மாஸேமகmh thஸnhth◌⁴யாயாmh வயாேராphய மாதmh ।
பிேப³th³யshthத³ஶாஹாரmh தா⁴ரேயthnhத³மth◌⁴யேம ॥ 47॥
³lhமாSh²லா phஹா சாnhேய thth³ேராஷஜநிதாshததா² ।
nhத³மth◌⁴யக³தா ேராகா:³ஸrhேவ நயnhதி தshய ைவ ॥ 48॥
jhவரா:ஸrhேவ விநயnhதி விஷாணி விவிதா⁴நி ச ।
ப³ஹுேநாkhேதந கிmh கா³rhகி³ பதாதி³ ச நயதி ॥ 49॥
ஏவmh வாஜேயாபாய: phராணshய  வராநேந ।
ஶkhயமாஸநமாshதா²ய ஸமாதமநாshததா² ॥ 50॥
கரநி வஶீkh’thய விஷேயph◌⁴ேயா ப³லாthஸுதீ:◌⁴ । (விஷேயph◌⁴ய:)
அபாநrhth◌⁴வமாkh’Shய phரணேவந ஸமாத: ॥ 51॥
ஹshதாph◌⁴யாmh ப³nhத⁴ேயthஸmhயkhகrhதி³ கரநி ச ।
அŋh³Shடாph◌⁴யாiµேம ேராthேர தrhஜநீph◌⁴யாmh ச சு ॥ 52॥
நாஸாெடௗ மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh phரchசா²th³ய கரநி ைவ ।
ஆநnhதா³iνப⁴வmh யாவthதாவnhrhth³த⁴நி தா⁴ரேயth ॥ 53॥
phராண: phரயாthயேநைநவ ததshthவாrhவிகா⁴தkh’th ।
ph³ரமரnhth◌⁴ேர ஸுஷுmhயாmh mh’லாnhதரஸூthரவth ॥ 54॥
நாேதா³thபthதிshthவேநைநவ ஶுth³த⁴shப²கஸnhநிபா⁴ ।
ஆrhth◌⁴ேநா வrhதேத நாேதா³ வீத³Nhட³வ³thதி²த: ॥ 55॥
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ஶŋhக²th◌⁴வநிநிப⁴shthவாெதௗ³ மth◌⁴ேய ேமக⁴th◌⁴வநிrhயதா² ।
vhேயாமரnhth◌⁴ரக³ேத நாேத³ கி³phரshரவணmh யதா² ॥ 56॥
vhேயாமரnhth◌⁴ரக³ேத வாெயௗ சிthேத சாthமநி ஸmhshதி²ேத ।
ததா³நnhதீ³ ப⁴ேவth³ேத³ வாshேதந ேதா ப⁴ேவth ॥ 57॥
ேயாகி³நshthவபேர யthர வத³nhதி ஸமேசதஸ: ।
phராயாமபரா: தா ேரசரணவrhதா: ॥ 58॥
த³ேணதர³lhேப²ந வநீmh பீட³ேயthஶிராmh
அத⁴shதாth³த³Nhட³ேயா ஸூமாmh ஸvhேயாப ச த³ணmh ॥ 59॥
(த³Nhட³வthஸூமாmh)

ஜŋhேகா⁴rhேவாரnhதரmh கா³rhகி³ நிசி²th³ரmh ப³nhத⁴ேயthth³’ட⁴mh ।
ஸமkh³வஶிரshகnhத: ◌⁴ ஸமph’Shட:²ஸேமாத³ர: ॥ 60॥
ேநthராph◌⁴யாmh த³ணmh ³lhப²mh ேலாகயnhiνபshதி²தmh ।
தா⁴ரயnhமநஸா ஸாrhத⁴mh vhயாஹரnhphரணவாரmh ॥ 61॥
ஆஸேந நாnhயதீ⁴ராshேத th³விேஜா ரஹ நிthயஶ: ।
thயச வராேராேஹ vhயாஹரnhphரணவாரmh ॥ 62॥
ஆஸேந நாnhயதீ⁴ரshேத ரஹshேயவ ேதnhth³ய: ।
ைவயா: ஶூth³ரா:shthயசாnhேய ேயாகா³ph◌⁴யாஸரதா: நரா: ॥ 63॥
ைஶவmh வா ைவShணவmh வாத² vhயாஹரnhநnhயேமவ வா ।
ஆஸேந நாnhயதீ⁴ரshேத தீ³பmh ஹshேத விேலாகயnh ॥ 64॥
ஆrhவிகா⁴தkh’thphராணshthவேநநாkh³நிலmh க³த: ।
⁴மth◌⁴வஜஜயmh யாவnhநாnhயதீ⁴ேரவமph◌⁴யேஸth ॥ 65॥
தா⁴ரணmh rhவதshதshய ஶkhதிmh shயாதி³Shடேபா⁴ஜேந ।
ேத³ஹச ல⁴தாmh யாதி ஜட²ராkh³நிச வrhத⁴ேத ॥ 66॥
th³’Shடசிநshததshதshமாnhமநஸாேராphய மாதmh ।
மnhthரiµchசாரயnhதீ³rhக⁴mh நாபி⁴மth◌⁴ேய நிேராத⁴ேயth ॥ 67॥
யாவnhமேநாலயthயshnhநாெபௗ⁴ ஸவிth’மNhட³ேல ।
தாவthஸமph◌⁴யேஸth³விth³வாnhநியேதா நியதாஸந: ॥ 68॥
ஏேதந நாபி⁴மth◌⁴யshத²தா⁴ரேணைநவ மாத: ।
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Nhட³mh யாதி வநிச த³ஹthயthர ந ஸmhஶய: ॥ 69॥
ஸnhதphதா வநிநா தthர வாநா சாதா shவயmh ।
phரஸாrhய ப²ணph◌⁴’th³ேபா⁴க³mh phரேபா³த⁴mh யாதி ஸா ததா³ ॥ 70॥
phர³th³ேத⁴ ஸmhஸரthயshnhநாபி⁴ேல  சkhணி ।
ph³ரமரnhth◌⁴ ஸுஷுmhயாmh phரயாதி phராணஸmhjhஞக: ॥ 71॥
ஸmhphராphேத மாேத தshnhஸுஷுmhயாmh வராநேந ।
மnhthரiµchசாrhய மநஸா ’nhமth◌⁴ேய தா⁴ரேயthந: ॥ 72॥
’த³யாthகNhட²ேப ச ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய ச தா⁴ரேயth ।
தshமாதா³ேராphய மநஸா ஸாkh³நிmh phராணமநnhயதீ: ◌⁴ ॥ 73॥
தா⁴ரேயth³vhேயாmhநி விphேரnhth³ேர vhயாஹரnhphரணவாரmh ।
வாநா ேத vhேயாmhநி ஸாŋhேகா³பாŋhேக³ கேலவேர ॥ 74॥
ததா³thமா ராஜேத தthர யதா² vhேயாmhநி விகrhதந: । (ப⁴ஜேத)
ஶரmh விsh’ுேசேத³வmh ஸmhயkh ஸமாசரnh ॥ 75॥
ஏகாரmh பரmh ph³ரம th◌⁴யாயnhphரணவவரmh ।
ஸmhபி⁴th³ய மநஸா rhth◌⁴நி ph³ரமரnhth◌⁴ரmh ஸவாநா ॥ 76॥
phராணiµnhேமாசேயthபசாnhமஹாphராேண க²மth◌⁴யேம॥
ேத³ஹாதீேத ஜக³thphராேண ஶூnhேய நிthேய th◌⁴ேவ பேத³ ॥ 77॥
ஆகாேஶ பரமாநnhேத³shவாthமாநmh ேயாஜேயth³தி⁴யா ।
ph³ரைமவாெஸௗ ப⁴ேவth³கா³rhகி³ ந நrhஜnhமபா⁴kh³ப⁴ேவth ॥ 78॥
தshமாththவmh ச வராேராேஹ நிthயmh கrhம ஸமாசார ।
ஸnhth◌⁴யாகாேலஷு வா நிthயmh phராணஸmhயமநmh  ॥ 79॥
phராயாமபரா:ஸrhேவ phராயாமபராய: ।
phராயாமவிஶுth³தா⁴ ேய ேத யாnhதி பரமாmh க³திmh ॥ 80॥
phராயாமாth³’ேத நாnhயthதாரகmh நரகாத³ ।
ஸmhஸாராrhணவமkh³நாநாmh தாரக: phராணஸmhயம: ॥ 81॥
தshமாth thவmh விதி⁴மாrhேக³ண நிthயmh கrhம ஸமாசர ।
விதி⁴ேநாkhேதந மாrhேக³ண phராணஸmhயமநmh  ॥ 82॥
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நாஸாkh³ேர th³’kh ஸதா³ஸmhயkh ஸvhேய nhயshேயதரmh கரmh ।
நாஸாkh³ேர ஶஶph◌⁴’th³பி³mhேப³ jhேயாthshநாஜாலவிதாநேக ॥ 83॥
அmhேபா³மா ஸதmh ஶுph◌⁴ரmh ேஸாமஸூrhயாkh³நிேலாசநmh ।
பசவkhரmh மஹாேத³வmh சnhth³ரேஶக²ரவரmh ॥ 84॥
நnhதி³வாஹநஸmhkhதmh ஸrhவேத³வஸமnhவிதmh ।
phரஸnhநmh ஸrhவவரத³mh th◌⁴யாேயthஸrhவாத⁴mh ஶிவmh ॥ 85॥
ேயா ேவதா³ெதௗ³shவர: phேராkhேதா ேவதா³nhேத ச phரதிSh²த: ।
அகாரrhதிேரேதஷாmh ரkhதாŋhகீ³ஹmhஸவாநீ ॥ 86॥
த³Nhட³ஹshதா ஸதீ வாலா கா³யththயவதா⁴rhயதாmh ।
உகாரrhதிேரேதஷாmh kh’Shŋhகீ³ vh’ஷவாஹநீ ॥ 87॥
சkhரஹshதா ஸதீ ைசவ ஸாவிththயவதா⁴rhயதாmh ।
மகாரrhதிேரேதஷாmh ேவதாŋhகீ³ தாrhயவாநீ ॥ 88॥
ஶூலாநnhத³மயீ vh’th³தா⁴ ஸரshவthயவதா⁴rhயதாmh ।
மாேஹவதி ஸா phராjhைஞ: பசிமா பகீrhதிதா ॥ 89॥
sh’Shshதி²thயnhதகாலாth³யா மகாேராऽphயnhதகாthமக: ।
அரthரயேமைவதthகாரணthரயShயேத ॥ 90॥
thரயாmh காரணmh ph³ரம ஸth³பmh ஸrhவகாரணmh ।
ஏகாரmh பரmh jhேயாதிshதமாஹு: phரணவmh ³தா: ◌⁴ ॥ 91॥
ஏவmh jhஞாthவா விதா⁴ேநந phரணேவந ஸமnhவிதmh ।
phராயாமmh தத:rhயாth³ேரசரகmhப⁴ைக: ॥ 92॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய ஷShேடா²ऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத²ஸphதேமாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

உkhதாnhேயதாநி சthவா ேயாகா³ŋhகா³நி th³விேஜாthதேம ।
phரthயாஹாராதி³ சthவா ஶ ◌்’iΝShவாph◌⁴யnhதராணி ச ॥ 1॥
இnhth³யாmh விசரதாmh விஷேயஷு shவபா⁴வத: ।
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ப³லாதா³ஹரணmh ேதஷாmh phரthயாஹார:ஸ உchயேத ॥ 2॥
யth³யthபய தthஸrhவmh பேயதா³thமவதா³thமநி ।
phரthயாஹார:ஸ ச phேராkhேதா ேயாக³விth³பி⁴rhமஹாthமபி:◌⁴ ॥ 3॥
கrhமாணி யாநி நிthயாநி விதாநி ஶmh ।
ேதஷாமாthமnhயiνShடா²நmh மநஸா யth³ப³rhவிநா ॥ 4॥
phரthயாஹாேரா ப⁴ேவthேஸாऽபி ேயாக³ஸாத⁴நiµthதமmh ।
phரthயாஹார: phரஶshேதாऽயmh ேஸவிேதா ேயாகி³பி: ◌⁴ ஸதா³ ॥ 5॥
அShடாத³ஶஸு யth³வாேயாrhமrhமshதா²ேநஷு தா⁴ரணmh ।
shதா²நாthshதா²நாthஸமாkh’Shய phரthயாஹாேரா நிக³th³யேத ॥ 6॥
அவிெநௗ ச ததா² ph³தாmh கா³rhகி³ ேத³வபி⁴ஷkh³வெரௗ ।
மrhமshதா²நாநி th³th◌⁴யrhத²mh ஶேர ேயாக³ேமாேயா: ॥ 7॥
தாநி ஸrhவாணி வயா யதா²வch²iΝஸுvhரேத ।
பாதா³ŋh³Shெடௗ² ச ³lhெபௗ² ச ஜŋhகா⁴மth◌⁴ேய தைத²வ ச ॥ 8॥
சிthேயாrhலmh ச ஜாnhேவாச மth◌⁴ேய ேசாth³வயshய ச ।
பாலmh தத: பசாth³ேத³ஹமth◌⁴யmh ச ேமTh◌⁴ரகmh ॥ 9॥
நாபி⁴ச ’த³யmh கா³rhகி³ கNhட²பshதைத²வ ச ।
தாலmh ச நாஸாயா லmh சாேச மNhட³ேல ॥ 10॥
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யmh லலாடmh ச rhதா⁴ ச iµநிஸthதேம ।
மrhமshதா²நாநி ைசதாநி மாநmh ேதஷாmh ph’த²kh ஶ ◌்’iΝ ॥ 11॥
பாதா³nhமாநmh  ³lhப²shய ஸாrhதா⁴ŋh³லசShடயmh ।
³lhபா²jhஜŋhக⁴shய மth◌⁴யmh  விjhேஞயmh தth³த³ஶாŋh³லmh ॥ 12॥
ஜŋhக⁴மth◌⁴யாchசிthேயாrhலmh யthதேத³காத³ஶாŋh³லmh
சிthேயாrhலாth³வராேராேஹ ஜாiν:shயாத³ŋh³th³வயmh ॥ 13॥
ஜாnhேவாrhநவாŋh³லmh phராஹுமth◌⁴யmh iµநீவரா: ।
ஊமth◌⁴யாthததா² கா³rhகி³ பாலmh நவாŋh³லmh ॥ 14॥
ேத³ஹமth◌⁴யmh ததா² பாேயாrhலாத³rhதா⁴ŋh³லth³வயmh ।
ேத³ஹமth◌⁴யாthததா² ேமTh◌⁴ர தth³வthஸாrhதா⁴ŋh³லth³வயmh ॥ 15॥
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ேமTh◌⁴ராnhநபி⁴ச விjhேஞயா கா³rhகி³ஸாrhத⁴த³ஶாŋh³லmh ।
சrhத³ஶாŋh³லmh நாேப⁴rh’nhமth◌⁴யmh ச வராநேந ॥ 16॥
ஷட³ŋh³லmh  ’nhமth◌⁴யாthகNhட²பmh தைத²வ ச ।
கNhட²பாchச வாயா லmh shயாchசரŋh³லmh ॥ 17॥
நாஸாலmh  வாயா லாchச சரŋh³லmh ।
ேநthரshதா²நmh  தnhலாத³rhதா⁴ŋh³லதீShயேத ॥ 18॥
தshமாத³rhதா⁴ŋh³லmh விth³தி⁴ ph◌⁴ேவாரnhதரமாthமந: ।
லலாடாkh²யmh ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யா³rhth◌⁴வmh shயாத³ŋh³லth³வயmh ॥ 19॥
லலாடாth³vhேயாமஸmhjhஞmh shயாத³ŋh³thரயேமவ  ।
shதா²ேநஷு ஏேதஷு மநஸா வாமாேராphய தா⁴ரேயth ॥ 20॥
shதா²நாthshதா²நாthஸமாkh’Shய phரthயாஹாரmh phரrhவத: ।
ஸrhேவ ேராகா³ விநயnhதி ேயாகா:³th◌⁴யnhதி தshய ைவ ॥ 21॥
வத³nhதி ேயாகி³ந: ேகசிth³ேயாேக³ஷு ஶலா நரா: ।
phரthயாஹாரmh வராேராேஹ ஶ ◌்’iΝ thவmh தth³வதா³mhயஹmh ॥ 22॥
ஸmhrhணmhப⁴வth³வாமŋh³Shடா²nhrhத⁴மth◌⁴யத: ।
தா⁴ரேயத³நிலmh ³th³th◌⁴யா phராயாமphரேசாதி³த: ॥ 23॥
vhேயாமரnhth◌⁴ராthஸமாkh’Shய லலாேட தா⁴ரேயthந: ।
லலாடாth³வாஉமாkh’Shய ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய நிேராத⁴ேயth ॥ 24॥
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யாthஸமாkh’Shய ேநthரமth◌⁴ேய நிேராத⁴ேயth ।
ேநthராthphராணmh ஸமாkh’Shய நாஸாேல நிேராத⁴ேயth ॥ 25॥
நாஸாலாth வாயா ேல phராணmh நிேராத⁴ேயth ।
வாலாthஸமாkh’Shய கNhட²ேல நிேராத⁴ேயth ॥ 26॥
கNhட²லாth ’nhமth◌⁴ேய ’த³யாth நாபி⁴மth◌⁴யேம ।
நாபி⁴மth◌⁴யாthநrhேமTh◌⁴ேர ேமTh◌⁴ராth³வnhயாலேய தத: ॥ 27॥
ேத³ஹமth◌⁴யாth³³ேத³ கா³rhகி³³தா³ேத³ேவாலேக ।
ஊலாthதேயாrhமth◌⁴ேய தshமாjhஜாnhேவாrhநிேராத⁴ேயth ॥ 28॥
சிதிேல ததshதshமாjhஜŋhக⁴ேயாrhமth◌⁴யேம ததா² ।
ஜŋhகா⁴மth◌⁴யாthஸமாkh’Shய வாmh ³lhேப² நிேராத⁴ேயth ॥ 29॥
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³lhபா²த³ŋh³Shட²ேயாrhகா³rhகி³ பாத³ேயாshதnhநிேராத⁴ேயth॥
shதா²நாthshதா²நாthஸமாkh’Shய யshthேவவmh தா⁴ரேயth ஸுதீ: ◌⁴ ॥ 30॥
ஸrhவபாபவிஶுth³தா⁴thமா ேவதா³சnhth³ரதாரகmh ।
ஏதth ேயாக³th³th◌⁴யrhத²மக³shthேயநாபி கீrhதிதmh ॥ 31॥
phரthயாஹாேரஷு ஸrhேவஷு phரஶshததி ேயாகி³பி:◌⁴ ।
நா³ph◌⁴யாmh வாமாrhய Nhட³lhயா: பாrhவேயா:ேபth ॥ 32॥
தா⁴ரேயth³க³பthேஸாऽபி ப⁴வேராகா³th³விiµchயேத ।
rhவவth³வாமாேராphய ’த³யvhேயாmhநி தா⁴ரேயth ॥ 33॥
ேஸாऽபி யாதி வராேராேஹ பரமாthமபத³mh நர: ।
vhயாத⁴ய: கிmh நshதshய பா³யாph◌⁴யnhதரவrhதிந: ॥ 34॥
நாஸாph◌⁴யாmh வாமாேராphய ரயிthேவாத³ரshதி²தmh ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யாth³’ேஶா: பசாthஸமாேராphய ஸமாத: ॥ 35॥
தா⁴ரேயthணமாthரmh வா ேஸாऽபி யாதி பராmh க³திmh ।
கிmh நrhப³ஹுேநாkhேதந நிthயmh கrhம ஸமாசரnh ॥ 36॥
ஆthமந: phராணமாேராphய ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய ஸுஷுmhணயா ।
யாவnhமேநாலயthயshnhshதாவthஸmhயமநmh  ॥ 37॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய ஸphதேமாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத²அShடேமாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

அேத²தா³நீmh phரவயா தா⁴ர பச தththவத: ।
ஸமாதமநாshthவmh ச ஶ ◌்’iΝ கா³rhகி³ தேபாத⁴ேந ॥ 1॥
யமாதி³³ணkhதshய மநஸ:shதி²திராthமநி ।
தா⁴ரேணthchயேத ஸth³பி: ◌⁴ ஶாshthரதாthபrhயேவதி³பி: ◌⁴ ॥ 2॥
அshnhph³ரமேர கா³rhகி³ யதி³த³mh ’த³யாmh³ஜmh ।
தshnhேநவாnhதராகாேஶ யth³பா³யாகாஶதா⁴ரணmh ॥ 3॥
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ஏஷா ச தா⁴ரேணthkhதா ேயாக³ஶாshthரவிஶாரைத:³ ।
தாnhthைகrhேயாக³ஶாshthரjhைஞrhவிth³வth³பி⁴ச ஸுஶிைத: ॥ 4॥
தா⁴ர: பசதா⁴ phேராkhதாshதாச ஸrhவா: ph’த²kh ஶ ◌்’iΝ॥
⁴ராபshததா² ேதேஜா வாராகாஶேமவ ச ॥ 5॥
ஏேதஷு பசேத³வாநாmh தா⁴ரணmh பசேதா⁴chயேத ।
பாதா³தி³ஜாiνபrhயnhதmh ph’தி²வீshதா²நiµchயேத ॥ 6॥
ஆஜாேநா: பாபrhயnhதமபாmh shதா²நmh phரகீrhதிதmh ।
ஆபாேயாrh’த³யாnhதmh யth³வநிshதா²நmh த³chயேத ॥ 7॥
ஆ’nhமth◌⁴யாth³ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யmh யாவth³வாலmh shmh’தmh ।
ஆph◌⁴மth◌⁴யாth rhதா⁴nhதமாகாஶதி ேசாchயேத ॥ 8॥
அthர ேகசிth³வத³nhthயnhேய ேயாக³பNh³தமாநிந: ।
ஆஜாேநாrhநாபி⁴பrhயnhதமபாmhshதா²நதி th³விஜா: ॥ 9॥
நாபி⁴மth◌⁴யாth³க³லாnhதmh யth³வநிshதா²நmh த³chயேத ।
ஆக³லாth லலாடாnhதmh வாshதா²நதீதmh ॥ 10॥
லலாடாth³ரnhth◌⁴ரபrhயnhதமாகாஶshதா²நiµchயேத॥
அkhதேமததி³thkhதmh ஶாshthரதாthபrhயேவதி³பி: ◌⁴ ॥ 11॥
யதி³shயாjhjhவலநshதா²நmh ேத³ஹமth◌⁴ேய வராநேந ।
அkhதா காரேண வெநௗ காrhயபshய ஸmhshதி²தி: ॥ 12॥
காrhயகாரணஸmhேயாேக³ காrhயஹாநி: கத²mh ப⁴ேவth ।
th³’Shடmh தthகாrhயேபஷு mh’தா³thமகக⁴டாதி³ஷு ॥ 13॥
ph’தி²vhயாmh தா⁴ரேயth³கா³rhகி³ ph³ரமாணmh பரேமSh²நmh ।
விShiΝமphshவநேல th³ரவரmh வாமNhட³ேல ॥ 14॥
ஸதா³ஶிவmh ததா² vhேயாmhநி தா⁴ரேயthஸுஸமாத: ।
ph’தி²vhயாmh வாமாshதா²ய லகாேரண ஸமnhவிதmh ॥ 15॥
th◌⁴யாயnh சrh⁴ஜாகாரmh ph³ரமாணmh sh’Shகாரணmh ।
தா⁴ரேயthபச க⁴கா: ph’தி²வீஜயமாphiνயாth ॥ 16॥
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வாேண வாமாேராphய வகாேரண ஸமnhவிதmh ।
shமரnhநாராயணmh ெஸௗmhயmh சrhபா³ஹுmh கிநmh ॥ 17॥
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh பீதவாஸஸமchதmh ।
தா⁴ரேயthபச க⁴கா:ஸrhவேராைக:³ phரiµchயேத ॥ 18॥
வெஹௗ சாநிலமாேராphய ேரபா²ரஸமnhவிதmh ।
thrhயmh வரphரத³mh th³ரmh ததி³thயஸnhநிப⁴mh ॥ 19॥
ப⁴shேமாth³⁴தஸrhவாŋhக³mh ஸுphரஸnhநமiνshமரnh ।
தா⁴ரேயthபச க⁴கா: வநிநாெஸௗ ந த³யேத ॥ 20॥
மாதmh மாதshதா²ேந யகாேரண ஸமnhவிதmh ।
தா⁴ரேயthபச க⁴கா: வாவth³vhேயாமேகா³ ப⁴ேவth ॥ 21॥
ஆகாேஶ வாமாேராphய ஹகாேராப ஶகரmh ।
பி³nh³பmh மஹாேத³வmh vhேயாமாகாரmh ஸதா³ஶிவmh ॥ 22॥
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh பா³ேலnh³kh◌⁴’தெமௗநmh ।
பசவkhthரதmh ெஸௗmhயmh த³ஶபா³ஹுmh thேலாசநmh ॥ 23॥
ஸrhவாேதா⁴th³யதகரmh ஸrhவாப⁴ரண⁴தmh ।
உமாrhத⁴ேத³ஹmh வரத³mh ஸrhவகாரணகாரணmh ॥ 24॥
மநஸா சிnhதயநth iµஹூrhதமபி தா⁴ரேயth ।
ஸ ஏவ iµkhத இthkhதshதாnhthேகஷு ஸுஶிைத: ॥ 25॥
ஏத³khதmh ப⁴வthயthர கா³rhகி³ ph³ரமவிதா³mh வேர ।
ph³ரமாதி³காrhயபாணி shேவ shேவ ஸmh’thய காரேண ॥ 26॥
தshnhஸதா³ஶிேவ phராணmh சிthதmh சாநீய காரேண ।
khதசிthதshததா³thமாநmh ேயாஜேயthபரேமவேர ॥ 27॥
அshnhநrhேத² வத³nhthயnhேய ேயாகி³ேநா vhரமவிth³வரா: ।
phரணேவைநவ காrhயாணி shேவ shேவ ஸmh’thய காரேண ॥ 28॥
phரணவshய  நாதா³nhேத பரமாநnhத³விkh³ரஹmh ।
’தmh ஸthயmh பரmh ph³ரம ஷmh kh’Shணபிŋhக³லmh ॥ 29॥
ேசதஸா ஸmhphரபயnhதி ஸnhத:ஸmhஸாரேப⁴ஷஜmh
thவmh தshமாth phரணேவைநவ phராயாைமshthபி⁴shthபி: ◌⁴ ॥ 30॥
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ph³ரமாதி³ காrhயபாணி shேவ shேவ ஸmh’thய காரேண ।
விஶுth³த⁴ேசதஸா பய நாதா³nhேத பரேமவரmh ॥ 31॥
அshnhநrhேத² வத³nhthயnhேய ேயாகி³ேநா ph³ரமவிth³வரா: ।
பி⁴ஷkh³வரா வராேராேஹ ேயாேக³ஷு பநிSh²தா: ॥ 32॥
ஶரmh தாவேத³வmh  பச⁴தாthமகmh க² ।
தேத³தth வராேராேஹ வாதபிthதகபா²thமகmh ॥ 33॥
வாதாthமகாநாmh ஸrhேவஷாmh ேயாேக³Shவபி⁴ரதாthமநாmh ।
phராணஸmhயமேநைநவ ேஶாஷmh யாதி கேலவரmh ॥ 34॥
பிthதாthமகாநாmh thவசிராnhந ஶுShயதி கேலவரmh ।
கபா²thமகாநாmh காயச ஸmhrhணshthவசிராth³ப⁴ேவth ॥ 35॥
தா⁴ரணmh rhவதshthவாkh³ெநௗ ஸrhேவ நயnhதி வாதஜா: ।
பாrhதி²வாmhேஶ ஜலாmhேஶ ச தா⁴ரணmh rhவத:ஸதா³ ॥ 36॥
நயnhதி ேலShமஜா ேராகா³ வாதஜாசாசிராthததா² ।
vhேயாமாmhேஶ மாதாmhேஶ ச தா⁴ரணmh rhவத:ஸதா³ ॥ 37॥
thேதா³ஷஜநிதா ேராகா³ விநயnhதி ந ஸmhஶய: ।
அshnhநrhேத² ததா² ph³தாமவிெநௗ ச பி⁴ஷkh³வெரௗ ॥ 38॥
phராணஸmhயமேநைநவ thேதா³ஷஶமநmh nh’mh ।
தshமாththவmh ச வராேராேஹ நிthயmh கrhம ஸமாசர ॥ 39॥
யமாதி³பி⁴ச ஸmhkhதா விதி⁴வth³தா⁴ரmh  ॥ 40॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய அShடேமாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத² நவேமாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

அத² th◌⁴யாநmh phரவயா ஶ ◌்’iΝ கா³rhகி³ வராநேந ।
th◌⁴யாநேமவ  ஜnhநாmh காரணmh ப³nhத⁴ேமாேயா: ॥ 1॥
th◌⁴யாநமாthமshவபshய ேவத³நmh மநஸா க² ।
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ஸ³ணmh நிrh³ணmh தchச ஸ³ணmh ப³ஹுஶ:shmh’தmh ॥ 2॥
பேசாthதமாநி ேதShவாஹுrhைவதி³காநி th³விேஜாthதமா: ।
thணி iµkh²யதமாnhேயஷாேமகேமவ  நிrh³ணmh ॥ 3॥
மrhமshதா²நாநி நா³நாmh ஸmhshதா²நmh ச ph’த²khph’த²kh ।
வாநாmh shதா²நகrhமாணி jhஞாthவா rhவாthமேவத³நmh ॥ 4॥
ஏகmh jhேயாதிrhமயmh ஶுth³த⁴mh ஸrhவக³mh vhேயாமவத³mh ।
அvhயkhதமசலmh நிthயமாதி³மth◌⁴யாnhதவrhதmh ॥ 5॥
sh²லmh ஸூமமநாகாரமஸmhshph’யமசாுஷmh ।
ந ரஸmh ந ச க³nhதா⁴kh²யமphரேமயமெநௗபமmh ॥ 6॥
ஆநnhத³மஜரmh நிthயmh ஸத³ஸthஸrhவகாரணmh ।
ஸrhவாதா⁴ரmh ஜக³th³பமrhதமஜமvhயயmh ॥ 7॥
அth³’யmh th³’யமnhத:shத²mh ப³rhshத²mh ஸrhவேதாiµக²mh ।
ஸrhவth³’khஸrhவத:பாத³mh ஸrhவshph’kh ஸrhவத:ஶிர: ॥ 8॥
ph³ரம ph³ரமமேயாऽஹmh shயாதி யth³ேவத³நmh ப⁴ேவth॥
தேத³தnhநிrh³ணmh th◌⁴யாநதி ph³ரமவிேதா³ வி:³ ॥ 9॥
அத²வா பரமாthமாநmh பரமாநnhத³விkh³ரஹmh ।
³பேத³ஶாth³விjhஞாய ஷmh kh’Shணபிŋhக³லmh ॥ 10॥
ph³ரம ph³ரமேர சாshnhத³ஹராmh³ஜமth◌⁴யேம॥
அph◌⁴யாஸாthஸmhphரபயnhதி ஸnhதmh ஸmhஸாரேப⁴ஷஜmh ॥ 11॥
rh’thபth³ேமऽShடத³ேலாேபேத கnhத³மth◌⁴யாthஸiµthதி²ேத ।
th³வாத³ஶாŋh³லநாேலऽshசரŋh³லiµnhiµேக² ॥ 12॥
phராயாைமrhவிகாேத ேகஸராnhவிதகrhணிேக ।
வாஸுேத³வmh ஜக³nhநாத²mh நாராயணமஜmh ஹmh ॥ 13॥
சrh⁴ஜiµதா³ராŋhக³mh ஶŋhக²சkhரக³தா³த⁴ரmh ।
கிடேகரத⁴ரmh பth³மபthரநிேப⁴ணmh ॥ 14॥
வthஸவஸmh விShiΝmh rhணசnhth³ரநிபா⁴நநmh ।
பth³ேமாத³ரத³லாேபா⁴Shட²mh ஸுphரஸnhநmh ஶுசிshதmh ॥ 15॥
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ஶுth³த⁴shப²கஸஙகாஶmh பீதவாஸஸமchதmh ।
பth³மchச²விபத³th³வnhth³வmh பரமாthமாநமvhயயmh ॥ 16॥
phரபா⁴பி⁴rhபா⁴ஸயth³பmh பத: ேஷாthதமmh ।
மநஸாேலாkhய ேத³ேவஶmh ஸrhவ⁴த’தி³shதி²தmh ॥ 17॥
ேஸாऽஹமாthேமதி விjhஞாநmh ஸ³ணmh th◌⁴யாநiµchயேத ।
’thஸேராஹமth◌⁴ேயऽshnhphரkh’thயாthமககrhணிேக ॥ 18॥
அShைடவrhயத³ேலாேபேத விth³யாேகஸரஸmhேத ।
jhஞாநநாேல ph³’ஹthகnhேத³ phராயாமphரேபா³தி⁴ேத ॥ 19॥
விவாrhசிஷmh மஹாவநிmh jhவலnhதmh விவேதாiµக²mh ।
ைவவாநரmh ஜக³th³ேயாநிmh ஶிகா²தnhவிநவரmh ॥ 20॥
தாபயnhதmh shவகmh ேத³ஹமாபாத³தலமshதகmh ।
நிrhவாததீ³பவthதshnhதீ³பிதmh ஹvhயவாஹநmh ॥ 21॥
th³’ShThவா தshய ஶிகா²மth◌⁴ேய பரமாthமாநமரmh ।
நீலேதாயத³மth◌⁴யshத²விth³lhேலேக²வ பா⁴shவரmh ॥ 22॥
நீவாரஶூகவth³பmh பீதாப⁴mh ஸrhவகாரணmh ।
jhஞாthவா ைவவாநரmh ேத³வmh ேஸாऽஹமாthேமதி யா மதி: ॥ 23॥
ஸ³ேணஷூthதமmh ேயதth³th◌⁴யாநmh ேயாக³விேதா³ வி:³ ।
ைவவாநரthவmh ஸmhphராphய iµkhதிmh ேதைநவ க³chச²தி ॥ 24॥
அத²வா மNhட³ேல பேயதா³தி³thயshய மஹாth³ேத: ।
ஆthமாநmh ஸrhவஜக³த: ஷmh ேஹமபிணmh ॥ 25॥
ரNhயமேகஶmh ச ரNhயமயநக²mh ஹmh ।
கநகாmh³ஜவth³வkhthரmh sh’Sh²shதி²thயnhதகாரணmh ॥ 26॥
பth³மாஸநshதி²தmh ெஸௗmhயmh phர³th³தா⁴ph³ஜநிபா⁴நநmh ।
பth³ேமாத³ரத³லாபா⁴mh ஸrhவேலாகாப⁴யphரத³mh ॥ 27॥
ஜாநnhதmh ஸrhவதா³ஸrhவiµnhநயnhதmh ச தா⁴rhகாnh ।
பா⁴ஸயnhதmh ஜக³thஸrhவmh th³’ShThவா ேலாைககஸாணmh ॥ 28॥
ேஸாऽஹமshதி யா ³th³தி: ◌⁴ ஸ ச th◌⁴யாேநஷு ஶshயேத ।
ஏஷ ஏவ  ேமாshய மஹாமாrhக³shதேபாத⁴ேந ॥ 29॥
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th◌⁴யாேநநாேநந ெஸௗேரண iµkhதிmh யாshயnhதி ஸூரய: ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேயऽnhதராthமாநmh பா⁴பmh ஸrhவகாரணmh ॥ 30॥
shதா²iΝவnhrhத⁴பrhயnhதmh மth◌⁴யேத³ஹாthமஸiµthதி²தmh ।
ஜக³thகாரணமvhயkhதmh jhவலnhதமெதௗஜஸmh ॥ 31॥
மநஸாேலாkhய ேஸாऽஹmh shயாthேயதth◌⁴யாநiµthதமmh ।
அத²வா ப³th³த⁴பrhயŋhேக ஶிதிkh’தவிkh³ரேஹ ॥ 32॥
ஶிவ ஏவ shவயmh ⁴thவா நாஸாkh³ராேராபிேதண: ।
நிrhவிகாரmh பரmh ஶாnhதmh பரமாthமாநவரmh ॥ 33॥
பா⁴பமmh’தmh th◌⁴யாேயth³ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய வராநேந ।
ேஸாऽஹேமேவதி யா ³th³தி: ◌⁴ ஸா ச th◌⁴யாேநஷு ஶshயேத ॥ 34॥
அத²வாShடத³ேலாேபேத கrhணிகாேகஸராnhவிேத ।
உnhநிth³ர’த³யாmhேபா⁴ேஜ ேஸாமமNhட³லமth◌⁴யேம ॥ 35॥
shவாthமாநமrhப⁴காகரmh ேபா⁴khth’பிணமvhயயmh ।
ஸுதா⁴ரஸmh விiµசth³பி: ◌⁴ ஶஶிரபி⁴ராvh’தmh ॥ 36॥
ேஷாட³ஶchச²த³ஸmhkhதாஶிர: பth³மாத³ேதா⁴iµகா²th ।
நிrhக³தாmh’ததா⁴ராபி: ◌⁴ ஸஹshராபி: ◌⁴ ஸமnhதத: ॥ 37॥
phலாவிதmh ஷmh தthர சிnhதயிthவா ஸமாத: ।
ேதநாmh’தரேஸைநவ ஸாŋhேகா³பாŋhக³கேலவேர ॥ 38॥
அஹேமவ பரmh ph³ரம பரமாthமாஹமvhயய: ।
ஏவmh யth³ேவத³நmh தchச ஸ³ணmh th◌⁴யாநiµchயேத ॥ 39॥
ஏவmh th◌⁴யாநாmh’தmh rhவnh ஷNhமாஸாnhmh’thth³ப⁴ேவth ।
வthஸராnhiµkhத ஏவ shயாjhவnhேநவ ந ஸmhஶய: ॥ 40॥
வnhiµkhதshய ந khவாபி :³கா²வாphதி: கத²சந ।
கிmh நrhநிthயiµkhதshய iµkhதிேரவ  ³rhலபா⁴ ॥ 41॥
தshமாththவmh ச வராேராேஹ ப²லmh thயkhthேவவ நிthயஶ: ।
விதி⁴வthகrhம rhவா th◌⁴யாநேமவ ஸதா³ ॥ 42॥
அnhயாநபி ப³ஹூnhயாஹுrhth◌⁴யாநாநி iµநிஸthதமா: ।
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iµkh²யாnhkhதாநி ைசேதph◌⁴ேயா ஜக⁴nhயாநீதராணி  ॥ 43॥
ஸ³ணmh ³ணநmh வா விjhஞாயாthமாநமாthமநி ।
ஸnhத:ஸமாதி⁴mh rhவnhதி thவமphேயவmh ஸதா³ ॥ 44॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய நவேமாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத² த³ஶேமாऽth◌⁴யாய: ॥

யாjhஞவlhkhய உவாச -

ஸமாதி⁴ம⁴நா வேய ப⁴வபாஶவிநாஶநmh ।
ப⁴வபாஶநிப³th³த⁴shய யதா²வchch²ேராமrhஹ ॥ 1॥
ஸமாதி: ◌⁴ ஸமதாவshதா² வாthமபரமாthமேநா: ।
ph³ரமNhேயவ shதி²திrhயா ஸா ஸமாதி: ◌⁴ phரthயகா³thமந: ॥ 2॥
th◌⁴யாேயth³யதா² யதா²thமாநmh தthஸமாதி⁴shததா² ததா² ।
th◌⁴யாையவாthமநி ஸmhshதா²phேயா நாnhயதா²thமா யதா² ப⁴ேவth ॥ 3॥
ஏவேமவ  ஸrhவthர யthphரபnhநsh ேயா நர: ।
ததா³thமா ேஸாऽபி தthைரவ ஸமாதி⁴mh ஸமவாphiνயாth ॥ 4॥
ஸாthபெதௗ நிவிShடாmh³ யதா²பி⁴nhநதயாnhவியாth ।
ததா²thமாபி⁴nhந ஏவாthர ஸமாதி⁴mh ஸமவாphiνயாth ॥ 5॥
ஏத³khதmh ப⁴வthயthர கா³rhகி³ ph³ரமவிதா³mh வேர ।
கrhைமவ விதி⁴வthrhவnhகாமஸŋhகlhபவrhதmh ॥ 6॥
ேவதா³nhேதShவrhத²ஶாshthேரஷு ஸுஶிதமநா:ஸதா³ ।
³ பதி³Shடாrhத²mh khthேபதmh வராநேந ॥ 7॥
விth³வth³பி⁴rhத⁴rhமஶாshthரjhைஞrhவிசாrhய ச ந: ந: ।
தshnh ஸுநிசிதாrhேத²ஷு ஸுஶிதமநா:ஸதா³ ॥ 8॥
ேயாக³ேமவாph◌⁴யேஸnhநிthயmh வாthமபரமாthமேநா: ।
ததshthவாph◌⁴யnhதைரshசிைநrhபா³ையrhவா காலஸூசைக: ॥ 9॥
விநிசிthயாthமந: காலமnhையrhவா பரமாrhத²விth ।
நிrhப⁴ய:ஸுphரஸnhநாthமா மrhthயsh விேதnhth³ய: ॥ 10॥
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shவகrhமநிரத: ஶாnhத:ஸrhவ⁴தேத ரத: ।
phரதா³ய விth³யாmh thரshய மnhthரmh ச விதி⁴rhவகmh ॥ 11॥
ஸmhshகாரமாthமந:ஸrhவiµபதி³ய ததா³நேக⁴ ।
Nhயேthேர ஶுெசௗ ேத³ேஶ விth³வth³பி⁴ச ஸமாvh’ேத ॥ 12॥
⁴ெமௗ ஶாnhஸமாshதீrhய kh’Shநமதா²பி வா ।
தshnhஸுப³th³த⁴பrhயŋhேகா மnhthைரrhப³th³த⁴கேலவர: ॥ 13॥
ஆஸேந நாnhயதீ⁴ராshேத phராŋhiµேகா² வாphத³ŋhiµக:² ।
நவth³வாராணி ஸmhயmhய கா³rhkh³யshnhph³ரமண: ேர ॥ 14॥
உnhநிth³ர’த³யாmhேபா⁴ேஜ phராயாைம: phரேபா³தி⁴ேத ।
vhேயாmhநி தshnhphரபா⁴ேப shவேப ஸrhவகாரேண ॥ 15॥
மேநாvh’thதிmh ஸுஸmhயmhய பரமாthமநி பNh³த: ।
rhth◌⁴nhயாதா⁴யாthமந: phராணmh ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேயऽத²வாநேத⁴ ॥ 16॥
காரேண பரமாநnhேத³ஆshதி²ேதா ேயாக³தா⁴ரmh ।
ஓthேயகாரmh ³th³th◌⁴யா vhயாஹரnhஸுஸமாத: ॥ 17॥
ஶரmh ஸnhthயேஜth³விth³வாநாthைமவா⁴nhநேராthதம: ।
யshnhஸமph◌⁴யேஸth³விth³வாnhேயாேக³ைநவாthமத³rhஶநmh ॥ 18॥
தேத³வ ஸmhshமரசிth³வாmhshthயேஜத³nhேத கேலவரmh ।
யmh யmh ஸmhயkhshமரnhபா⁴வmh thயஜthயnhேத கேலவரmh ॥ 19॥
தmh தேமைவthயெஸௗ பா⁴வதி ேயாக³விேதா³ வி:³ ।
thவmh ைசவmh ேயாக³மாshதா²ய th◌⁴யாயnhshவாthமாநமாthமநி ॥ 20॥
shவத⁴rhமநிரதா ஶாnhதா thயஜாnhேத ேத³ஹமாthமந: ।
jhஞாேநைநவ ஸைஹேதந நிthயகrhமாணி rhவத: ॥ 21॥
நிvh’thதப²லஸŋhக³shய iµkhதிrhகா³rhகி³ கேர shதி²தா ।
ய³khதmh ph³ரம rhவmh கrhமேயாக³ஸiµchசயmh ॥ 22॥
தேத³தthகீrhதிதmh ஸrhவmh ஸாŋhேகா³பாŋhக³mh விதா⁴நத: ।
thவmh ைசவ ேயாக³மph◌⁴யshய யமாth³யShடாŋhக³ஸmhதmh ॥ 23॥
நிrhவாணmh பத³மாஸாth³ய phரபசmh ஸmhபthயஜ ।
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॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய த³ஶேமாऽth◌⁴யாய: ॥

॥ அத² ஏகாத³ேஶாऽth◌⁴யாய: ॥

இthேயவiµkhதா iµநிநா யாjhஞவlhkhேயந தீ⁴மதா ।
’மth◌⁴ேய வராேராஹா வாkhயேமதத³பா⁴ஷத ॥ 1॥
கா³rhkh³வாச -

ேயாக³khேதா நர:shவாnhஸnhth◌⁴யேயாrhவாத²வா ஸதா³ ।
ைவத⁴mh கrhம கத²mh rhயாnhநிShkh’தி: கா thவrhவத: ॥ 2॥
இthkhேதா ph³ரமவாதி³nhயா ph³ரமவிth³ph³ராமணshததா³ ।
தாmh ஸமாேலாkhய ப⁴க³வாநித³மாஹ நேராthதம: ॥ 3॥
யாjhஞவlhkhய உவாச -

ேயாக³khதமiνShயshய ஸnhth◌⁴யேயாrhவாத²வா நிஶி ।
யthகrhதvhயmh வராேராேஹ ேயாேக³ந க² தthkh’தmh ॥ 4॥
ஆthமாkh³நிேஹாthரவெநௗ  phராயாைமrhவிவrhதி⁴ேத ।
விஶுth³த⁴சிthதஹவிஷா விth◌⁴khதmh கrhம ஜுவத: ॥ 5॥
நிShkh’திshதshய கிmh பா³ேல kh’தkh’thயshததா³ க² ।
விேயாேக³ஸதி ஸmhphராphேத வாthமபரமாthமேநா: ॥ 6॥
விth◌⁴khதmh கrhம கrhதvhயmh ph³ரமவிth³பி⁴ச நிthயஶ: ।
விேயாக³காேல ேயாகீ³ ச :³க²thேயவ யshthயேஜth ॥ 7॥
கrhமாணி தshய நிலய: நிரய: பகீrhதித: ।
ந ேத³நாmh யத: ஶkhயmh thயkhmh கrhமாNhயேஶஷத: ॥ 8॥
தshமாதா³மரth³ைவத⁴mh கrhதvhயmh ேயாகி³பி: ◌⁴ ஸதா³ ।
thவmh ைசவ மாthயயா கா³rhகி³ைவத⁴mh கrhம ஸமாசர ॥ 9॥
ேயாேக³ந பரமாthமாநmh யஜmhshthயஜ கேலவரmh ।
இthேயவiµkhthவா ப⁴க³வாnh யாjhஞவlhkhயshதேபாநிதி: ◌⁴ ॥ 10॥
’நாேலாkhய ேநthராph◌⁴யாmh வாkhயேமதத³பா⁴ஷத ।
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ஸnhth◌⁴யாiµபாshய விதி⁴வthபசிமாmh ஸுஸமாதா: ॥ 11॥
க³chச²nh ஸாmhphரதmh ஸrhேவ ’ஷய:shவாரமmh phரதி ।
இthேயவiµkhதா iµநிநா iµநய:ஸmhதvhரதா: ॥ 12॥
விவாthேரா வShட²ச ெகௗ³தமசாŋhகி³ராshததா² ।
அக³shthேயா நாரத³ைசவ வாlhகிrhபா³த³ராயண: ॥ 13॥
ைபŋhகி³rhதீ³rhக⁴தமா vhயாஸ: ெஶௗநகச தேபாத⁴ந: ।
பா⁴rhக³வ: காயபைசவ ப⁴ரth³வாஜshதைத²வ ச ॥ 14॥
தபshவிநshததா² சாnhேய ேவத³ேவதா³ŋhக³ேவதி³ந: ।
யாjhஞவlhkhயmh ஸுஸmhjhய கீ³rhபி⁴ராஶீrhmhthதைம: ॥ 15॥
ேத யாnhதி iµநய:ஸrhேவ shவாரேமஷு யதா²க³தmh ।
க³ேதஷு shவாரேமShேவஷு தாபேஸஷு தேபாத⁴நா ॥ 16॥
phரணmhய த³Nhட³வth³⁴ெமௗ வாkhயேமதத³பா⁴ஷத ।
கா³rhkh³வாச -

ப⁴க³வnhஸrhவஶாshthரjhஞ ஸrhவ⁴தேத ரத ॥ 17॥
ப⁴வேமாாய ேயாகீ³nhth³ர ப⁴வth³பி⁴rhபா⁴தmh  யth ।
யமாth³யShடாŋhக³ஸேதா ேயாேகா³iµkhேதsh ஸாத⁴நmh ॥ 18॥
தேத³தth³விshmh’தmh ஸrhவmh ஸrhவjhஞ தவ ஸnhநிெதௗ⁴ ।
ேயாக³mh மேமாபதி³யாth³ய ஸாŋhக³mh ஸŋhேபபத: ॥ 19॥
thராமrhஹ ஸrhவjhஞ ஜnhமஸmhஸாரஸாக³ராth ।
இthkhேதா ph³ரமவாதி³nhயா ph³ரமவிth³ph³ராமணshததா³ ॥ 20॥
ஆேலாkhய kh’பயா தீ³நாmh shதph’rhவமபா⁴ஷத ।
உthதிShேடா²thதிShட² கிmh ேஶேஷ ⁴ெமௗ கா³rhகி³ வராநேந ॥ 21॥
வயா ேத ஸமாேஸந ேயாக³mh ஸmhphரதி தmh ஶ ◌்’iΝ॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய ஏகாத³ேஶாऽth◌⁴யாய: ॥
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॥ அத² th³வாத³ேஶாऽth◌⁴யாய: ॥

ஸvhேயந ³lhேப²ந ³த³mh நிபீTh³ய ஸvhேயதேரணவ நிபீTh³ய ஸnhதி⁴mh ।
ஸvhேயதரmh nhயshய கேரதேரऽshmhஶிகா²mh ஸமாேலாkhய பாவகshய ॥ 1॥
ஆrhவிகா⁴தkh’thphராே நிth³த⁴shthவாஸேநந ைவ ।
யாதி கா³rhகி³ ததா³பாநாthலmh வேந: ஶைந: ஶைந: ॥ 2॥
வாநா வாதிேதா வநிரபாேநந ஶைந: ஶைந:
தேதா jhவலதி ஸrhேவஷாmh shவேல ேத³ஹமth◌⁴யேம ॥ 3॥
phராத:காேல phரேதா³ேஷ ச நிஶீேத² ச ஸமாத:
iµஹூrhதமph◌⁴யேஸேத³வmh யாவth பசதி³நth³வயmh ॥ 4॥
ததshவாthமநி விphேரnhேத³ phரthயயாச ph’த²khph’த²kh ।
ஸmhப⁴வnhதி ததா³ தshய ேதா ேயந ஸரண: ॥ 5॥
ஶரல⁴தா தீ³phதிrhவேநrhஜட²ரவrhதிந: ।
நாதா³பி⁴vhயkhதிthேயேத சிநாnhயாெதௗ³ ப⁴வnhதி  ॥ 6॥
அlhபthரஷ:shயாthஷNhமாேஸ வthஸேரऽபி வா ।
ஆஸேந வாஹேந பசாnhந ேப⁴தvhயmh thவthஸராth ॥ 7॥
தேதாऽநிலmh வாஸேக²ந ஸாrhத⁴mh தி⁴யா ஸமாேராphய நிேராத⁴ேயthதmh ।
th◌⁴யாயnhஸதா³ சkhணமphர³th³த⁴mh நாெபௗ⁴ ஸதா³Nhட³நீநிவிShடmh ॥ 8॥
ஶிராmh ஸமாேவShThய iµேக²ந மth◌⁴யாமnhயாச ேபா⁴ேக³ந ஶிராshதைத²வ ।
shவchச²மாshேயந நிkh³’ய ஸmhயkhபத²ச ஸmhயmhய மth³க³நாmh ॥ 9॥
phரஸுphதநாேக³nhth³ரவ³chch²வஸnhதீ ஸதா³ phர³th³தா⁴ phரப⁴யா jhவலnhதீ ।
நாெபௗ⁴ ஸதா³ திShட²தி Nhட³ ஸா திrhயு ேத³ேஹஷு தேத²தேரஷு ॥ 10॥
வாநா வி’தவநிஶிகா²பி: ◌⁴ கnhத³மth◌⁴யக³தநா³ஷு ஸmhshதா²mh ।
Nhட³mh த³ஹதி யshthவபாmh ஸmhshமரnhநரவரsh ஸ ஏவ ॥ 11॥
ஸnhதphதா வநிநா தthர வாநா ச phரசாதா ।
phரஸாrhய ப²ணph◌⁴’th³ேபா⁴க³mh phரேபா³த⁴mh யாதி ஸா ததா³ ॥ 12॥
ேபா³த⁴mh க³ேத சkhணி நாபி⁴மth◌⁴ேய phரா:ஸுஸmh⁴ய கேலவேரऽshnh ।
சரnhதி ஸrhேவ ஸஹ வநிைநவ யதா² பேட தnhக³திshதைத²வ ॥ 13॥
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thைவவmh சkhண:shதா²நmh ஸதா³ th◌⁴யாநபராயண: ।
தேதா நேயத³பாநmh  நாேப⁴rhth◌⁴வத³mh shமரnh ॥ 14॥
வாrhயதா² வாஸேக²ந ஸாrhத⁴mh நாபி⁴mh thவதிkhரmhய க³த: ஶேர ।
ேராகா³ச நயnhதி ப³லாபி⁴vh’th³தி: ◌⁴ காnhதிshததா³நீமப⁴வthphர³th³ேத⁴ ॥ 15॥
ph³ரமரnhth◌⁴ரiµக²மthர வாயவ: பாவேகந ஸஹ யாnhதி ஸய ।
ேகநசிதி³ஹ வதா³ தவாஹmh வீth³’தி³ஸுதீ³பஶிகா²யா: ॥ 16॥
நிேராதி⁴த:shயாth³’தி³ ேதந வா: மth◌⁴ேய யதா³ வாஸேக²ந ஸாrhத⁴mh ।
ஸஹshரபthரshய iµக²mh phரவிய rhயாthநshrhth◌⁴வiµக²mh th³விேஜnhth³ேர ॥
17॥
phர³th³த⁴’த³யாmhேபா⁴ேஜ கா³rhkh³யshnhph³ரமண: ேர ।
பா³லாகாேரணிவth³vhேயாmhநி விரராஜ ஸரண: ॥ 18॥
’nhமth◌⁴யாth ஸுஷுmhநாயாmh ஸmhshதி²ேதா ஹுத⁴khததா³ ।
ஸஜலாmh³த³மாலாஸு விth³lhேலேக²வ ராஜேத ॥ 19॥
phர³th³த⁴’thபth³மநி ஸmhshதி²ேதऽkh³ெநௗ phராேண ச தshnhவிநிேவஶிேத ச ।
சிநாநி பா³யாநி ததா²nhதராணி தீ³பாதி³ th³’யாணி ப⁴வnhதி தshய ॥ 20॥
வாiµnhநய ததsh ஸவநிmh vhயாஹரnhphரணவமthர ஸபி³nh³mh ।
பா³லசnhth³ரஸth³’ேஶ  லலாேட பா³லசnhth³ரமவேலாகய ³th³th◌⁴யா ॥ 21॥
ஸவநிmh பா³மாேராphய ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய தி⁴யா ததா³ ।
th◌⁴யாேயத³நnhயதீ:◌⁴ பசாத³nhதராthமாநமnhதேர ॥ 22॥
மth◌⁴யேமऽபி ’த³ேய ச லலாேட shதா²iΝவjhவலதி ŋhக³மth³’யmh ।
அshதி கா³rhகி³ பரமாrhத²த³mh thவmh பய பய மநஸா சிபmh ॥ 23॥
லலாடமth◌⁴ேய ’த³யாmh³ேஜ ச ய: பயதி jhஞாமயீmh phரபா⁴mh  ।
ஶkhதிmh ஸதா³ தீ³பவ³jhjhவலnhதீmh ஸ பயதி ph³ரமவிேத³கth³’ShThயா ॥ 24॥
மேநாலயmh யதா³ யாதி ph◌⁴மth◌⁴ேய ேயாகி³நாmh nh’mh ।
வாேலऽmh’தshராேவா ph◌⁴மth◌⁴ேய சாthமத³rhஶநmh ॥ 25॥
கmhபநmh ச ததா²rhth◌⁴ந: மநைஸவாthமத³rhஶநmh ।
ேத³ேவாth³யாநாநி ரmhயாணி நthராணி ச சnhth³ரமா: ।
’ஷய:th³த⁴க³nhத⁴rhவா: phரகாஶmh யாnhதி ேயாகி³நாmh ॥ 26॥
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ph◌⁴ேவாऽnhதேர விShiΝபேத³ ’ெசௗ  மேநாலயmh யாவதி³யாthphர³th³ேத⁴ ।
தாவthஸமph◌⁴யshப ந: க²மth◌⁴ேய ஸுக²mh ஸதா³ஸmhshமர rhணபmh ॥ 27॥
ஸரேண விShiΝபேத³ நிவிShேட ேவ ச தshnhநmh’ேத ச ஸmhshேத² ।
தshnhshததா³ யாதி மேநாலயmh ேசnhiµkhேத:ஸபmh ததி³தி ph³வnhதி ॥ 28॥
ஸரேண விShiΝபேத³ நிவிShேட விஶுth³த⁴³th³ெதௗ⁴ ச ததா³thமநிShேட² ।
ஆநnhத³மthயth³⁴தமshதி ஸthயmh thவmh கா³rhகி³ பயாth³ய விஶுth³த⁴³th³th◌⁴யா ॥
29॥
ஏவmh ஸமph◌⁴யshய ஸூதீ³rhக⁴காலmh யமாதி³பி⁴rhkhததiνrhதாஶீ ।
ஆthமாநமாஸாth³ய ³ஹாmh phரவிShடாmh iµkhதிmh vhரஜ ph³ரமேர நshthவmh ॥
30॥
⁴தாநி யshமாthphரப⁴வnhதி கா³rhகி³ ேயைநவ வnhதி சராசராணி ।
ஜாதாநி யshnh விலயmh phரயாnhதி தth³ph³ரம விth³தீ⁴தி வத³nhதி ஸrhேவ ॥ 31॥
’thபŋhகேஜ vhேயாmhநி யேத³கபmh ஸthயmh ஸதா³நnhத³மயmh ஸுஸூமmh ।
தth³ph³ரம நிrhபா⁴ஸமயmh ³ஹாயாதி திேசதி ஸமாமநnhதி ॥ 32॥
அேரணீயாnhமஹேதா மயாநாthமா ³ஹாயாmh நிேதாऽshய ஜnhேதா: ।
தமkhரmh பய விஶுth³த⁴³th³th◌⁴யா phரயாணகாேல ச விநேஶாகா: ॥ 33॥
phரப⁴ஜநmh rhth◌⁴நிக³தmh ஸவநிmh தி⁴யா ஸமாஸாth³ய ³பேத³ஶாth ।
rhதா⁴நiµth³பி⁴th³ய ந:க²மth◌⁴ேய phராshthயேஜாŋhகாரமiνshமரmhshthவmh॥ 34॥
ஈphஸயா யதி³ ஶரவிஸrhக³mh jhஞாchச²ஸேக² தவ வேய ।
vhயாஹரnhphரணவiµnhநய rhth◌⁴நி பி⁴th³ய ேயாஜய தமாthமநி காயmh ॥ 35॥
ஏதthபவிthரmh பரமmh ேயாக³மShடாŋhக³ஸmhதmh ।
jhஞாநmh ³யதமmh Nhயmh கீrhதிதmh ேத வராநேந ॥ 36॥
ய இத³mh ரiΝயாnhநிthயmh ேயாகா³kh²யாநmh நேராthதம: ।
ஸrhவபாபவிநிrhiµkhத:ஸmhயkh³jhஞாநீ ப⁴விShயதி ॥ 37॥
யshthேவதchch²ராவேயth³விth³வாnhநிthயmh ப⁴khதிஸமnhவித: ।
ஏகஜnhமkh’தmh பாபmh தி³ேநைநேகந நயதி ॥ 38॥
ஶ ◌்’iΝயாth³ய:ஸkh’th³வாபி ேயாகா³kh²யாநத³mh நர: ।
அjhஞாநஜநிதmh பாபmh ஸrhவmh தshய phரணயதி ॥ 39॥
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அiνதிShட²nhதி ேய நிthயமாthமjhஞாநஸமnhவிதmh ।
நிthயகrhமாணி தாnhth³’ShThவா ேத³வாச phரணமnhதி  ॥ 40॥
தshமாjhjhஞாேநந ேத³ஹாnhதmh நிthயmh கrhம யதா²விதி⁴ ।
கrhதvhயmh ேத³பி⁴rhகா³rhகி³ ேயாக³ச ப⁴வபீ⁴பி: ◌⁴ ॥ 41॥
இthேயவiµkhthவா ப⁴க³வாnhரஹshேய ரஹshயஜmh iµkhதிகரmh  தshயா: ।
ேயாகா³mh’தmh ப³nhத⁴விநாஶேஹmh ஸமாதி⁴மாshேத ரஹ th³விேஜnhth³ர: ॥ 42॥
ஸா தmh ஸmhjhயiµநிmh ph³வnhதmh விth³யாநிதி⁴mh ph³ரமவிதா³mh வாmhேரShட²mh
।
கீ³rhபீ: ◌⁴ phரைமச ஸதாmh வShட²mh ஸதா³iµத³mh phராப வராmh விஶுth³தா⁴mh ॥
43॥
ேயாக³mh ஸுஸŋhkh³rh’ய ததா³ ரஹshேய ரஹshயஜmh iµkhதிகரmh ச ஜnhேதா: ।
ஸmhஸாரiµthsh’jhய ஸதா³iµதா³nhவிதா வேந ரஹshயாவஸேத² விேவஶ ॥ 44॥
ேயந phரபசmh பrhணேமதth³ேயைநவ விவmh phரதிபா⁴தி ஸrhவmh ।
தmh வாஸுேத³வmh திrhth◌⁴நி ஜாதmh பயnhஸதா³shேத ’தி³ rhth◌⁴நி
சாnhவஹmh ॥ 45॥
யேத³கமvhயkhதமநnhதமchதmh phரபசஜnhமாதி³kh’த³phரேமயmh ।
தmh வாஸுேத³வmh திrhth◌⁴நிஜாதmh பயnhஸதா³shேத ’தி³ rhth◌⁴நி
சாnhவஹmh ॥ 46॥
॥ இதி ேயாக³யாjhஞவlhkhேய th³வாத³ேஶாऽth◌⁴யாய: ॥
॥ ஸமாphதத³mh ேயாக³ஶாshthரmh ॥
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