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Atmavabodhanastotram

ஆthமாவேபா³த⁴நshேதாthரmh

ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதிஷு ைஶஶவெகௗமாரவாrhத⁴ேகShவபி ச ।
அiνவrhதமாநமநிஶmh ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 1॥
ஸth³³ஸவநாநரத:shவாரமவrhேசிதாநி கrhமாணி ।
rhவth³பி⁴rhவிவிதி³தmh ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 2॥
உth³தா³லக:shவthரmh யthதththவமதி ேபா³த⁴யாமாஸ ।
ஸாmhநாமnhேத தத³ஹmh ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 3॥
sh²லாthஸூமாth³ேத⁴ேதாrhேத³ஹாth³ேப⁴ேத³ந ேயாக³நிShைத: ।
அiνசிnhthயமாநமஸkh’th³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 4॥
யத³ேத³ஹமகி²லேத³ேஹShவநவshேத²ஷு vhயவshதி²தmh வி⁴mh ச ।
மஹதா³thம⁴தமப⁴யmh ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 5॥
’த³யshதி²தாநேஶஷாmhshthயkhthவா காமnh ஸமiνேதऽthைரவ ।
யthபரஹmhஸshதத³ஹmh ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 6॥
யத³ேபா³தா⁴jhஜக³த³கி²லmh விபா⁴தி ஷshய ஸthயதயா ।
யth³ேபா³தா⁴chச mh’ஷா தth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 7॥
phரவிலாphய th³’யஜாலmh th²ேயthயாசாrhயவாkhயத: ஶாshthராth ।
யthphராphேநாதி நரshதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 8॥
யshயாjhஞாநாத³கி²லாநrhதா²தி³மகாரணmh ஶராெதௗ³ ।
ஆthமthவதீ⁴ர⁴thதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 9॥
யthஸாாthkh’தேய  ரவணmh மநநmh ததா² th◌⁴யாநmh ।
phராஹுshthரyhயnhதாshதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 10॥
நth³யாshதீேர ேந கி³ெமௗெலௗ காநநshய ேகாேண யth ।
th◌⁴யாயnhதி யதிவராshதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 11॥
யthர shதி²ேதா விஜாநாதீnhth³ேராேபnhth³ராதி³பத³மபீஷதி³தி ।
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ஆthமாவேபா³த⁴நshேதாthரmh

தthஸுக²விராnhதிபத³mh ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 12॥
thயாசாrhயkh’பாேதா ேயாகா³ph◌⁴யாேஸந ேசவரகடாாth ।
phரப⁴வதி யth³ேபா³த⁴shதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 13॥
யshnhshதி²ேத ந :³ைக²ரபி ³பி⁴சாlhயேத ஜா ।
ஷ:ஸுக²பmh தth³ph³ரமாshmhயாnhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 14॥
யthph’th²vhயாதி³ஷு திShட²th³யமயதி யth³ேவத³ைநவ ph’th²vhயாதி:³ ।
அnhதrhயாmhயபி⁴த⁴mh தph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 15॥
விஷயாஸkhத’தா³mh யth³³ேர தத³ஸkhதேசதஸாmh நிகேட ।
உபரதவரலph◌⁴யmh தth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 16॥
விநியmhய சுராதீ³nhphராபாெநௗ ச ேசதஸா ஸஹ யth ।
th◌⁴யாயnhதி ேயாகி³நshதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 17॥
ஸநகாதி³ph◌⁴ய: rhவmh வடேல ஶmh⁴ராஹ ெமௗேநந ।
சிnhiµth³ரயா ச யthதth³ph³ரமாshmhயாmhநாயமshதகாேவth³யmh ॥ 18॥
இதி ஶ ◌்’ŋhேக³ ஜக³th³³ ஸchசிதா³நnhத³ஶிவாபி⁴நவnh’mhஹ-

பா⁴ரதீshவாபி:◌⁴ விரசிதmh ஆthமாவேபா³த⁴நshேதாthரmh ஸmhrhணmh ।
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