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Atmavabodhanastotram

आावबोधनोऽम ्

जामसषुिुष ु शशैवकौमारवाध केिप च ।
अनवुत मानमिनशं ॄााायमकावेम ॥् १॥
सुसवनानरतः ाौमवणिचतािन कमा िण ।
कुव ििव िविदिषतं ॄााायमकावेम ॥् २॥
उालकः पऽुं यमसीित बोधयामास ।
साामे तदहं ॄााायमकावेम ॥् ३॥
लूाूातेोदहादेने योगिनातःै ।
अनिुचमानमसकृााायमकावेम ॥् ४॥
यददहेमिखलदहेेनवषे ु वितं िवभ ुं च ।
महदाभतूमभयं ॄााायमकावेम ॥् ५॥
दयितानशषेांा कामन स्मतुऽेऽवै ।
यरहंसदहं ॄााायमकावेम ॥् ६॥
यदबोधागदिखलं िवभाित पुष सतया ।
योधा मषृा तााायमकावेम ॥् ७॥
ूिवला ँयजालं िमेाचाय वातः शाात ।्
याोित नरााायमकावेम ॥् ८॥
याानादिखलानथा िदमकारणं शरीरादौ ।
आधीरभूााायमकावेम ॥् ९॥
यााृतये िह ौवणं मननं तथा ानम ।्
ूााााायमकावेम ॥् १०॥
नाीरे पिुलन े िगिरमौलौ कानन कोणे यत ।्
ायि यितवराााायमकावेम ॥् ११॥
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आावबोधनोऽम ्

यऽ ितो िवजानातीोपेािदपदमपीषिदित ।
तखुिवौािपदं ॄााायमकावेम ॥् १२॥
ौुाचाय कृपातो योगाासने चेरकटाात ।्
ूभवित योधााायमकावेम ॥् १३॥
यििते न ःखरैिप गुिभाते जात ु ।
पुषः सखुपं तााायमकावेम ॥् १४॥
यृािदष ु ितमयित यदे नवै पृािदः ।
अया िभधं तॄााायमकावेम ॥् १५॥
िवषयासदां यरूे तदसचतेसां िनकटे ।
उपरतवरलं तााायमकावेम ॥् १६॥
िविनय चरुादीाणापानौ च चतेसा सह यत ।्
ायि योिगनााायमकावेम ॥् १७॥
सनकािदः पवू वटमलेू शरुाह मौनने ।
िचिुया च यााायमकावेम ॥् १८॥
इित श ृेिर ौीजगु ौीसिदानिशवािभनवनिृसहं-
भारतीािमिभः िवरिचतं आावबोधनोऽं सणू म ।्
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