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Atmadashakam

ஆthமத³ஶகmh

(அiνShphச²nhத:³)
jhஞாதா ஸthவ³ண: ஶுth³ேதா⁴ ரேஜா jhஞாநshய ஸாத⁴நmh ।
jhேஞயmh தேமா³ணmh phராஹுராthைமைவஷாmh phரகாஶக: ॥ 1॥
ேஸாऽஹமாthைமவ சிthஸூrhய:shவாnhயnhmh’க³ஜேலாபமmh ।
நாஹmh jhஞாதா ந தjhjhஞாநmh jhேஞயmh ேநா jhஞாந ஸாத⁴நmh ॥ 2॥
நாஹmh கrhதா ந ேபா⁴khதாபி ஶாnhதாநnhத³சித³mh³தி: ◌⁴ ।
shவபா⁴வபநிShேடா²ऽஹmh ஸஹஜாநnhத³பவாnh ॥ 3॥
ந ேமऽshதி கிசிth கrhதvhயmh ஜநிமth³ரjhஜுஸrhபவth ।
நிShகேலா நிrhவிகlhேபாऽஹmh நிShphரபசச நிrh³ண: ॥ 4॥
நாஹmh ேத³ேஹா ந ேம ேத³ேஹா ேநnhth³யாணி மேநா ந  ।
ஆகாஶாத³பி ஸூேமாऽஹmh சிதா³நnhத:³shவயmhphரப: ◌⁴ ॥ 5॥
phராphயthவாchச shவபthவாதா³நnhத³shthேவக ஏவ  ।
அth³விதீேய பராநnhேத³ ேப⁴த:³ ேகநாவேலாkhயேத ॥ 6॥
நாஹmh ேவா ந ேசேஶாऽபி ந phேரrhய: phேரரகshததா² ।
ஸrhேவாபாதி⁴விேநாऽsh ேகவலாநnhத³ேதாऽth³வய: ॥ 7॥
ந ேம மாயா ந சாவிth³யா ph³ரமாNhட³mh பிNhட³ேமவவா ।
நிrhphேதா vhேயாமவthshவchேசா² நிரஹmh நிrhமேமாऽசல: ॥ 8॥
அநிrhேத³ேயாऽsh சிnhமாthேரா ph³ரமாநnhேதா³ऽப⁴ேயாऽvhயய: ।
ஸthதாஸாமாnhயேபாऽsh மthேதாऽnhயchச²ஶஶ ◌்’ŋhக³வth ॥ 9॥
வnhth◌⁴யாthரகைத²வாயmh ஜக³³thபthதிஸmhப⁴வ: ।
நாshதி நாshதி கிமphேயவமாநnhேதா³ऽshmhயஹமth³வய: ॥ 10॥
ய ஆthமத³ஶகmh jhஞாthவா phரபேட²chch²’iΝயாத³பி ।
ph³ரைமவஸnhநெஸௗ நிthயmh ph³ரம ⁴thவா விராஜேத ॥
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ஆthமத³ஶகmh

இதி மth பரமஹmhஸபvhராஜகாசாrhய ஸth³³ ப⁴க³வாnh
த⁴ரshவாமஹாராஜவிரசிதmh ஆthமத³ஶகmh ஸmhrhணmh ।
விஜயத³rhஶாம மஹாphரஸாத³ :ேthர வரத³ரmh
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