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Knowledge of Self

ಆತ ಸರೂಪ ಾನ

ಾ ೕಶರತಂ ೕ ಾನಖಂ ೕ ಆತ ಸರೂಪ ಾನ
ಆ ಾ ಾ ಸರೂಪ
ಾನಂ ತತು ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಸ ೕ ಸುಟಃ .

ಅ ಾ ೕ ಾವೃ ೂೕ ತ ಂ ೕಹರೂ ೕಣ ತ ಾ ..

ಾವತಂ ಾರ ಾವಃ ಾ ಾ ವದ ಾನಮುಲ ೕ .

ಾವ ೂ ೕ ೂೕ ಭಮ ಾವ ಾವ ೕವ ಭಯಂ ಭ ೕ .. 1..

ವಸುತಃ ವ ೕ ಾನ (ಔರ ಾನ) ೖ ಸ ೕ ಆ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ರ ೂೕ
ಾಯ .

ವಹ ಸುಟ ರೂಪ ೕ ಾ ತ ೂೕ ೕ ಲ ೕ . ವಹ ಆ ಾ ತ ೕಹರೂಪ
ಅ ಾನ ೕ
ಆವೃತ ೂೕ ೕ ೖ .ವಸುತಃ ತ ೕ ತಕ ಸಂ ಾರ ಾ ಾವ ಾಧಕ ೕಂ ೂೕ ಾ
ೖ

ಜಬ ತಕ ಉಸ ೕ ಆ ಾ ಅ ಾನ ೕ ಆವೃತ ರಹ ೕ ೖ ಔರ ತ ೕ ತಕ ೕಹ
ಏವಂ
ಭಮ ತ ಾ ತ ೕ ತಕ ಭಯ ೕ ರಹ ಾ ೖ .. 1 ..

ಅಹಂ ಮ ೕತ ಸ ಾ ೕ ಸ ದು :ಖದಶ ನಂ .

ಾ ಾಧ ಾ ನು ಾಗಶ ಕಮ ಾಂ ಚ ಫ ೕಷ ಾ .. 2..

“ಯಹ ೕ ಾ ೖ” “ಯಹ ೖಂ ಹೂಁ ” -ಇಸ ಪ ಾರ ಅಹಂತ ಬು ಾ
ನ ೂೕ ಾ ಾ ಉಸ ೕ ಸ ಅತ ಂತ ಕ ನ ೖ . ಾ ಾ ಪ ಾರ ೕ
ಧ ೕ ಂ ಔರ
ಾ ೕ ಂ ೕಂ ಅನು ಾಗ ತ ಾ ಫಲ ೕ ಇ ಾ ಾ ಾ ಗ ಅತ ಂತ ಕ ನ ೖ ..

2 ..

ಬಂಧ ೕ ಾಗಶ ಜಡ ೕ ಾದ ಹಂಕೃ ಃ .
ಾವ ೕಶರ ಾವಃ ಾ ಾ ಾಣಪ ಾ ಷು .. 3..

ಬಂಧನ ಔರ ಮುಕ (ಆ ಾ ) ಾ ಾಗ ತ ಾ ಜಡ಼ ೕಹ ೕಂ ಅಹಂತ ಬು
ನ
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ಆತ ಸರೂಪ ಾನ

ೂೕ ೕ ಪರ ೕ ಾ ಾಣ ೕ ಪ ಾ ಆ ೕಂ ಈಶರ ಾವ ೕ ಉತ
ೂೕ ೕ ೖ .. 3 ..

ಜ ಾ ೌ ೕಥ ಾವಶ ಾವದ ಾನಮುಲ ೕ .

ಉ ೕ ತು ಪ ಾ ೕ ಾಽಯಂ ೂೕ ೂೕ ನ ಕಲ ಾ .. 4..

ಜಬ ತಕ ಅ ಾನ ೂೕ ಾ ೖ ತ ೕ ತಕ ಜಲ ಆ ೕಂ ೕಥ ೕ ಾವ ಾ
ೂೕ ೕ ೖ .
ಂತು ಜ ೕ ತತ ಾನ ಾ ಉದಯ ಾಧಕ ೕಂ ೂೕ ಾ ಾ ೖ ತ ೕ ನ
ಯಹ ೂೕಕ
ೂೕ ಾ ೖ ಔರ ನ ೂೕ ೕ ಪ ಾರ ೕ ಕಲ ಾ ೕ ಉಸ ೕಂ ೂೕ ೕ ೖ ..

4 ..

ನ ತಂ ಾಹಂ ನ ೖ ಂ ವೃ ೕ ೕಹ ಭ ೕ .

ಸಯ ೕ ಾತ ಾ ಾ ನ ಾತ ಾ ಾ ಪದ ೕ .. 5..

ೕಹ ರೂಪ ಷ ಭಮ ೕ ದೂರ ೂೕ ಾ ೕ ಪರ ಾಧಕ ೕ ಏ ನ ತುಮ
ೂೕ ನ ೖಂ

ಹೂಁ .ವಹ ೂೕ ಸಯಂ ೕ ಅಪ ೕ ಾ ಾ ಅಪ ೕ ೕಂ ೕ ಸ ಾ ತ ೂೕ
ಾ ಾ ೖ .. 5 ..

ತ ಾ ಸುಖಸಮುದಸ ಸರೂಪ ರ ೂೕ ಭ ೕ .

ಲಯ ಾತ ಂ ೂೕ ೕ ಕ ಾ ಾ ಭ ಷ .. 6..

ಉಸ ಸಮಯ ವಹ ಾಧಕ ಸುಖ ೕ ಾ ಾ ಸಮುದ ೕಂ ರಹ ಾ ೖ . ೕ
ೕ

!ಉಸ ಸುಖ ಸಮುದ ಾ ಆತ ಂ ಕ ಲಯ ಾಯದ ೕ ಕ ೕ ೂೕ ಾ .. 6 ..

ತ ೕ ಾ ಾ ರಃ ಾ ಾ ೕಕ ಏ ಾವ ಷ ೕ .

ಸ ೕ ಷು ೕ ೕಂದಃ ಸ ಏ ಾಮರ ಾನ ಾಃ .. 7..
ವಹ ಆ ಾ ೕ ಾ ಾ ಅ ರ ಬಹ ೖ .ವ ೕ ಏಕ ೕಷ ರಹ ೕ ೖ .ವ ೕ
ವ, ಷು ಔರ ಇಂದ ೕ ೖ .ವ ೕ ೕವ ಔರ ಾನವ ೕ ೖ .. 7 ..

ಸ ಏವಯ ರ ಾಂ ದ ಾರಣ ನ ಾಃ ..
ಸನ ಾ ಾ ಶ ಮುನ ೕ ಬಹ ಪ ಾಶ ಾನ ಾಃ .. 8..
ವ ೕಯ ಔರ ಾ ಸ, ದ ಾರಣ ಾ ನರ (ಮನುಷ ಔರ ೕ ೕಂ ೕ
ೕಚ ೕ ೕ ೕಷ) ೕ ೖ . ವ ೕ ( ಆ ಾ ) ಸನ ಾ ಋ ೖ ಔರ

ಬ ಾ ೕ
( ಾರ ಾ ) ಾನಸ ಪ ತ ೕ ವ ೕ ೖ .. 8 ..
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ಪಶವಃ ಪ ಣ ವ ಪವ ಾಸ ಣ ೕರುಧಃ .
ಸ ಏ ೕದಂ ಜಗತವ ಂ ಸೂಲಸೂ ಮಯಂ ಚಯ .. 9..

ಪಶು-ಪ ೕ,ಪವ ತ, ತೃ ಾ ಕ ಲ ಾ,ಪಲವ ಆ ೕ ವಹ (ಆ ಾ ರೂಪ
ಬಹ ) ೕ ೖಂ .ವ ೕಯಹಸಂಪ ಣ ದೃಶ ಾನ ಸೂಲ ಾ ಸೂ ಜಗ
ೕ ೖಂ .. 9 ..

ಅ ಾ ಾದಜತಂ ಾ ಶು ಾ ಾಂ ಯ ಾ ೕ .

ಾ ಾತದಜತಂ ೕ ತ ಾ ೕವ ೕಯ ೕ .. 10..

ತ ಾ ೕ ಪ ೕ ಬಹ ಾ ಾ ಸಕಲಂ ಜಗ .

ೕಹ ೕ ೕನ ೕ ೕಹ ಾ ೕ ತು ಾಂಕ .. 11..

ೕ ೕ ! ೖ ೕ ಅ ಾನ ೕ ಾರಣ ೕ ೕ ೕಂ ಾಂ ೕ ಾ ಾನ ೂೕ ಾ
ೖ ಔರ ೕ
ೕ !ಉ ೕ ರಜತ ಾ ಾನ ೂೕ ೕ ಪರಉ ೕ ೕಂಉಸ ಾ ಲಯ ( ೕ)
ೂೕ ಾ ಾ ೖ .

ಉ ೕ ಪ ಾರ ಅ ರ ರೂಪ ಪರಬಹ ೕಂ ಸಂಪ ಣ ಜಗ ಾ ಾನ
ೂೕ ಾ ೖ .

ಅತಃ ೕ ೕ ! ೕಹ ಾ ಾರಣ ಜಗ ೖ ಔರ ೕಹ ರೂಪ ಅ ಾನ ೕ
ನಷ
ೂೕ ೕ ಪರ ೕ ಾಂಕ !ವಹ ಜಗ ೕ ೕನ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .. 10 - 11 ..

ಅವ ಷ ೕ ಪರಂ ಬಹ ಾ ಾದ ರಮವಯಂ .

ನ ತಂ ಾಹಂ ತ ಾ ಷುಲ ೕಬ ಾ ಸರಸ ೕ .. 12..

ಾ ಾ ಅ ರ ರೂಪ ಪರಬಹ ಅವಯ ೕ ಅವ ಷ ರಹ ಾ ೖ .ನ
“ತುಮ”ಔರ ನ “ ೖಂ” ರಹ ಾ ಹೂಁ .ವಸುತಃ ಉಸ (ತತ
ಾನ ೕ)ಸಮಯ ಷು ಔರ ಲ ೕ ತ ಾ ಬ ಾ ಏವಂ ಸರಸ ೕ ೕ ನ ೕಂ
ೂೕ ೕ ೖಂ .. 12 ..

ೕಶ ೂೕ ನ ವ ಾ ಯ ಾಪ ವ ಂ ಭ ಷ .

ಮೃದುದ ಾ ಾ ಾ ಮೃ ೕ ಾ ಯ ಾ ೕ .. 13..

ಉಸ ಸಮಯ ಾಧಕ ೕ ಏ ನ ೂೕ ಈಶರ ೂೕ ೕ ೖಂ ಔರ ನ ೕ ವ
ೖ ೕ

ಪಹ ೕ ಹುಏ ೕ .ವಸುತಃ ಯಹ ಜಗ ಉ ೕ ಪ ಾರ ೖ ೖ ೕ ೕ ೕ
! ೕ ೕ
(ಬ ೕ ಘಟ ಆ ) ಾ ೕ ಂ ಾ ಅಂತತಃ ೕಷ ೕ ೕ ೂೕ ಾ ೖ .. 13 ..
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ತ ೖ ಾ ಲ ೂೕ ೂೕಽಯಂ ಬಹ ಭೂ ೂೕ ಭ ಷ .

ಯ ಾ ಾಯುವ ಾ ೕ ಸಮು ೕ ತರ ೂೕಮ ಯ .

ಾದುಭ ವಂ ೕ ೕ ತ ಾಂ ೕ ತು ಪ ವ ವ .. 14..

ಉಸ ಾಧಕ ಾ ಯಹ ಸಂಪ ಣ ಸಂ ಾರ ಬಹಮಯ ೂೕ ಾ . ೖ ೕ
ಾಯು ೕ ಾರಣ,

ೕ ೕ , ಸಮುದ ೕಂ ತರಲ ಉ ಾಁ ( ಲಹ ೕಂ ) ಾದುಭೂ ತ
ೂೕ ೕ ೖಂ .

ೕ ೕ ೕ ! ವ ೕ ಸಮುದ ಾಂತ ೂೕಕರ ಪ ವ ವ ೂೕ ಾ ಾ ೖ ..
14 ..

ತ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ೂ ೕ ಾ ಾ ಂತಂ ಚ ಾಚರಂ .

ಚತು ಂಶ ತ ೂ ೕತಂ ಸತ ೕವ ರೂ ತಂ .. 15..

ಇಸ ಪ ಾರ ಾನ ೕ ಪ ನಃ ಸ ತ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ೕಹ ೕ ಾರಣ ಸಮಸ
ಚ ಾಚರ ಜಗ (ಅಹಂ ಾರ ಆ ) ೌ ೕಸ ತ ೂ ೕಂ ೕ ಾದುಭೂ ತ ೂೕ
( ಾ ಾ
ೖ ೂೕ)ಸತ ೕ ಸ ಾನ ೕ ಲಗ ಾ ೖ .. 15 ..

ತತ ಾ ಾ ಇ ೕ ೂೕ ಾಶತುದ ಶ ಮ ೕಶ .

ಅಧಃ ಸಪ ತ ಾ ೂೕಧ ೕವಂ ಸಂ ಾ ಶತುದ ಶ .. 16..

ೕ ಮ ೕಶ !ಉಸ ೕಂ ೕ ೌದಹ ೂೕಕ ಾದುಭೂ ತ ೂೕ ೕ ೖಂ
. ೂೕ ಾತ
ೕ ೕ ಔರ ಾತಊಪರ ೕ ಕಮ ೕ ಸಂ ಾ ೕಂ ೌದಹ ೖಂ .. 16 ..

ಅತಲಂ ತಲಂ ೖವಂ ಸುತಲಂ ಚ ತ ಾತಲಂ .

ರ ಾತಲಂ ಚ ಾ ಾಲಂ ಭೂಭು ವಃ ಸಸ ೂೕಪ .. 17..

ಮಹಜ ನಸಪ ಇ ಸತ ಂ ೖಕುಂಠ ಇತ .

ವ ೂೕ ೂೕ ೕವ ೂೕಕಸ ಾಽ ಾಂತಗ ಾ ಅ .. 18..

ೕ ೕ 1.ಅತಲ, 2. ತಲ, 3.ಸುತಲ, 4. ತ ಾತಲ, 5.ಮ ಾತಲ,

6. ರ ಾತಲ,ಏವಂ 7, ಾ ಾಲ - ೕ ಾತ ೂೕಕ ೖಂ ಔರಊಪರ 1.ಭೂಃ,
2.ಭುವಃ, 3.ಸಃ, 4.ಮಹಃ, 5.ಜನಃ, 6. ತಪಃ,ಔರ 7.ಸತ -

ೕ ಾತ ೂೕಕ ೖಂ,ತ ಾ (ಇಸ ೕ ಅ ಕ) ೖಕುಂಠ ೕ ೖ .ಉ ೕ ೖಕುಂಠ
ೂೕಕ ೕ ಅಂತಗ ತ ವ ೂೕಕ ಔರ ೕವ ೂೕಕ ೕ ೖಂ .. 17 - 18 ..

ೕಹ ಾಂ ೌ ಭ ಷ ಂ ಸ ೕ ಬಹಮ ಾ ಇ ೕ .

ಾವತಪ ಮ ೕ ಾಂ ೕ ರ ೌ ಾವದಯಂ ೕ .. 19..
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ೕಹ ರೂಪ ಅ ಾನ ೕ ನಷ ೂೕ ಾ ೕ ಪರ ೕ ಸ ೕ ಬಹಮಯ
ೂೕಂ ೕ . ೕ ೕ

!ವಸುತಃ (ಮೃತು ೕ)ಭಯ ತ ೕ ತಕ ರಹ ಾ ೖ ಜಬ ತಕ ರ ೕ ೕಂ
ಸಪ ೕ ಾಂ (ಸಂ ೕಹ) ೂೕ ರ ೕ ೂೕ .. 19 ..

ರಜು ೕನ ತು ಾ ಾ ಭಯಂ ೂೕದಹ ೕ ಪ ನಃ .
ಅಪಪಂ ೕ ಪಪಂ ೂೕಽಯಂ ೕ ಾದು ೕಲ ಸುಟಃ .. 20..
ರ ೕ ಾ ಾನ ೂೕ ೕ ೕ ಪ ನಃ ಯಹ ಭಯ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ . ೕಹ ೕ
ಉ ೕ ತ ೂೕ ೕ
ೕಯಹ ಾನ ಸಷತ: ೂೕ ಾ ೖ ಅಪಪಂಚ ೕಂಯಹ ಸಂಪ ಣ ಸೃ
ಾ ಪಪಂಚ ೖ .. 20 ..

ಾವದಯಪ ೂೕಽ ಾನಂ ಾವ ೂ ೕಹಂ ನ ಂದ ೕ .

ಾ ಾ ಪಂಚ ಾ ಚ ಚತು ಂಶ ಾ ಪ ನಃ .. 21..
ಏಕ ಾ ಚ ಪ ನ ೕ ಾ ಬಹು ಾ ಚ ಪ ನಃ ಸಯಂ .

ೕಣ ಃ ಸ ತು ೕ ೂೕಽಯಂ ಆವೃತ ಪರ ೕಶರಂ .. 22..

ಜಬ ತಕ ೕಹ ನ ೕಂ ಹಟ ಾ ತ ೕ ತಕ ಅ ಾನ ಭಯಪದ ೂೕ ಾ ೖ .
ೂೕ, ೕನ

ಔರ ಾಁ ಚ- ಾಁ ಚ ಕರ ೕ ಅಥ ಾ ೌ ೕಸ ಕರ ೕ,ಪ ನ:ಏಕ ಔರ ರ
ೕನ ಔರ ಾರ- ಾರ ರ ವ ೕ ಯಹ ೕಹ ೖ ೂೕ ಸಯ ೕವ

ಪರ ೕಶರ ೂೕ
ಆವೃತ ಕರ ೕ ಸ ತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .. 21 - 22 ..

ಾಲ ಾ ಾಂಶ ೕ ೕನ ಬ ಾ ಂಡಮಸೃಜತ ಭುಃ .
ೂೕ ಬ ಾ ಂಡಲ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಾ ೂೕ ಭುಃ .. 23..
ಾಲ ಔರ ಾ ಾ ೕ ಅಂಶ ೕ ೕಗ ೕ ಪಭು ೕ ಇಸ ಬ ಾ ಂಡ ೕ ರಚ ಾ
ೕ .

ವಹ ಭು ಕ ೂೕ ಼ೂೕಂ ಬ ಾ ಂ ೂೕಂ ಾ ಾ ಾ ಅ ರ ಬಹ (ಆ ಾ ) ೖ
.. 23 ..

ನ ತ ೕ ಾ ನ ಕತ ಾ ಗು ಣಃ ಪಕೃ ೕಃ ಪರಃ .
ತ ಾ ಾಲವ ೕಡ ೂೕ ಬ ಾ ಂಡಸಂಹ ೕಃ .. 24..
ಉ ೕ ೂೕಈಇ ಾ ನ ೕಂ ೂೕ ೕ,ಉಸ ೕ ೂೕಈ ಕತ ವ ನ ೕಂ ೂೕ ೕ,
ವಹ ಗು ಣ ಔರ
ಪಕೃ ೕ ಪ ೕ ೖ . ರ ೕ ವಹ ಾಲಕ ೕ ಸ ಾನ ೕಲ ಾ ಹುಆ
ಕ ೂೕ ಼ೂೕಂ
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ಬ ಾ ಂಡ ೕ ಸಂಹ ೕಂ (ಸಮೂ ೂೕಂ) ೂೕ ರಚ ಾ ರಹ ಾ ೖ ಔರಉನ
ಬ ಾ ಂ ೂೕಂ
ಾ ಸಂ ಾರ ಾ ಕರ ಾ ೖ .. 24 ..

ಸೃಜ ೕ ಸಂಹರ ೕಷಃ ಕ ಾ ಾ ೕಪ ಾತತಃ .
ಾ ತ ಃ ಪರಮಃ ಶುದಃ ಕೂಟಸಃ ಪ ರುಷಃ ಪರಃ .. 25..
ಾ ತ ,ಪರಮ, ಶುದ ಕೂಟಸ ಯಹ ಪರಮ ಪ ರುಷ ಅಪ ೕ ಕ ಾ ೕ

ಆ ೕಪ ಾತ ೕ ೕ ಬ ಾ ಂ ೂೕಂ ಾ ಸೃಜನ ಔರ ಸಂ ಾರ ಾ ಕರ ಾ
ೖ .. 25 ..

ಇ ೕ ಾರದಪಙ ಾ ೕ ಾ ೕಶರತಂ ೕ ಾನಖಂ ೕ
ಆತ ಸರೂಪಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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