
Knowledge of Self

ஆthமshவபjhஞாந

Document Information

Text title : AtmasvarUpa from Maheshvaratantra

File name : AtmasvarUpamAheshvaratantra.itx

Category : misc

Location : doc_z_misc_general

Transliterated by : Yogesh K Sharma yosharma at gmail.com

Proofread by : Yogesh K Sharma yosharma at gmail.com

Translated by : Sudhakar Malaviya

Description/comments : Maheshwara Tantra Jnanakhanda prathama paTalaM Verses 22-47

Latest update : May 27, 2019

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



Knowledge of Self

ஆthமshவபjhஞாந

மாேஹவரதnhthேர jhஞாநக²Nhேட³ஆthமshவபjhஞாந
ஆthமா கா shவப

jhஞாநmh தth விஜாநீயாth ேயநாthமா பா⁴ஸேத sh²ட: ।
அjhஞாேநநாvh’ேதா நிthயmh ேமாஹேபண பி³thயதா³॥
தாவthஸmhஸாரபா⁴வ:shயாth³யாவத³jhஞாநiµlhலேஸth ।
தாவnhேமாேஹா ph◌⁴ரமshதாவthதாவேத³வ ப⁴யmh ப⁴ேவth ॥ 1॥
வshத:வjhஞாந (ஔரவிjhஞாந)ைஹஸேஸஆthமா கா ஸாாthகார ேஹா
ஜாய ।
வஹsh²டப ேஸ பா⁴த ேஹாேந லேக³।வஹஆthமா நிthய ேமாஹபஅjhஞாந
ேஸ
ஆvh’த ேஹாதீ ைஹ । வshத: தபீ⁴ தக ஸmhஸார கா பா⁴வ ஸாத⁴கேமmh ேஹாதா
ைஹ
ஜப³ தக உஸகீ ஆthமா அjhஞாந ேஸ ஆvh’த ரஹதீ ைஹ ஔர தபீ⁴ தக ேமாஹ
ஏவmh
ph◌⁴ரம ததா² தபீ⁴ தக ப⁴ய பீ⁴ ரஹதா ைஹ ॥ 1॥
அஹmh மேமthயஸth³பா⁴ேவா விshmh’திrh:³க²த³rhஶநmh ।
நாநாத⁴rhமாiνராக³ச கrhமmh ச ப²ேலஷ ॥ 2॥
“யஹ ேமரா ைஹ” “யஹ ைமmh ஹூ◌ँ” -இஸ phரகார அஹnhthவ ³th³தி⁴ கா
ந ேஹாநா யா உஸகீ விshmh’தி அthயnhத க²ந ைஹ । நாநா phரகாரேக த⁴rhேமாmh
ஔர
காrhேயாmhேமmh அiνராக³ ததா² ப²லகீ இchசா² கா thயாக³அthயnhத க²ந ைஹ ॥ 2

॥
ப³nhத⁴ேமாவிபா⁴க³ச ஜட³ேத³ஹாth³யஹŋhkh’தி: ।
தாவதீ³வரபா⁴வ:shயாthபாஷாணphரதிமாதி³ஷு ॥ 3॥
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ஆthமshவபjhஞாந

ப³nhத⁴ந ஔர விiµkhத (ஆthமா) கா விபா⁴க³ ததா² ஜட³◌़ ேத³ஹேமmh அஹnhthவ
³th³தி⁴ ந
ேஹாேந பர  பாஷாணகீ phரதிமா ஆதி³ேமmh ஈவர பா⁴வகீ உthபthதி ேஹாதீ ைஹ
॥ 3॥
ஜலாெதௗ³ தீrhத²பா⁴வச யாவத³jhஞாநiµlhலேஸth ।
உதி³ேத  பjhஞாேந நாऽயmh ேலாேகா ந கlhபநா ॥ 4॥
ஜப³ தக அjhஞாந ேஹாதா ைஹ தபீ⁴ தக ஜல ஆதி³ேமmh தீrhத²கீ பா⁴வநா ேஹாதீ
ைஹ ।
கிnh ஜபீ⁴ தththவjhஞாந கா உத³ய ஸாத⁴கேமmh ேஹா ஜாதா ைஹ தபீ⁴ ந யஹ ேலாக
ேஹாதா ைஹஔர ந ேதா கி phரகாரகீ கlhபநா  உஸேமmh ேஹாதீ ைஹ ॥ 4॥
ந thவmh நாஹmh ந ைவ கிசிnhநிvh’thேத ேமாஹவிph◌⁴ரேம ।
shவயேமவாthமநாthமாநமாthமnhயாthமாபி⁴பth³யேத ॥ 5॥
ேமாஹ ப விஶிShட ph◌⁴ரமேக ³ர ேஹா ஜாேந பர ஸாத⁴கேக ஏ ந ம ேஹா ந
ைமmh
ஹூ◌ँ । வஹ ேதா shவயmh  அபேந th³வாரா அபேநேமmh ஸமாத ேஹா ஜாதா
ைஹ ॥ 5॥
ததா³ஸுக²ஸiµth³ரshய shவபநிரேதா ப⁴ேவth ।
லயசாthயnhதிேகா ேத³வி கதா³சிth³வா ப⁴விShயதி ॥ 6॥
உஸ ஸமய வஹ ஸாத⁴க ஸுக²ேக ஸாாth ஸiµth³ரேமmh ரஹதா ைஹ । ேஹ
ேத³வி
! உஸ ஸுக²ஸiµth³ர கா ஆthயnhதிக லய ஶாயத³ கபீ⁴ ேஹாகா³॥ 6॥
தேத³வாthமார:ஸாாேத³க ஏவாவஶிShயேத ।
ஸ ஶிேவா விShiΝேரேவnhth³ர:ஸ ஏவாமரதா³நவா:॥ 7॥
வஹ ஆthமா  ஸாாth அர ph³ரம ைஹ । வ ஏக ேஶஷ ரஹதீ ைஹ ।
வ
ஶிவ, விShiΝஔர இnhth³ர பீ⁴ ைஹ । வ ேத³வஔர தா³நவ பீ⁴ ைஹ ॥ 7॥
ஸ ஏவ யராmh th³த⁴சாரணகிnhநரா:॥
ஸநகாth³யாச iµநேயா ph³ரமthராச மாநஸா:॥ 8॥
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வ யஔர ராஸ,th³த⁴ சாரண யா கிnhநர (மiνShயஔர ேத³ேவாŋhேக
பீ³சகீ ேயாநி விேஶஷ) பீ⁴ ைஹ । வ ( ஆthமா ) ஸநகாதி³ ’ ைஹ ஔர
ph³ரமாேக
(நாரதா³தி³) மாநஸ thர பீ⁴ வ ைஹ ॥ 8॥
பஶவ: பணைசவ பrhவதாshth’ணவீத: ◌⁴ ।
ஸ ஏேவத³mh ஜக³thஸrhவmh sh²லஸூமமயmh ச யth ॥ 9॥
பஶு-ப, பrhவத, th’தி³க லதா, பlhலவ ஆதி³ பீ⁴ வஹ (ஆthமாப
ph³ரம )  ைஹmh । வ யஹ ஸmhrhண th³’யமாந sh²ல யா ஸூம
ஜக³th
பீ⁴ ைஹmh ॥ 9॥
அjhஞாநாth³ரஜதmh பா⁴தி ஶுkhதிகாயாmh யதா² phேய ।
jhஞாநாthதth³ரஜதmh ேத³வி தshயாேமவ வியேத ॥ 10॥
ததா²ேர பேர ph³ரமNhயாபா⁴தி ஸகலmh ஜக³th ।
ேமாஹேந ேகநசிth³ேத³வி ேமாஹநாேஶ  ஶாŋhக ॥ 11॥
ேஹ phேய ! ைஜேஸ அjhஞாநேக காரண பீேமmh சாnhதீ³ கா பா⁴ந ேஹாதா ைஹ
ஔர ேஹ
ேத³வி ! உ ரஜத கா jhஞாந ேஹாேந பர உேமmh உஸகா விலய (பீ⁴) ேஹா ஜாதா
ைஹ ।
உ phரகார அர ப பரph³ரமேமmh ஸmhrhண ஜக³th கா பா⁴ந ேஹாதா ைஹ ।
அத: ேஹ ேத³வி ! ேமாஹ கா காரண ஜக³th ைஹ ஔர ேமாஹ ப அjhஞாநேக
விநShட
ேஹாேந பர ேஹ ஶாŋhக ! வஹ ஜக³th பீ⁴ விந ேஹா ஜாதா ைஹ ॥ 10 - 11॥
அவஶிShயேத பரmh ph³ரம ஸாாத³ரமvhயயmh ।
ந thவmh நாஹmh ததா³ விShiΝrhலrhph³ரமாஸரshவதீ ॥ 12॥
ஸாாth அர ப பரph³ரம அvhயய  அவஶிShட ரஹதா ைஹ । ந
“ம”ஔர ந “ைமmh” ரஹதா ஹூ◌ँ । வshத: உஸ (தththவ
jhஞாநேக)ஸமய விShiΝஔர ல ததா² ph³ரமா ஏவmh ஸரshவதீ பீ⁴ நmh
ேஹாேத ைஹmh ॥ 12॥
ேநவேரா ந ஶிவசாபி யதா²rhவmh ப⁴விShயதி ।
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mh’³th³ப⁴வாநி காrhயாணி mh’chேச²ஶாணி யதா²phேய ॥ 13॥
உஸ ஸமய ஸாத⁴கேக ஏ ந ேதா ஈவர ேஹாேத ைஹmhஔர ந  ஶிவ ைஜேஸ
பஹேல ஹுஏ ேத² । வshத: யஹ ஜக³th உ phரகார ைஹ ைஜேஸ ேஹ phேய !

Thேக
(ப³ேந க⁴ட ஆதி³) காrhேயாmh கா அnhதத: ேஶஷ Th  ேஹாதா ைஹ ॥ 13॥
தைத²வாகி²லேலாேகாऽயmh ph³ரம⁴ேதா ப⁴விShயதி ।
யதா² வாவஶாth³ேத³வி ஸiµth³ேர தரேலாrhமய ।
phரா³rhப⁴வnhதி ேத³ேவஶி தshnh ஶாnhேத  rhவவth ॥ 14॥
உஸ ஸாத⁴க கா யஹ ஸmhrhண ஸmhஸார ph³ரமமய ேஹாகா³ । ைஜேஸ வாேக
காரண,

ேஹ ேத³வி,ஸiµth³ரேமmh தரல உrhயா◌ँ (லஹேரmh ) phரா³rh⁴த ேஹாதீ ைஹmh ।
ேஹ ேத³ேவஶி ! வ ஸiµth³ர ஶாnhத ேஹாகர rhவவth ேஹா ஜாதா ைஹ ॥ 14॥
ததா² விshமாதjhஞாநாnhேமாஹாth³ph◌⁴ராnhதmh சராசரmh ।
சrhவிmhஶதிதththேவாthத²mh ஸthயthேயவ பிதmh ॥ 15॥
இஸ phரகார jhஞாநேக ந: விshmh’த ேஹா ஜாேந ேஸ ேமாஹேக காரண ஸமshத
சராசர ஜக³th (அஹŋhகாரஆதி³)ெசௗபீ³ஸதththேவாmh ேஸ phரா³rh⁴த ேஹா (ஜாதா
ைஹ ேஜா)ஸthயேக ஸமாந  லக³தா ைஹ ॥ 15॥
தthர ஜாதா இேம ேலாகாசrhத³ஶ மேஹவ ।
அத: ◌⁴ ஸphத ததா² ேசாrhth◌⁴வேமவmh ஸŋhkh²யாசrhத³ஶ ॥ 16॥
ேஹ மேஹவ ! உஸேமmh ேய ெசௗத³ஹ ேலாக phரா³rh⁴த ேஹாேத ைஹmh । ேஜா
ஸாத
நீேச ஔர ஸாத ஊபரேக khரம ேஸ ஸŋhkh²யாேமmh ெசௗத³ஹ ைஹmh ॥ 16॥
அதலmh விதலmh ைசவmh ஸுதலmh ச தலாதலmh ।
ரஸாதலmh ச பாதாலmh ⁴rh⁴வ:shவshதேதா²ப ॥ 17॥
மஹrhஜநshதப இதி ஸthயmh ைவNhட²இthயபி ।
ஶிவேலாேகா ேத³வேலாகshததா²ऽவாnhதrhக³தா அபி ॥ 18॥
நீேச 1.அதல, 2. விதல, 3.ஸுதல, 4. தலாதல, 5. மஹாதல,

6. ரஸாதல, ஏவmh 7, பாதால - ேய ஸாத ேலாக ைஹmhஔர ஊபர 1. : ◌⁴,
2. ⁴வ:, 3.shவ:, 4. மஹ:, 5. ஜந:, 6. தப:,ஔர 7.ஸthய-
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ேய ஸாத ேலாக ைஹmh, ததா² (இஸேஸ அதிkhத) ைவNhட² பீ⁴ ைஹ । உ
ைவNhட²
ேலாகேக அnhதrhக³த ஶிவேலாக ஔர ேத³வேலாக பீ⁴ ைஹmh ॥ 17 - 18॥
ேமாஹஶாnhெதௗ ப⁴விShயnhதி ஸrhேவ ph³ரமமயா இேம ।
யாவthஸrhபமயீ ph◌⁴ராnhதீ ரjhெஜௗ தாவth³ப⁴யmh phேய ॥ 19॥
ேமாஹ ப அjhஞாநேக நShட ேஹா ஜாேந பர ேய ஸபீ⁴ ph³ரமமய ேஹாŋhேக³ । ேஹ
phேய
! வshத: (mh’th ேஸ) ப⁴ய தபீ⁴ தக ரஹதா ைஹ ஜப³ தக கி ரshேமmh
ஸrhபகீ ph◌⁴ராnhதி (ஸnhேத³ஹ) ேஹா ர ேஹா ॥ 19॥
ரjhஜுththேவந  விjhஞாதா ப⁴யmh ேநாth³வஹேத ந: ।
அphரபேச phரபேசாऽயmh ேமாஹா³nhலதி sh²ட:॥ 20॥
ரsh கா jhஞாந ேஹாேத  ந: யஹ ப⁴ய நmh ேஹாதா । ேமாஹேக உnhத
ேஹாேத
 யஹ jhஞாந shபShடத: ேஹாதா ைஹ கி அphரபசேமmh யஹஸmhrhணsh’Sh
கா phரபச ைஹ ॥ 20॥
தாவth³ப⁴யphரேதா³ऽjhஞாநmh யாவnhேமாஹmh ந விnhத³ேத ।
th³விதா⁴ thதா⁴ பசதா⁴ ச சrhவிmhஶதிதா⁴ ந:॥ 21॥
ஏகதா⁴ ச நshthேரகா⁴ ப³ஹுதா⁴ ச ந:shவயmh ।
விshதீrhண:ஸ  ேமாேஹாऽயmh ஆvh’thய பரேமவரmh ॥ 22॥
ஜப³ தக ேமாஹ நmh ஹடதா தபீ⁴ தக அjhஞாந ப⁴யphரத³ ேஹாதா ைஹ । ேதா³, தீந
ஔர பா◌ँச-பா◌ँச கரேக அத²வா ெசௗபீ³ஸ கரேக, ந: ஏக ஔர பி²ர
தீந ஔர பா³ர-பா³ர பி²ர வ யஹ ேமாஹ ைஹ ேஜா shவயேமவ பரேமவர ேகா
ஆvh’த கரேக விshth’த ேஹா ஜாதா ைஹ ॥ 21 - 22॥
காலமாயாmhஶேயாேக³ந ph³ரமாNhட³மsh’ஜthphர:◌⁴ ।
ேகாph³ரமாNhட³லாmh ஸ நிrhமாதாேரா வி: ◌⁴ ॥ 23॥
கால ஔர மாயாேக அmhஶேக ேயாக³ ேஸ phர⁴ ேந இஸ ph³ரமாNhட³கீ ரசநா கீ ।
வஹ வி⁴ கேராட³◌़ே◌ாmh ph³ரமாNhேடா³mh கா நிrhமாதா அர ph³ரம (ஆthமா)
ைஹ ॥ 23॥
ந தshேயchசா² ந கrhthதvhயா நிrh³ண: phரkh’ேத: பர: ।
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ததா²பி பா³லவth khட³nh ேகாph³ரமாNhட³ஸmhஹதீ:॥ 24॥
உேஸ ேகாஈ இchசா² நmh ேஹாதீ, உஸேக ேகாஈ கrhதvhய நmh ேஹாேத, வஹ
நிrh³ணஔர
phரkh’தி ேஸ பேர ைஹ । பி²ர பீ⁴ வஹ பா³லகேக ஸமாந ேக²லதா ஹுஆ
கேராட³◌़ே◌ாmh
ph³ரமாNhட³கீ ஸmhஹதிேயாmh (ஸேஹாmh) ேகா ரசதா ரஹதா ைஹ ஔர உந
ph³ரமாNhேடா³mh
கா ஸmhஹார கியா கரதா ைஹ ॥ 24॥
sh’ஜேத ஸmhஹரthேயஷ: கடாாேபமாthரத: ।
சிnhமாthர: பரம: ஶுth³த: ◌⁴ டshத:² ஷ: பர:॥ 25॥
சிnhமாthர, பரம, ஶுth³த⁴ டshத² யஹ பரம ஷ அபேந கடாேக
ஆேப மாthர ேஸ  ph³ரமாNhேடா³mh கா sh’ஜந ஔர ஸmhஹார கியா கரதா
ைஹ ॥ 25॥
இதி நாரத³பŋhசராthேர மாேஹவரதnhthேர jhஞாநக²Nhேட³
ஆthமshவபmh ஸmhrhணmh ।
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