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Knowledge of Self

ஆத்மஸ்வரூபஜ்ஞாந

மாஹேஶ்வரதந்த்ரே ஜ்ஞாநக²ண்டே³ஆத்மஸ்வரூபஜ்ஞாந
ஆத்மா கா ஸ்வரூப

ஜ்ஞாநம் தத்து விஜாநீயாத் யேநாத்மா பா⁴ஸதே ஸ்பு²ட: ।
அஜ்ஞாநேநாவ்ரு’தோ நித்யம் மோஹரூபேண பி³த்யதா³॥
தாவத்ஸம்ஸாரபா⁴வ:ஸ்யாத்³யாவத³ஜ்ஞாநமுல்லஸேத் ।
தாவந்மோஹோ ப்⁴ரமஸ்தாவத்தாவதே³வ ப⁴யம் ப⁴வேத் ॥ 1॥
வஸ்துத:வஹீஜ்ஞாந (ஔரவிஜ்ஞாந)ஹைஜிஸஸேஆத்மா கா ஸாக்ஷாத்கார ஹோ
ஜாய ।
வஹஸ்பு²டரூப ஸே பா⁴ஸித ஹோநே லகே³।வஹஆத்மா நித்ய மோஹரூபஅஜ்ஞாந
ஸே
ஆவ்ரு’த ஹோதீ ஹை । வஸ்துத: தபீ⁴ தக ஸம்ஸார கா பா⁴வ ஸாத⁴கமேம் ஹோதா
ஹை
ஜப³ தக உஸகீ ஆத்மா அஜ்ஞாந ஸே ஆவ்ரு’த ரஹதீ ஹை ஔர தபீ⁴ தக மோஹ
ஏவம்
ப்⁴ரம ததா² தபீ⁴ தக ப⁴ய பீ⁴ ரஹதா ஹை ॥ 1॥
அஹம் மமேத்யஸத்³பா⁴வோ விஸ்ம்ரு’திர்து:³க²த³ர்ஶநம் ।
நாநாத⁴ர்மாநுராக³ஶ்ச கர்மணாம் ச ப²லேஷணா ॥ 2॥
“யஹ மேரா ஹை” “யஹ மைம் ஹூँ” -இஸ ப்ரகார அஹந்த்வ பு³த்³தி⁴ கா
ந ஹோநா யா உஸகீ விஸ்ம்ரு’தி அத்யந்த கடி²ந ஹை । நாநா ப்ரகாரகே த⁴ர்மோம்
ஔர
கார்யோம்மேம் அநுராக³ ததா² ப²லகீ இச்சா² கா த்யாக³அத்யந்த கடி²ந ஹை ॥ 2

॥
ப³ந்த⁴மோக்ஷவிபா⁴க³ஶ்ச ஜட³தே³ஹாத்³யஹங்க்ரு’தி: ।
தாவதீ³ஶ்வரபா⁴வ:ஸ்யாத்பாஷாணப்ரதிமாதி³ஷு ॥ 3॥
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ஆத்மஸ்வரூபஜ்ஞாந

ப³ந்த⁴ந ஔர விமுக்த (ஆத்மா) கா விபா⁴க³ ததா² ஜட³़ தே³ஹமேம் அஹந்த்வ
பு³த்³தி⁴ ந
ஹோநே பர ஹீ பாஷாணகீ ப்ரதிமா ஆதி³மேம் ஈஶ்வர பா⁴வகீ உத்பத்தி ஹோதீ ஹை
॥ 3॥
ஜலாதௌ³ தீர்த²பா⁴வஶ்ச யாவத³ஜ்ஞாநமுல்லஸேத் ।
உதி³தே து பரிஜ்ஞாநே நாऽயம் லோகோ ந கல்பநா ॥ 4॥
ஜப³ தக அஜ்ஞாந ஹோதா ஹை தபீ⁴ தக ஜல ஆதி³மேம் தீர்த²கீ பா⁴வநா ஹோதீ
ஹை ।
கிந்து ஜபீ⁴ தத்த்வஜ்ஞாந கா உத³ய ஸாத⁴கமேம் ஹோ ஜாதா ஹை தபீ⁴ ந யஹ லோக
ஹோதா ஹைஔர ந தோ கிஸீ ப்ரகாரகீ கல்பநா ஹீ உஸமேம் ஹோதீ ஹை ॥ 4॥
ந த்வம் நாஹம் ந வை கிஞ்சிந்நிவ்ரு’த்தே மோஹவிப்⁴ரமே ।
ஸ்வயமேவாத்மநாத்மாநமாத்மந்யாத்மாபி⁴பத்³யதே ॥ 5॥
மோஹ ரூப விஶிஷ்ட ப்⁴ரமகே தூ³ர ஹோ ஜாநே பர ஸாத⁴ககே லிஏ ந தும ஹோ ந
மைம்
ஹூँ । வஹ தோ ஸ்வயம் ஹீ அபநே த்³வாரா அபநேமேம் ஹீஸமாஹித ஹோ ஜாதா
ஹை ॥ 5॥
ததா³ஸுக²ஸமுத்³ரஸ்ய ஸ்வரூபநிரதோ ப⁴வேத் ।
லயஶ்சாத்யந்திகோ தே³வி கதா³சித்³வா ப⁴விஷ்யதி ॥ 6॥
உஸ ஸமய வஹ ஸாத⁴க ஸுக²கே ஸாக்ஷாத் ஸமுத்³ரமேம் ரஹதா ஹை । ஹே
தே³வி
! உஸ ஸுக²ஸமுத்³ர கா ஆத்யந்திக லய ஶாயத³ஹீ கபீ⁴ ஹோகா³॥ 6॥
ததே³வாத்மாக்ஷர:ஸாக்ஷாதே³க ஏவாவஶிஷ்யதே ।
ஸ ஶிவோ விஷ்ணுரேவேந்த்³ர:ஸ ஏவாமரதா³நவா:॥ 7॥
வஹ ஆத்மா ஹீ ஸாக்ஷாத் அக்ஷர ப்³ரஹ்ம ஹை । வஹீ ஏக ஶேஷ ரஹதீ ஹை ।
வஹீ
ஶிவ, விஷ்ணுஔர இந்த்³ர பீ⁴ ஹை । வஹீ தே³வஔர தா³நவ பீ⁴ ஹை ॥ 7॥
ஸ ஏவ யக்ஷரக்ஷாம்ஸி ஸித்³த⁴சாரணகிந்நரா:॥
ஸநகாத்³யாஶ்ச முநயோ ப்³ரஹ்மபுத்ராஶ்ச மாநஸா:॥ 8॥
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வஹீ யக்ஷஔர ராக்ஷஸ,ஸித்³த⁴ சாரண யா கிந்நர (மநுஷ்யஔர தே³வோங்கே
பீ³சகீ யோநி விஶேஷ) பீ⁴ ஹை । வஹீ ( ஆத்மா ) ஸநகாதி³ ரு’ஷி ஹை ஔர
ப்³ரஹ்மாகே
(நாரதா³தி³) மாநஸ புத்ர பீ⁴ வஹீ ஹை ॥ 8॥
பஶவ: பக்ஷிணஶ்சைவ பர்வதாஸ்த்ரு’ணவீருத: ⁴ ।
ஸ ஏவேத³ம் ஜக³த்ஸர்வம் ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மமயம் ச யத் ॥ 9॥
பஶு-பக்ஷீ, பர்வத, த்ரு’ணாதி³க லதா, பல்லவ ஆதி³ பீ⁴ வஹ (ஆத்மாரூப
ப்³ரஹ்ம ) ஹீ ஹைம் । வஹீ யஹ ஸம்பூர்ண த்³ரு’ஶ்யமாந ஸ்தூ²ல யா ஸூக்ஷ்ம
ஜக³த்
பீ⁴ ஹைம் ॥ 9॥
அஜ்ஞாநாத்³ரஜதம் பா⁴தி ஶுக்திகாயாம் யதா² ப்ரியே ।
ஜ்ஞாநாத்தத்³ரஜதம் தே³வி தஸ்யாமேவ விலீயதே ॥ 10॥
ததா²க்ஷரே பரே ப்³ரஹ்மண்யாபா⁴தி ஸகலம் ஜக³த் ।
மோஹநே கேநசித்³தே³வி மோஹநாஶே து ஶாங்கரி ॥ 11॥
ஹே ப்ரியே ! ஜைஸே அஜ்ஞாநகே காரண ஸீபீமேம் சாந்தீ³ கா பா⁴ந ஹோதா ஹை
ஔர ஹே
தே³வி ! உஸீ ரஜத கா ஜ்ஞாந ஹோநே பர உஸீமேம் உஸகா விலய (பீ⁴) ஹோ ஜாதா
ஹை ।
உஸீ ப்ரகார அக்ஷர ரூப பரப்³ரஹ்மமேம் ஸம்பூர்ண ஜக³த் கா பா⁴ந ஹோதா ஹை ।
அத: ஹே தே³வி ! மோஹ கா காரண ஜக³த் ஹை ஔர மோஹ ரூப அஜ்ஞாநகே
விநஷ்ட
ஹோநே பர ஹே ஶாங்கரி ! வஹ ஜக³த் பீ⁴ விலீந ஹோ ஜாதா ஹை ॥ 10 - 11॥
அவஶிஷ்யதே பரம் ப்³ரஹ்ம ஸாக்ஷாத³க்ஷரமவ்யயம் ।
ந த்வம் நாஹம் ததா³ விஷ்ணுர்லக்ஷ்மீர்ப்³ரஹ்மாஸரஸ்வதீ ॥ 12॥
ஸாக்ஷாத் அக்ஷர ரூப பரப்³ரஹ்ம அவ்யய ஹீ அவஶிஷ்ட ரஹதா ஹை । ந
“தும”ஔர ந “மைம்” ரஹதா ஹூँ । வஸ்துத: உஸ (தத்த்வ
ஜ்ஞாநகே)ஸமய விஷ்ணுஔர லக்ஷ்மீ ததா² ப்³ரஹ்மா ஏவம் ஸரஸ்வதீ பீ⁴ நஹீம்
ஹோதே ஹைம் ॥ 12॥
நேஶ்வரோ ந ஶிவஶ்சாபி யதா²பூர்வம் ப⁴விஷ்யதி ।
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ம்ரு’து³த்³ப⁴வாநி கார்யாணி ம்ரு’ச்சே²ஶாணி யதா²ப்ரியே ॥ 13॥
உஸ ஸமய ஸாத⁴ககே லிஏ ந தோ ஈஶ்வர ஹோதே ஹைம்ஔர ந ஹீ ஶிவ ஜைஸே
பஹலே ஹுஏ தே² । வஸ்துத: யஹ ஜக³த் உஸீ ப்ரகார ஹை ஜைஸே ஹே ப்ரியே !

மிட்டீகே
(ப³நே க⁴ட ஆதி³) கார்யோம் கா அந்தத: ஶேஷ மிட்டீ ஹீ ஹோதா ஹை ॥ 13॥
ததை²வாகி²லலோகோऽயம் ப்³ரஹ்மபூ⁴தோ ப⁴விஷ்யதி ।
யதா² வாயுவஶாத்³தே³வி ஸமுத்³ரே தரலோர்மய ।
ப்ராது³ர்ப⁴வந்தி தே³வேஶி தஸ்மிந் ஶாந்தே து பூர்வவத் ॥ 14॥
உஸ ஸாத⁴க கா யஹ ஸம்பூர்ண ஸம்ஸார ப்³ரஹ்மமய ஹோகா³ । ஜைஸே வாயுகே
காரண,

ஹே தே³வி,ஸமுத்³ரமேம் தரல உர்மியாँ (லஹரேம் ) ப்ராது³ர்பூ⁴த ஹோதீ ஹைம் ।
ஹே தே³வேஶி ! வஹீ ஸமுத்³ர ஶாந்த ஹோகர பூர்வவத் ஹோ ஜாதா ஹை ॥ 14॥
ததா² விஸ்மாரிதஜ்ஞாநாந்மோஹாத்³ப்⁴ராந்தம் சராசரம் ।
சதுர்விம்ஶதிதத்த்வோத்த²ம் ஸத்யமித்யேவ ரூபிதம் ॥ 15॥
இஸ ப்ரகார ஜ்ஞாநகே புந: விஸ்ம்ரு’த ஹோ ஜாநே ஸே மோஹகே காரண ஸமஸ்த
சராசர ஜக³த் (அஹங்காரஆதி³)சௌபீ³ஸதத்த்வோம் ஸே ப்ராது³ர்பூ⁴த ஹோ (ஜாதா
ஹை ஜோ)ஸத்யகே ஸமாந ஹீ லக³தா ஹை ॥ 15॥
தத்ர ஜாதா இமே லோகாஶ்சதுர்த³ஶ மஹேஶ்வரி ।
அத: ⁴ ஸப்த ததா² சோர்த்⁴வமேவம் ஸங்க்²யாஶ்சதுர்த³ஶ ॥ 16॥
ஹே மஹேஶ்வரி ! உஸமேம் யே சௌத³ஹ லோக ப்ராது³ர்பூ⁴த ஹோதே ஹைம் । ஜோ
ஸாத
நீசே ஔர ஸாத ஊபரகே க்ரம ஸே ஸங்க்²யாமேம் சௌத³ஹ ஹைம் ॥ 16॥
அதலம் விதலம் சைவம் ஸுதலம் ச தலாதலம் ।
ரஸாதலம் ச பாதாலம் பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வஸ்ததோ²பரி ॥ 17॥
மஹர்ஜநஸ்தப இதி ஸத்யம் வைகுண்ட²இத்யபி ।
ஶிவலோகோ தே³வலோகஸ்ததா²ऽவாந்தர்க³தா அபி ॥ 18॥
நீசே 1.அதல, 2. விதல, 3.ஸுதல, 4. தலாதல, 5. மஹாதல,

6. ரஸாதல, ஏவம் 7, பாதால - யே ஸாத லோக ஹைம்ஔர ஊபர 1. பூ: ⁴,

2. பு⁴வ:, 3.ஸ்வ:, 4. மஹ:, 5. ஜந:, 6. தப:,ஔர 7.ஸத்ய-
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யே ஸாத லோக ஹைம், ததா² (இஸஸே அதிரிக்த) வைகுண்ட² பீ⁴ ஹை । உஸீ
வைகுண்ட²
லோககே அந்தர்க³த ஶிவலோக ஔர தே³வலோக பீ⁴ ஹைம் ॥ 17 - 18॥
மோஹஶாந்தௌ ப⁴விஷ்யந்தி ஸர்வே ப்³ரஹ்மமயா இமே ।
யாவத்ஸர்பமயீ ப்⁴ராந்தீ ரஜ்ஜௌ தாவத்³ப⁴யம் ப்ரியே ॥ 19॥
மோஹ ரூப அஜ்ஞாநகே நஷ்ட ஹோ ஜாநே பர யே ஸபீ⁴ ப்³ரஹ்மமய ஹோங்கே³ । ஹே
ப்ரியே
! வஸ்துத: (ம்ரு’த்யு ஸே) ப⁴ய தபீ⁴ தக ரஹதா ஹை ஜப³ தக கி ரஸ்ஸீமேம்
ஸர்பகீ ப்⁴ராந்தி (ஸந்தே³ஹ) ஹோ ரஹீ ஹோ ॥ 19॥
ரஜ்ஜுத்த்வேந து விஜ்ஞாதா ப⁴யம் நோத்³வஹதே புந: ।
அப்ரபஞ்சே ப்ரபஞ்சோऽயம் மோஹாது³ந்மீலதி ஸ்பு²ட:॥ 20॥
ரஸ்ஸீ கா ஜ்ஞாந ஹோதே ஹீ புந: யஹ ப⁴ய நஹீம் ஹோதா । மோஹகே உந்மீலித
ஹோதே
ஹீ யஹ ஜ்ஞாந ஸ்பஷ்டத: ஹோதா ஹை கி அப்ரபஞ்சமேம் யஹஸம்பூர்ணஸ்ரு’ஷ்டி
கா ப்ரபஞ்ச ஹை ॥ 20॥
தாவத்³ப⁴யப்ரதோ³ऽஜ்ஞாநம் யாவந்மோஹம் ந விந்த³தே ।
த்³விதா⁴ த்ரிதா⁴ பஞ்சதா⁴ ச சதுர்விம்ஶதிதா⁴ புந:॥ 21॥
ஏகதா⁴ ச புநஸ்த்ரேகா⁴ ப³ஹுதா⁴ ச புந:ஸ்வயம் ।
விஸ்தீர்ண:ஸ து மோஹோऽயம் ஆவ்ரு’த்ய பரமேஶ்வரம் ॥ 22॥
ஜப³ தக மோஹ நஹீம் ஹடதா தபீ⁴ தக அஜ்ஞாந ப⁴யப்ரத³ ஹோதா ஹை । தோ³, தீந
ஔர பாँச-பாँச கரகே அத²வா சௌபீ³ஸ கரகே, புந: ஏக ஔர பி²ர
தீந ஔர பா³ர-பா³ர பி²ர வஹீ யஹ மோஹ ஹை ஜோ ஸ்வயமேவ பரமேஶ்வர கோ
ஆவ்ரு’த கரகே விஸ்த்ரு’த ஹோ ஜாதா ஹை ॥ 21 - 22॥
காலமாயாம்ஶயோகே³ந ப்³ரஹ்மாண்ட³மஸ்ரு’ஜத்ப்ரபு:⁴ ।
கோடிப்³ரஹ்மாண்ட³லக்ஷாணாம் ஸ நிர்மாதாக்ஷரோ விபு: ⁴ ॥ 23॥
கால ஔர மாயாகே அம்ஶகே யோக³ ஸே ப்ரபு⁴ நே இஸ ப்³ரஹ்மாண்ட³கீ ரசநா கீ ।
வஹ விபு⁴ கரோட³़ோம் ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம் கா நிர்மாதா அக்ஷர ப்³ரஹ்ம (ஆத்மா)
ஹை ॥ 23॥
ந தஸ்யேச்சா² ந கர்த்தவ்யா நிர்கு³ண: ப்ரக்ரு’தே: பர: ।

AtmasvarUpamAheshvaratantra.pdf 5



ஆத்மஸ்வரூபஜ்ஞாந

ததா²பி பா³லவத் க்ரீட³ந் கோடிப்³ரஹ்மாண்ட³ஸம்ஹதீ:॥ 24॥
உஸே கோஈ இச்சா² நஹீம் ஹோதீ, உஸகே கோஈ கர்தவ்ய நஹீம் ஹோதே, வஹ
நிர்கு³ணஔர
ப்ரக்ரு’தி ஸே பரே ஹை । பி²ர பீ⁴ வஹ பா³லககே ஸமாந கே²லதா ஹுஆ
கரோட³़ோம்
ப்³ரஹ்மாண்ட³கீ ஸம்ஹதியோம் (ஸமூஹோம்) கோ ரசதா ரஹதா ஹை ஔர உந
ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம்
கா ஸம்ஹார கியா கரதா ஹை ॥ 24॥
ஸ்ரு’ஜதே ஸம்ஹரத்யேஷ: கடாக்ஷாக்ஷேபமாத்ரத: ।
சிந்மாத்ர: பரம: ஶுத்³த: ⁴ கூடஸ்த:² புருஷ: பர:॥ 25॥
சிந்மாத்ர, பரம, ஶுத்³த⁴ கூடஸ்த² யஹ பரம புருஷ அபநே கடாக்ஷகே
ஆக்ஷேப மாத்ர ஸே ஹீ ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம் கா ஸ்ரு’ஜந ஔர ஸம்ஹார கியா கரதா
ஹை ॥ 25॥
இதி ஶ்ரீநாரத³பங்சராத்ரே மாஹேஶ்வரதந்த்ரே ஜ்ஞாநக²ண்டே³
ஆத்மஸ்வரூபம் ஸம்பூர்ணம் ।
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