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Knowledge of Self

आपान

माहेरते ानखडे आपान
आा का प
ानं त ु िवजानीयात य्नेाा भासते ुटः ।
अाननेावतृो िनं मोहपणे िबदा ॥
तावसंारभावः ाावदानमुसते ।्
तावोहो ॅमावावदवे भयं भवते ॥् १॥
वतुः वही ान (और िवान) है िजसस ेआा का सााार हो जाय ।
वह ुट प स े भािसत होन े लग े । वह आा िन मोहप अान स े
आवतृ होती है । वतुः तभी तक ससंार का भाव साधकम होता है
जब तक उसकी आा अान स ेआवतृ रहती है और तभी तक मोह एवं
ॅम तथा तभी तक भय भी रहता है ॥ १ ॥
अहं ममेसावो िविृत:खदशनम ।्
नानाधमा नरुाग कमणां च फलेषणा ॥ २॥
“यह मरेा ह”ै “यह म ँ” - इस ूकार अहं बिु का
न होना या उसकी िविृत अ किठन है । नाना ूकारके धम और
कायम अनरुाग तथा फलकी इा का ाग अ किठन है ॥ २ ॥
बमोिवभाग जडदहेाहंकृितः ।
तावदीरभावः ााषाणूितमािदष ु॥ ३॥
बन और िवमु (आा) का िवभाग तथा जड़ दहेम अहं बिु न
होन े पर ही पाषाणकी ूितमा आिदम ईर भावकी उि होती है ॥ ३ ॥
जलादौ तीथ भाव यावदानमुसते ।्
उिदत े त ु पिरान े नाऽयं लोको न कना ॥ ४॥
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आपान

जब तक अान होता है तभी तक जल आिदम तीथ की भावना होती है ।
िक ुजभी तान का उदय साधकम हो जाता है तभी न यह लोक
होता है और न तो िकसी ूकारकी कना ही उसम होती है ॥ ४ ॥
न ं नाहं न व ै िकििवृ े मोहिवॅमे ।
यमवेानाानमााािभपते ॥ ५॥
मोह प िविश ॅमके र हो जान े पर साधकके िलए न तमु हो न म
ँ । वह तो यं ही अपन े ारा अपनमे ही समािहत हो जाता है ॥ ५ ॥
तदा सखुसमिु पिनरतो भवते ।्
लयािको दिेव कदािचा भिवित ॥ ६॥
उस समय वह साधक सखुके साात स्मिुम रहता है । हे दिेव
! उस सखु समिु का आिक लय शायद ही कभी होगा ॥ ६ ॥
तदवेाारः साादके एवाविशते ।
स िशवो िवरुवेेः स एवामरदानवाः ॥ ७॥
वह आा ही साात अ्र ॄ है । वही एक शषे रहती है । वही
िशव, िवुऔर इ भी है । वही दवे और दानव भी है ॥ ७ ॥
स एव यरािंस िसचारणिकराः ॥
सनकाा मनुयो ॄपऽुा मानसाः ॥ ८॥
वही य और रास, िस चारण या िकर (मनु और दवेके
बीचकी योिन िवशषे) भी है । वही (आा ) सनकािद ऋिष है और ॄाके
(नारदािद) मानस पऽु भी वही है ॥ ८ ॥
पशवः पिणवै पव ताणृवीधः ।
स एवदें जगव लूसूमयं च यत ॥् ९॥
पश-ुपी, पव त, तणृािदक लता, पव आिद भी वह (आाप
ॄ ) ही ह । वही यह सणू  ँयमान लू या सू जगत ्
भी ह ॥ ९ ॥
अानािजतं भाित शिुकायां यथा िूय े ।
ानािजतं दिेव तामवे िवलीयते ॥ १०॥
तथारे परे ॄयाभाित सकलं जगत ।्
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मोहन े केनिचिेव मोहनाशे त ु शािर ॥ ११॥
हे िूय े ! जसै े अानके कारण सीपीम चादंी का भान होता है और हे
दिेव ! उसी रजत का ान होन े पर उसीम उसका िवलय (भी) हो जाता है ।
उसी ूकार अर प परॄम सणू  जगत क्ा भान होता है ।
अतः हे दिेव ! मोह का कारण जगत ह्ै और मोह प अानके िवन
होन े पर हे शािर ! वह जगत भ्ी िवलीन हो जाता है ॥ १० - ११ ॥
अविशते परं ॄ साादरमयम ।्
न ं नाहं तदा िवलुीॄ ासरती ॥ १२॥
साात अ्र प परॄ अय ही अविश रहता है । न
“तमु”और न “म” रहता ँ । वतुः उस (त
ानके) समय िवुऔर ली तथा ॄा एवं सरती भी नह
होत े ह ॥ १२ ॥
नेरो न िशवािप यथापवू भिवित ।
मृवािन काया िण मृशेािण यथािूय े ॥ १३॥
उस समय साधकके िलए न तो ईर होत े ह और न ही िशव जसै े
पहले ए थ े । वतुः यह जगत उ्सी ूकार है जसै े हे िूय े ! िमीके
(बन े घट आिद) काय का अतः शषे िमी ही होता है ॥ १३ ॥
तथवैािखललोकोऽयं ॄभतूो भिवित ।
यथा वायवुशािेव समिेु तरलोम य ।
ूाभ वि दवेिेश तिन श्ाे त ु पवू वत ॥् १४॥
उस साधक का यह सणू  ससंार ॄमय होगा । जसै े वायकेु कारण,
हे दिेव, समिुम तरल उिम याँ ( लहर ) ूाभू त होती ह ।
हे दवेिेश ! वही समिु शा होकर पवू वत ह्ो जाता है ॥ १४ ॥
तथा िवािरतानाोहाां चराचरम ।्
चतिुवशिततों सिमवे िपतम ॥् १५॥
इस ूकार ानके पनुः िवतृ हो जान े स े मोहके कारण सम
चराचर जगत (्अहंकार आिद) चौबीस त स े ूाभू त हो (जाता
है जो) सके समान ही लगता है ॥ १५ ॥
तऽ जाता इमे लोकातदु श महेिर ।
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अधः स तथा चोमवें संातदु श ॥ १६॥
हे महेिर ! उसम य े चौदह लोक ूाभू त होत े ह । जो सात
नीच ेऔर सात ऊपरके बम स े संाम चौदह ह ॥ १६ ॥
अतलं िवतलं चवैं सतुलं च तलातलम ।्
रसातलं च पातालं भभू ुवः थोपिर ॥ १७॥
महज नप इित सं वकुैठ इिप ।
िशवलोको दवेलोकथाऽवाग ता अिप ॥ १८॥
नीच े १.अतल, २. िवतल, ३. सतुल, ४. तलातल, ५. महातल,

६. रसातल, एवं ७, पाताल - ये सात लोक ह और ऊपर १. भःू,
२. भवुः, ३.ः, ४. महः, ५. जनः, ६. तपः,और ७. स-

ये सात लोक ह, तथा (इसस े अितिर) वकुैठ भी है । उसी वकुैठ
लोकके अगत िशवलोक और दवेलोक भी ह ॥ १७ - १८ ॥
मोहशाौ भिवि सव ॄमया इमे ।
यावप मयी ॅाी रौ तावयं िूय े ॥ १९॥
मोह प अानके न हो जान े पर य े सभी ॄमय हग े । हे िूय े
! वतुः (मृ ु स)े भय तभी तक रहता है जब तक िक रीम
सप की ॅाि (सहे) हो रही हो ॥ १९ ॥
रुने त ु िवाता भयं नोहत े पनुः ।
अूपे ूपोऽयं मोहाीलित ुटः ॥ २०॥
री का ान होत े ही पनुः यह भय नह होता । मोहके उीिलत होत े
ही यह ान त: होता है िक अूपम यह सणू  सिृ
का ूप है ॥ २० ॥
तावयूदोऽान ं यावोहं न िवते ।
िधा िऽधा पधा च चतिुवशितधा पनुः ॥ २१॥
एकधा च पनुघेा बधा च पनुः यम ।्
िवीण ः स त ु मोहोऽयं आवृ परमेरम ॥् २२॥
जब तक मोह नह हटता तभी तक अान भयूद होता है । दो, तीन
और पाचँ-पाचँ करके अथवा चौबीस करके, पनु: एक और िफर
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तीन और बार-बार िफर वही यह मोह है जो यमवे परमेर को
आवतृ करके िवतृ हो जाता है ॥ २१ - २२ ॥
कालमायाशंयोगने ॄाडमसजृभःु ।
कोिटॄाडलाणां स िनमा तारो िवभःु ॥ २३॥
काल और मायाके अशंके योग स े ूभ ु न े इस ॄाडकी रचना की ।
वह िवभ ु करोड़ ॄाड का िनमा ता अर ॄ (आा) है ॥ २३ ॥
न तेा न क ा िनग ुणः ूकृतःे परः ।
तथािप बालवत ब्ीडन क्ोिटॄाडसहंतीः ॥ २४॥
उस े कोई इा नह होती, उसके कोई कत  नह होत,े वह िनग ुण और
ूकृित स े परे है । िफर भी वह बालकके समान खलेता आ करोड़
ॄाडकी सहंितय (समहू) को रचता रहता है और उन ॄाड
का सहंार िकया करता है ॥ २४ ॥
सजृते सहंरषेः कटाापेमाऽतः ।
िचाऽः परमः शुः कूटः पुषः परः ॥ २५॥
िचाऽ, परम, शु कूट यह परम पुष अपन े कटाके
आपे माऽ स े ही ॄाड का सजृन और सहंार िकया करता है ॥ २५ ॥
इित ौीनारदपराऽ े माहेरते ानखडे

आपं सणू म ।्
Verses 22-47 from Maheshvaratantra Jnanakhanda prathama paTalaM

Encoded and proofread by Yogesh K Sharma yosharma at gmail.com

Knowledge of Self

pdf was typeset on December 22, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

AtmasvarUpamAheshvaratantra.pdf 5


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

