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Atmopadesha

ಆ ೂ ೕಪ ೕಶ

ಾಸ ಪ ಾ ಗುರು ಾಕ ಾ
ಸ ಾತ ದೃ ಃ ಪ ೂೕಷಪ ಃ .
ಚತಸ ಏ ಾ ವಸಂ ಯತ
ಸ ವತ ಾ ೂೕಽ ನ ಪ ೕಽ ೖಃ .. 1..
ಾ ೂೕಂ ಾ ಭ ೕ ಪ ಾರ ಾನ ೂೕ ಔರ ಗುರು ೕ ಾಕ ೕಂ
ಾ ೂೕ;ಸ ಾ ಜಗ ೂೕ ಆ ಾ ರೂಪ ೕ ೕ ೕಖ ಾ ೂೕ ಔರ

ಅಟಲ ಸಂ ೂೕಷ ೂೕ, ೕ ಾರ ಾ ೕಂ ಸ ೕಂ ೌಜೂದ ೂೕ ವಹ
ಕಮ ಕರ ಾ
ಪ ೕತ ೂೕ ೕ ೂೕ ೕ ಉಸ ೂೕ ಾಪ ಾ ಸಶ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ .

ಉ ೕಶ ೕ ೕನ ೕಯ ೕ ೕ
ಾ ಾ ಣ ೕ ಾ ಭವಂ ಾವ .

ತ ಾ ೖ ಾ ಯ ಾಣ ೕವ
ಾವ ೕಯಂ ಪರ ಾಥ .. 2..

ನ -2ಉ ೕಶ ೂೕ ೕಕರ ನ -2ಉಪ ೕಶ ೂೕ ಾ ೖ ಔರ
ಇ ೕ ಪ ಾರ ೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕಂ ೕ ಉತ ಹುಈ ೖ,ಇಸ ೕ ಆ ಕ
ಪ ರುಷ ೂೕ ಾ ೕ ಅಪ ೕ ಪರ ಾಥ ೕ ಾಲ ೕಂ ಉನ
ಸಬ ೕ ಓರ ಆದರ ಾವ ರ ೕ .

ಾ ಾ ವ ೕ ಾ ೕಶ ಾ ಾ
ಪ ೕಯ ೕ ೂೕ ಬಹು ಾಭು ೕ .

ತ ಾ ಾತಯ ಕಲಂಕಮು ಾ
ಮು ಾವ ಾ ಾ ಷ ಾ ಪ ಾಣಂ .. 3..

ಅನು ಾಗ ೕ ಯುಕ ೂೕಕರ ದ ಾ ೕ ಬಲ ಾ ಾ ಕರ ೕ ೕ ೕ
ತತ ೕ ಾನ ೕಂ ಮತ ೕದಉದಯ ೂೕ ಾ ೖ .ಐ ೕ ಸಮಯ ಸ ೕ
ಬು ಮತರ ೕ ದೂಷಣ ೕ ರ ತ,ಸ ಾನ ಔರ ಶುದ ೂೕ ವ ೕ
ಪ ಾಣ ೖ .
ತ ೂೕ ಽಪ ೂೕ ಶುತ ೕ ಾ
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ಆ ೂ ೕಪ ೕಶ

ೖ ೂೕ ಮು ಯ ಸ ವಚಃ ಪ ಾಣಂ .

ಧಮ ಸ ತತ ಂ ತಂ ಗು ಾ ಾಂ
ಮ ಾಜ ೂೕ ೕನ ಗತಃ ಸ ಪಂ ಾಃ .. 4..
ತಕ ೕ ೂೕ ಪ ಾಥ ಾ ಾನ ೕ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ, ಶು ೕಂ ಾ ಆಪಸ
ೕ ೂೕಧ ೕ ಾ ಾ ಾ ೖ, ೂೕಈ ಏಕ ೕ ಐ ಾ ಮು ೖ ನ ೕಂ,
ಸ ಾ ವಚನ ಹಮ ಸವ ಾ ಪ ಾಣ ಾನ ಸ ೕಂ ಔರ ಧಮ ತತ
ೂೕ ಅತ ಂತ ಗೂಢ ೖ,ಐ ೕ ಅವ ಾ ೕ ಮ ಾಪ ರುಷ ಸ ಾಗ ೕ

ಚಲ ೕ ೂೕಂ,ಉ ೕ ಾಗ ೕ ಾ ಾ ಯ ೕ ೕಕ ೖ .
ಅ ೕಕ ಾ ಾ ಥ ಮಶ ೕನ
ತತನ ಾವ ದಶ ೕನ .

ಾ ಕ ಾನ ಕಸ ೕಷು
ಮ ಾಜನತಂ ಗುರುಷೂಪ ಷಂ .. 5..

ಾ ಾ ಾ ೂೕಂ ೂೕ ಅ ೕ ತರಹ ೕ ಪಢ ೕ ೕ ೕ ತ ಾ ಉನ ೕಂ
ಸ ೂೕ ಮ ಾವ ಬ ಾ ಾ ೖ ಉಸ ೕ (ಯಹ ಾನ ಪಡ ಾ ೖ )

ೕ ೂೕಂ ಾಲ ಾ ಾನ ರಖ ೕ ಾ ೕ ಗುರುಓಂ ೂೕ ೕ ಮ ಾಜನ
ಬತ ಾ ಾ
ಗ ಾ ೖ .
ಯ ೕಕತತುತಕಲತ ತ -

ೕಪ ಾ ೕನಚ ಾಚರಂ .

ತ ಾಮರೂ ಾಖ ಾರವಜ ಂ
ಬ ೕ ೕ ಾಂತ ೂೕ ದಂ .. 6..

ೂೕ (ಪರಬಹ )ಏಕ ೖ ವ ೕ ಪ ತ , ೕ, ತ , ಶತು ,ಉ ಾ ೕನ
ತ ಾ ಸಬ ಚರ ಔರ ರ ಜಗ ರೂಪ ೕ ಾಸ ಾ ೖ ವ ೕ ಾಮ
ರೂಪ ೕ ಾರ ೕ ರ ತ ಐ ಾ ಬ ಾ ೖ,ಐ ಾ ೕ ಾಂತ ೕ ಾನ ೕ
ಾ ೕ ಕಹ ೕ ೖಂ .

ತ ಾತ ರತಂ ನ ಬಹುಶು ೕನ
ನ ಾ ತ ೕ ಾ ಬ ೕನ ಲಭ ಂ .

ಪ ಾಶ ೕ ತತು ಗುರೂಪ ಷ -

ಾ ೕನ ಜ ಾ ಂತರಖಂಡ ೕನ .. 7..

ವಹ ಆ ಾ ರೂ ೕ ರತ , ದ ಾ ಾ ಾಂ ತ ಾಪ ಕರ ೕ ೕ
ನ ೕಂ ಾಭ ೂೕ ಾ ಔರ ಬಹುತ ತಪ ಕರ ೕ ಉಸ ೕ ಬಲ ೕ ೕ ಆತ
ಾನ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ;ಪರಂತು ೕಗುರು ೕ ಉಪ ೕಶ ೕಉತನ ಹುಏ ಾನ
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ಆ ೂ ೕಪ ೕಶ

ೕ ವಹ ಆತ ತತ ಪಕಟ ೂೕ ಾ ೖ ಸ ೕ ರ ಜನ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ .

ಾ ಾ ಗು ೕನ ಯ ಾ ಚ ಸಮ
ಗತಪ ಾ ೂೕ ದಧ ೕಯಂ .

ಲ ೕತಯ ೕನ ಸ ೖವ ತುಷ
ಯ ೕತ ಾ ಾ ತ ಾಯ ಾಯಃ .. 8..
ಜನ , ಗುಣ ಔರ ಕಮ ೕ ಅನು ಾರ,ಪ ಾದ ನ ಕರ ೕ ಹುಏ

ತ ಕಮ ೕಕ-2 ಾ ಕ ೕ . ೂೕ ಕುಛ ಾಪ ೂೕ ಉ ೕ
ೕ ಸ ಾ ಸಂತುಷ ರಹಕರ ೕಹ ೂೕ ಾರಬ ೕಊಪರ ೂೕಡಕರ

(ಆತ ಾ ೕ ೕ)ಯತ ಾ ಕ ೕ .

ಾಮ ೕನ ೖಕ ಾನಃ
ಪ ಾಮೃಶನಸು ಗುರೂಪ ಷಂ .

ಉ ಾರ ಾ ೕ ರಚ ೕತ ೌಖ ಂ
ಪರಂ ಪ ೕ ಾಮ ಂ ಸ ಷಂ .. 9..

ಾಮ ತ ೕ ಏ ಾಗ ಾ ಪ ವ ಕ ಗುರು ೕ ಉಪ ೕಶ ೕ ಅನು ಾರ
ಉ ಾರ ಬು ಾ ಾ ಪ ರುಷ ಪರ ೕ ೕ ಪರ ಐ ೕ ಆ ಾ ೕಂ ರ ೕ ಹುಏ
ಸುಖ ೕ ಾವ ಾ ಕ ೕ .

ಇ ಆ ೂ ೕಪ ೕಶ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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