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Atmopadesha

ಆತ್ಮೋಪದೇಶ

ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಗುರುವಾಕ್ಯನಿಷ್ಠಾ
ಸದಾತ್ಮದೃಷ್ಟಿಃ ಪರಿತೋಷಪುಷ್ಟಿಃ .
ಚತಸ್ರ ಏತಾ ನಿವಸಂತಿಯತ್ರ
ಸ ವರ್ತಮಾನೋಽಪಿ ನ ಲಿಪ್ಯತೇಽಘೈಃ .. 1..
ಶಾಸ್ತ್ರೋಂ ಕಾ ಭಲೀ ಪ್ರಕಾರ ಜ್ಞಾನ ಹೋ ಔರ ಗುರು ಕೇ ವಾಕ್ಯ ಮೇಂ
ನಿಷ್ಠಾ ಹೋ;ಸದಾ ಜಗತ್ ಕೋ ಆತ್ಮಾ ರೂಪ ಸೇ ಹೀ ದೇಖತಾ ಹೋ ಔರ
ಅಟಲ ಸಂತೋಷ ಹೋ,ಯೇ ಚಾರ ಬಾತೇಂ ಜಿಸಮೇಂ ಮೌಜೂದ ಹೋ ವಹ
ಕರ್ಮ ಕರತಾ
ಪ್ರತೀತ ಹೋವೇ ತೋ ಭೀ ಉಸಕೋ ಪಾಪ ಕಾ ಸ್ಪರ್ಶ ನಹೀಂ ಹೋತಾ .

ಉದ್ದೇಶ್ಯಭೇದೇನ ವಿಧೇಯಭೇದೇ
ಶಾಸ್ತ್ರಾಣ್ಯನೇಕಾನಿ ಭವಂತಿ ತಾವತ್ .

ತತ್ರಾಸ್ತಿ ಕೈರಾದ್ರಿಯಮಾಣಮೇವ
ವಿಭಾವನೀಯಂ ಪರಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯೈ .. 2..

ಭಿನ್ನ-2ಉದ್ದೇಶ ಕೋ ಲೇಕರ ಭಿನ್ನ-2ಉಪದೇಶ ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ
ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಸೇ ನಾನಾ ಶಾಸ್ತ್ರೋಂ ಕೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹುಈ ಹೈ,ಇಸಲಿಯೇ ಆಸ್ತಿಕ
ಪುರುಷ ಕೋ ಚಾಹಿಯೇ ಕಿ ಅಪನೇ ಪರಮಾರ್ಥ ಕೀ ಸಿದ್ಧಿಕಾಲ ಮೇಂ ಉನ
ಸಬಕೀ ಓರ ಆದರ ಭಾವ ರಖೇ .

ವ್ಯಾಖ್ಯಾವಲೇನಾಭಿನಿವೇಶಭಾಜಾ
ಪ್ರಮೇಯಭೇದೋ ಬಹುಧಾಭ್ಯುದೇತಿ .

ತತ್ರಾಸ್ತಿ ಮಾತ್ಸರ್ಯಕಲಂಕಮುಕ್ತಾ
ಮುಕ್ತಾವದಾತಾ ಧಿಷಣಾ ಪ್ರಮಾಣಂ .. 3..

ಅನುರಾಗ ಸೇ ಯುಕ್ತ ಹೋಕರ ವಿದ್ವತ್ತಾ ಕೇ ಬಲ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಕರನೇ ಸೇ ಹೀ
ತತ್ತ್ವ ಕೇ ಜ್ಞಾನ ಮೇಂ ಮತ ಭೇದಉದಯಹೋತಾ ಹೈ .ಐಸೇ ಸಮಯಜಿಸಕೀ
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ಸರ ಕೇ ದೂಷಣ ಸೇ ರಹಿತ,ಸಮಾನ ಔರ ಶುದ್ಧ ಹೋ ವಹೀ
ಪ್ರಮಾಣ ಹೈ .
ತರ್ಕೋಽಪ್ರತಿಷ್ಠೋ ಶ್ರುತಯೋ ವಿಭಿನ್ನಾ
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ಆತ್ಮೋಪದೇಶ

ನೈಕೋ ಮುನಿರ್ಯಸ್ಯ ವಚಃ ಪ್ರಮಾಣಂ .

ಧರ್ಮಸ್ಯ ತತ್ತ್ವಂ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ
ಮಹಾಜನೋ ಯೇನ ಗತಃ ಸ ಪಂಥಾಃ .. 4..
ತರ್ಕ ಸೇ ತೋ ಪದಾರ್ಥ ಕಾ ಜ್ಞಾನ ಹೀ ನಹೀಂ ಹೋತಾ, ಶ್ರುತಿಯೋಂ ಕಾ ಆಪಸ
ಮೇ ವಿರೋಧ ದೇಖಾ ಜಾತಾ ಹೈ, ಕೋಈ ಏಕ ಭೀ ಐಸಾ ಮುನಿ ಹೈ ನಹೀಂ,
ಜಿಸಕಾ ವಚನ ಹಮ ಸರ್ವಥಾ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾನ ಸಕೇಂ ಔರ ಧರ್ಮ ತತ್ತ್ವ
ತೋ ಅತ್ಯಂತ ಗೂಢ ಹೈ,ಐಸೀ ಅವಸ್ಥಾ ಮೇ ಮಹಾಪುರುಷ ಜಿಸ ಮಾರ್ಗ ಸೇ
ಚಲತೇ ಹೋಂ,ಉಸೀ ಮಾರ್ಗ ಸೇ ಜಾನಾ ಯಹೀ ಠೀಕ ಹೈ .
ಅನೇಕಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವಿಮರ್ಶನೇನ
ತತ್ತನ್ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿನಿದರ್ಶನೇನ .

ತ್ರೈಕಾಲಿಕಜ್ಞಾನವಿಕಸ್ವರೇಷು
ಮಹಾಜನತ್ವಂ ಗುರುಷೂಪದಿಷ್ಟಂ .. 5..

ನಾನಾ ಶಾಸ್ತ್ರೋಂ ಕೋ ಅಚ್ಛೀ ತರಹ ಸೇ ಪಢ ಲೇನೇ ಸೇ ತಥಾ ಉನಮೇಂ
ಜಿಸಕೋ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿ ಬತಾಯಾ ಹೈ ಉಸಸೇ (ಯಹ ಜಾನ ಪಡತಾ ಹೈ ಕಿ)
ತೀನೋಂ ಕಾಲ ಕಾ ಜ್ಞಾನ ರಖನೇ ವಾಲೇ ಗುರುಓಂ ಕೋ ಹೀ ಮಹಾಜನ
ಬತಲಾಯಾ
ಗಯಾ ಹೈ .
ಯದೇಕತತ್ಪುತ್ರಕಲತ್ರಮಿತ್ರ-
ವಿದ್ವೇಪ್ಯುದಾಸೀನಚರಾಚರಂ ಹಿ .

ತನ್ನಾಮರೂಪಾಖ್ಯವಿಕಾರವರ್ಜಂ
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೇದಾಂತವಿದೋ ವಿದಂತಿ .. 6..

ಜೋ (ಪರಬ್ರಹ್ಮ)ಏಕ ಹೈ ವಹೀ ಪುತ್ರ,ಸ್ತ್ರೀ,ಮಿತ್ರ, ಶತ್ರು,ಉದಾಸೀನ
ತಥಾ ಸಬ ಚರ ಔರ ಸ್ಥಿರ ಜಗತ್ ರೂಪ ಸೇ ಭಾಸತಾ ಹೈ ವಹೀ ನಾಮ
ರೂಪ ಕೇ ವಿಕಾರ ಸೇ ರಹಿತ ಐಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹೈ,ಐಸಾ ವೇದಾಂತ ಕೇ ಜಾನನೇ
ವಾಲೇ ಕಹತೇ ಹೈಂ .

ತದಾತ್ಮರತ್ನಂ ನ ಬಹುಶ್ರುತೇನ
ನ ವಾ ತಪೋರಾಶಿಬಲೇನ ಲಭ್ಯಂ .

ಪ್ರಕಾಶತೇ ತತ್ತು ಗುರೂಪದಿಷ್ಟ-
ಜ್ಞಾನೇನ ಜನ್ಮಾಂತರಖಂಡಕೇನ .. 7..

ವಹ ಆತ್ಮಾ ರೂಪೀ ರತ್ನ,ವಿದ್ವತ್ತಾ ಚಾ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರನೇ ಸೇ
ನಹೀಂ ಲಾಭ ಹೋತಾ ಔರ ಬಹುತ ತಪ ಕರಕೇ ಉಸಕೇ ಬಲ ಸೇ ಭೀ ಆತ್ಮ
ಜ್ಞಾನ ನಹೀಂ ಹೋತಾ;ಪರಂತು ಶ್ರೀಗುರು ಕೇ ಉಪದೇಶ ಸೇಉತ್ಪನ್ನ ಹುಏ ಜ್ಞಾನ
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ಸೇ ವಹ ಆತ್ಮ ತತ್ತ್ವ ಪ್ರಕಟ ಹೋತಾ ಹೈ ಜಿಸಸೇ ಫಿರ ಜನ್ಮ ನಹೀಂ ಹೋತಾ .

ಜಾತ್ಯಾ ಗುಣೇನ ಕ್ರಿಯಯಾ ಚ ಸಮ್ಯಕ್
ಗತಪ್ರಮಾದೋ ವಿದಧದ್ವಿಧೇಯಂ .

ಲಭೇತಯತ್ತೇನ ಸದೈವ ತುಷ್ಯನ್
ಯತೇತ ಭಾಗ್ಯಾರ್ಪಿತ ಕಾರ್ಯಕಾಯಃ .. 8..
ಜನ್ಮ, ಗುಣ ಔರ ಕರ್ಮ ಕೇ ಅನುಸಾರ,ಪ್ರಮಾದ ನ ಕರತೇ ಹುಏ
ವಿಹಿತ ಕರ್ಮ ಠೀಕ-2 ಕಿಯಾ ಕರೇ .ಜೋ ಕುಛ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋ ಉಸೀ
ಮೇ ಸದಾ ಸಂತುಷ್ಟ ರಹಕರ ದೇಹ ಕೋ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕೇಊಪರ ಛೋಡಕರ
(ಆತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೇ ಲಿಯೇ)ಯತ್ನ ಕಿಯಾ ಕರೇ .

ನಿಷ್ಕಾಮ ಚಿತ್ತೇನ ಕಿಲೈಕತಾನಃ
ಪರಾಮೃಶನ್ವಸ್ತು ಗುರೂಪದಿಷ್ಟಂ .

ಉದಾರಭಾವೋ ರಚಯೇತ ಸೌಖ್ಯಂ
ಪರಂ ಪರೇಷಾಮಪಿ ಕಿಂ ಸ್ವನಿಷ್ಠಂ .. 9..

ನಿಷ್ಕಾಮ ಚಿತ್ತ ಸೇ ಏಕಾಗ್ರತಾ ಪೂರ್ವಕ ಗುರು ಕೇ ಉಪದೇಶ ಕೇ ಅನುಸಾರ
ಉದಾರ ಬುದ್ಧಿ ವಾಲಾ ಪುರುಷ ಪರ ಸೇ ಭೀ ಪರ ಐಸೇ ಆತ್ಮಾ ಮೇಂ ರಹೇ ಹುಏ
ಸುಖ ಕೀ ಭಾವನಾ ಕರೇ .

ಇತಿ ಆತ್ಮೋಪದೇಶ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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