
Atmopadesha

ஆthேமாபேத³ஶ

Document Information

Text title : Atmopadesha

File name : Atmopadesha.itx

Category : misc, vedanta, advice, advice

Location : doc_z_misc_general

Author : Durgaprasad DvivedI

Transliterated by : Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Proofread by : Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Latest update : April 18, 2020

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 25, 2021

sanskritdocuments.org



Atmopadesha

ஆthேமாபேத³ஶ

ஶாshthரphரதிShடா²³வாkhயநிShடா²
ஸதா³thமth³’Sh: பேதாஷSh: ।

சதshர ஏதா நிவஸnhதி யthர
ஸ வrhதமாேநாऽபி ந phயேதऽைக: ◌⁴ ॥ 1॥

ஶாshthேராmh கா ப⁴ phரகார jhஞாந ேஹா ஔர ³ ேக வாkhய ேமmh
நிShடா² ேஹா;ஸதா³ ஜக³th ேகா ஆthமா ப ேஸ  ேத³க²தா ேஹா ஔர
அடலஸnhேதாஷ ேஹா, ேய சார பா³ேதmh ஸேமmh ெமௗஜூத³ ேஹா வஹ கrhம கரதா
phரதீத ேஹாேவ ேதா பீ⁴ உஸேகா பாப கா shபrhஶ நmh ேஹாதா ।
உth³ேத³யேப⁴ேத³ந விேத⁴யேப⁴ேத³
ஶாshthராNhயேநகாநி ப⁴வnhதி தாவth ।

தthராshதி ைகராth³யமாணேமவ
விபா⁴வநீயmh பரமாrhத²th³th◌⁴ைய ॥ 2॥

பி⁴nhந-2 உth³ேத³ஶ ேகா ேலகர பி⁴nhந-2 உபேத³ஶ ேஹாதா ைஹஔர
இ phரகார ேஸ நாநா ஶாshthேராmh கீ உthபthதி ஹுஈ ைஹ,இஸேய ஆshதிக
ஷ ேகா சாேய கி அபேந பரமாrhத² கீ th³தி⁴கால ேமmh உந
ஸப³கீ ஓர ஆத³ர பா⁴வ ரேக² ।
vhயாkh²யாவேலநாபி⁴நிேவஶபா⁴ஜா

phரேமயேப⁴ேதா³ ப³ஹுதா⁴ph◌⁴ேத³தி ।
தthராshதி மாthஸrhயகலŋhகiµkhதா

iµkhதாவதா³தா தி⁴ஷ phரமாணmh ॥ 3॥
அiνராக³ ேஸ khத ேஹாகர விth³வthதா ேக ப³ல vhயாkh²யா கரேந ேஸ 
தththவ ேக jhஞாந ேமmh மத ேப⁴த³ உத³ய ேஹாதா ைஹ । ஐேஸ ஸமய ஸகீ
³th³தி⁴ மthஸர ேக ³ஷண ேஸ ரத,ஸமாந ஔர ஶுth³த⁴ ேஹா வ
phரமாண ைஹ ।
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தrhேகாऽphரதிShேடா² தேயா விபி⁴nhநா
ைநேகா iµநிrhயshய வச: phரமாணmh ।

த⁴rhமshய தththவmh நிதmh ³ஹாயாmh
மஹாஜேநா ேயந க³த:ஸ பnhதா:²॥ 4॥

தrhக ேஸ ேதா பதா³rhத² கா jhஞாந  நmh ேஹாதா, திேயாmh கா ஆபஸ
ேம விேராத⁴ ேத³கா² ஜாதா ைஹ, ேகாஈ ஏக பீ⁴ ஐஸா iµநி ைஹ நmh,
ஸகா வசந ஹம ஸrhவதா² phரமாண மாந ஸேகmh ஔர த⁴rhம தththவ
ேதா அthயnhத ³ட⁴ ைஹ, ஐ அவshதா² ேம மஹாஷ ஸ மாrhக³ ேஸ
சலேத ேஹாmh, உ மாrhக³ ேஸ ஜாநா ய ²க ைஹ ।
அேநகஶாshthராrhத²விமrhஶேநந

தthதnhமஹாvhயkhதிநித³rhஶேநந ।
thைரகாகjhஞாநவிகshவேரஷு

மஹாஜநthவmh ³ஷூபதி³Shடmh ॥ 5॥
நாநா ஶாshthேராmh ேகா அchசீ² தரஹ ேஸ பட⁴ ேலேந ேஸ ததா² உநேமmh
ஸேகா மஹாvhயkhதி ப³தாயா ைஹ உஸேஸ (யஹ ஜாந பட³தா ைஹ கி)
தீேநாmh கால கா jhஞாந ரக²ேந வாேல ³ஓmh ேகா  மஹாஜந ப³தலாயா
க³யா ைஹ ।
யேத³கதththரகலthரthர-
விth³ேவphதா³நசராசரmh  ।

தnhநாமபாkh²யவிகாரவrhஜmh
ph³ரேமதி ேவதா³nhதவிேதா³ வித³nhதி ॥ 6॥

ேஜா (பரph³ரம) ஏக ைஹ வ thர,shth,thர, ஶth, உதா³ந
ததா²ஸப³ சர ஔர shதி²ர ஜக³th ப ேஸ பா⁴ஸதா ைஹ வ நாம
ப ேக விகார ேஸ ரத ஐஸா ph³ரமா ைஹ, ஐஸா ேவதா³nhத ேக ஜாநேந
வாேல கஹேத ைஹmh ।
ததா³thமரthநmh ந ப³ஹுேதந

ந வா தேபாராஶிப³ேலந லph◌⁴யmh ।
phரகாஶேத தth ³பதி³Shட-

jhஞாேநந ஜnhமாnhதரக²Nhட³ேகந ॥ 7॥
வஹ ஆthமா பீ ரthந, விth³வthதா சா பாNh³thய phராphத கரேந ேஸ
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நmh லாப⁴ ேஹாதா ஔர ப³ஹுத தப கரேக உஸேக ப³ல ேஸ பீ⁴ ஆthம
jhஞாந நmh ேஹாதா; பரnh ³ ேக உபேத³ஶ ேஸ உthபnhந ஹுஏ jhஞாந
ேஸ வஹ ஆthம தththவ phரகட ேஹாதா ைஹ ஸேஸ பி²ர ஜnhம நmh ேஹாதா ।
ஜாthயா ³ேணந khயயா ச ஸmhயkh

க³தphரமாேதா³ வித³த⁴th³விேத⁴யmh ।
லேப⁴த யthேதந ஸைத³வ Shயnh

யேதத பா⁴kh³யாrhபித காrhயகாய:॥ 8॥
ஜnhம,³ணஔர கrhம ேக அiνஸார, phரமாத³ ந கரேத ஹுஏ
வித கrhம ²க-2 கியா கேர । ேஜா ச² phராphத ேஹா உ
ேம ஸதா³ஸnhShட ரஹகர ேத³ஹ ேகா phராரph³த⁴ ேக ஊபர ேசா²ட³கர
(ஆthம phராphதி ேக ேய) யthந கியா கேர ।
நிShகாம சிthேதந கிலகதாந:
பராmh’ஶnhவsh ³பதி³Shடmh ।

உதா³ரபா⁴ேவா ரசேயத ெஸௗkh²யmh
பரmh பேரஷாமபி கிmh shவநிShட²mh ॥ 9॥

நிShகாம சிthத ேஸ ஏகாkh³ரதா rhவக ³ ேக உபேத³ஶ ேக அiνஸார
உதா³ர ³th³தி⁴ வாலா ஷ பர ேஸ பீ⁴ பர ஐேஸ ஆthமா ேமmh ரேஹ ஹுஏ
ஸுக² கீ பா⁴வநா கேர ।
இதி ஆthேமாபேத³ஶ ஸmhrhணmh ।
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