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Atmopadesha

ఆ ప శ

సప క
స త దృ ః ప ష ః ।

చతస ఏ వస యత
స వర ఽ న ప ఽౖ ః ॥ ౧॥

ం భ ప ర న ఔర క ం
; స జగ ఆ ప ఖ ఔర

అటల స ష , ర ం స ం ద వహ కర కర
ప త ఉస ప స ర న ం ।
ఉ శ న య

ణ భవ వ ।
త ౖ య ణ వ

వ యం పర ర ॥౨॥
న -౨ ఉ శ కర న -౨ ఉప శ ౖ ఔర
ఇ ప ర ం ఉత ఈ ౖ , ఇస ఆ క

ష అప పర ర ల ం ఉన
సబ ఓర ఆదర వ ర ।

వ శ
ప య బ ।

త త ర కలఙ
వ ష ప ణ ॥ ౩॥

అ గ క కర ద బల కర
తత న ం మత ద ఉదయ ౖ । ఐ సమయ స

మత ర షణ ర త, స న ఔర ద వ
ప ణ ౖ ।
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ఆ ప శ

త ఽప త
ౖ ర స వచః ప ణ ।

ధర స తత ం తం ం
మ జ న గతః స ప ః ॥ ౪॥

తర ప ర న న ం , ం ఆపస
ధ ౖ , ఈ ఏక ఐ ౖ న ం,

స వచన హమ సర ప ణ న స ం ఔర ధర తత
అత న ఢ ౖ , ఐ అవ మ ష స ర

చల ం, ఉ ర య క ౖ ।
అ క ర మర న

తతన వ దర న ।
ౖ క న కస

మ జనత ం ప ష ॥ ౫॥
ం అ తరహ పఢ త ఉన ం

స మ వ బ ౖ ఉస (యహ న పడ ౖ )

ం ల న రఖ ఓం మ జన బత
గ ౖ ।
య కత తకలత త-

నచ చరం ।
త మ ఖ రవరం

బ న ద ॥౬॥
(పరబహ ) ఏక ౖ వ త, , త, శ , ఉ న

త సబ చర ఔర ర జగ ప స ౖ వ మ
ప ర ర త ఐ బ ౖ , ఐ న న
కహ ౖ ం ।
త త రత ం న బ న

న త బ న లభ ।
ప శ త ప ష-

న జ నరఖణ న ॥ ౭॥
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ఆ ప శ

వహ ఆ రత , ద త ప కర
న ం భ ఔర బ త తప కర ఉస బల ఆత
న న ం ; పర ఉప శ ఉత న ఏ న
వహ ఆత తత పకట ౖ స ర జన న ం ।

న య చ సమ
గతప దధ య ।

ల త య న సౖ వ ష
య త త ర యః ॥౮॥

జన , ణ ఔర కర అ ర, ప ద న కర ఏ
త కర క-౨ క । ఛ ప ఉ
స స ష రహకర హ రబ ఊపర డకర

(ఆత )యత క ।
మ న ౖ క నః
ప మృశన ప ష ।

ఉ ర రచ త ఖ ం
పరం ప మ ం స ష ॥౯॥

మ త ఏ గ ర క ఉప శ అ ర
ఉ ర ష పర పర ఐ ఆ ం ర ఏ
ఖ వ క ।

ఇ ఆ ప శ స ర ।
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