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Atmopadesha

आोपदशे

शाूिता गुवािना
सदािः पिरतोषपिुः ।

चतॐ एता िनवसि यऽ
स वत मानोऽिप न िलतऽेघःै ॥ १॥

शा का भली ूकार ान हो और गु के वा म
िना हो; सदा जगत क्ो आा प स े ही दखेता हो और
अटल सोष हो, ये चार बात िजसम मौजदू हो वह कम करता
ूतीत होवे तो भी उसको पाप का श नह होता ।
उेँ यभदेने िवधयेभदे े
शाायनकेािन भवि तावत ।्

तऽाि कैरािियमाणमवे
िवभावनीयं परमाथ िस ै॥ २॥

िभ-२ उशे को लेकर िभ-२ उपदशे होता है और
इसी ूकार स े नाना शा की उि ई ह,ै इसिलयेआिक
पुष को चािहय े िक अपन े परमाथ  की िसिकाल म उन
सबकी ओर आदर भाव रखे ।
ाावलेनािभिनवशेभाजा
ूमयेभदेो बधादुिेत ।

तऽाि मायकलमुा
मुावदाता िधषणा ूमाणम ॥् ३॥

अनरुाग स े यु होकर िवा के बल ाा करन े स े ही
त के ान म मत भदे उदय होता है । ऐस े समय िजसकी
बिु मर के षण स े रिहत, समान और शु हो वही
ूमाण है ।
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तकऽूितो ौतुयो िविभा
नकैो मिुनय  वचः ूमाणम ।्

धम  तं िनिहतं गहुायां
महाजनो यने गतः स पाः ॥ ४॥

तक स े तो पदाथ  का ान ही नह होता, ौिुतय का आपस
मे िवरोध दखेा जाता ह,ै कोई एक भी ऐसा मिुन है नह,
िजसका वचन हम सवथा ूमाण मान सक और धम त
तो अ गढू ह,ै ऐसी अवा मे महापुष िजस माग  स े
चलते ह, उसी माग  स े जाना यही ठीक है ।
अनकेशााथ िवमशनने
तहाििनदशनने ।

ऽकैािलकानिवकरषे ु
महाजनं गुषपूिदम ॥् ५॥

नाना शा को अी तरह स े पढ लेन े स े तथा उनम
िजसको महाि बताया है उसस े (यह जान पडता है िक)

तीन काल का ान रखन े वाले गुओ ंको ही महाजन बतलाया
गया है ।
यदकेतऽुकलऽिमऽ-
िवेदुासीनचराचरं िह ।

तामपािवकारवज
ॄिेत वदेािवदो िवदि ॥ ६॥

जो (परॄ) एक है वही पऽु,ी, िमऽ, शऽ,ु उदासीन
तथा सब चर और िर जगत ्प स े भासता है वही नाम
प के िवकार स े रिहत ऐसा ॄा ह,ै ऐसा वदेा के जानन े
वाले कहते ह ।
तदारं न बौतुने
न वा तपोरािशबलेन लम ।्

ूकाशते त ु गुपिद-
ानने जारखडकेन ॥ ७॥

2 sanskritdocuments.org



आोपदशे

वह आा पी र, िवा चा पािड ूा करन े स े
नह लाभ होता और बत तप करके उसके बल स े भी आ
ान नह होता; पर ुौीगु के उपदशे स े उ ए ान
स े वह आ त ूकट होता है िजसस े िफर ज नह होता ।
जाा गणुने िबयया च सक्
गतूमादो िवदधिधयेम ।्

लभते यने सदवै तुन ्
यतते भायािप त काय कायः ॥ ८॥

ज, गणु और कम के अनसुार, ूमाद न करते ए
िविहत कम ठीक-२ िकया करे । जो कुछ ूा हो उसी
मे सदा सु रहकर दहे को ूार के ऊपर छोडकर
(आ ूाि के िलय)े य िकया करे ।
िनाम िचने िकलकैतानः
परामशृु गुपिदम ।्

उदारभावो रचयते सौं
परं परषेामिप िकं िनम ॥् ९॥

िनाम िच स े एकामता पवू क गु के उपदशे के अनसुार
उदार बिु वाला पुष पर स े भी पर ऐस ेआा म रहे ए
सखु की भावना करे ।
इित आोपदशे सणू म ।्
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