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Aksharabrahma Virat SvarupaM

अरॄ िवरापम ्

माहेरते ान खडे अरॄ िवरापं
अरॄ का िवराट ्प
िवराट त वपःु लंू पधा त ु समुवम ।्
पातालं पादमलेूऽ पािदशे े रसातलम ॥् १॥
उसका शरीर िवराट ्और लू है जो पाचँ गनुा करके समूुत है ।
उस िवराट पुषके परैके तलवमे पाताल ह,ै एिड़याँ और (पजं)े

रसातल ह ॥ १ ॥
गेु महातलं त जयो तलातलम ।्
जयोपिर सतुलं िवतलं कुरं िूय े ॥ २॥
किटमऽेतलमि मलोकोदरे तथा ।
पादशेभेवुलक च रादयः ॥ ३॥
गु ( एड़ीकी ऊपरकी गाठँ म ) महातल उसकी जाघँ ( िपडंली )
म तलातल है । जाओकें ऊपर सतुल और हे िूय े ! किटके उरम
िवतल है । किटके मम अतल और उदरम म लोक है । पीठम
भवुलक है और उसके ऊपर ’ः’आिद लोक ह ॥ २-३ ॥
ोतोरःले च मीवायां च महथा ॥ ४॥
इसके वलम ग लोक एवं मीवाम महलक ह ॥ ४ ॥
वदन े जनलोकोऽ तपोलोको ललाटके ।
सलोको ॄरे बाोिरादयः सरुाः ॥ ५॥
मखुम जन लोक है और इनके ललाटम तपोलोक है । इन िवराट ्पुषके
ॄरम ( िशरम िशखाके पास जो ’ॄर’ नामक महीन
सा िछ होता है उसम ) सलोक है । इ आिद दवेता इनकी भजुाए ँ
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ह ॥ ५ ॥
िदशः कण ू दशे शोऽमगः ।
नासयोर नासौ मखु े विः समािौतः ॥ ६॥
िदशाऐ ं कान ह । श ौोऽिेय है । इनकी दोन नासाओमं
नासा-य ह और इनका मखु अि है ॥ ६ ॥
सयूऽ चिुष गतः पिण हनीिशतःु ।
दंायां यम हाे माया महेिर ॥ ७॥
इनकी आख सयू  ह । रात और िदन इन ूभकुी दोन पलक ह ।
दंा (दातँ) म यमराज ह । हे महेिर ! उनकी मधरु मुान
ही माया है ॥ ७ ॥
उरोे िता ला लोभः ादधरोके ।
नयोर वै धम ः पृऽेधम ः समािौतः ॥ ८॥
ला ऊपरके ओ और नीचकेे ओ लोभ ह । इनके दोन नम
धम और पृ भागम अधम आौय करके रहता है ॥ ८ ॥
कुि समिुा व ै पव ता िसिष ु॥
आपगा नािडदशेा वृा रोमपिथ िताः ॥ ९॥
इनकी कुि समिु है इनके अिकी सियाँ अथा त ज्ोड़ पव त ह ।
नाड़ी ूदशे निदयाँ ह । रोमके पथ वृ ह ॥ ९ ॥
मघेाः केशषे ु दय े चमाः पिरकीित तः ।
इदं लूशरीरं त ु ॄणः परमानः ॥ १०॥
केशम मघे ह और दयम चमा कहे गय े ह । इस ूकार
िवराट ्पुष परॄ परमाा का यह िवशालकाय शरीर है ॥ १० ॥
इययाऽपिरेमपारिवविज तम ।्
िलं नारायण र िचदानः ॥ ११॥
उस िचदाा अरप ॄ का यह शरीर आिद और अ से रिहत है
एवं वही िल है और वही नारायण है ॥ ११ ॥
िहरयगभ  जगदीिशतारं नारायणं यं ूवदि सः ।
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सव  धातारमनमां ूधानप ुसंोरिप हतेमुीशम ॥् १२॥
उसी िवराट ्पुष को स लोग िहरयगभ , जगे ईश और नारायणके
पम कहा करत े ह । वह सभीकी सिृ करन े वाले ह, वह अन
ह, ूधान पुष स े भी आ ह । वह ईशके भी कारण ह ॥ १२ ॥
तं सव कालावयवं परुाणं परारं योिगिभरीपादम ।्
ॄशेिवुू मखुकैहते ुं यतः ूवृो िनगम पाः ॥ १३॥
उन सभी कालके अवयव, परुाण पुष एवं परार ॄके परै
योिगय ारा तु ह । वही िवराट ्पुष ॄा, िवु एवं महशे आिद
ूमखु दवेके भी कारण ह तथा इस े वदे भी िनकले ह ॥ १३ ॥
तं दवेदवें जगतां शरयं नारायणं य वदि िलम ।्
याव िलं ूलयं ूयाित लंू वपुािप न शािमिेत ॥ १४॥
उन दवेके भी दवे, जगत क्ो शरण ूदान करन े वाले, नारायण प
िजस िल (शरीर) की िवन िुत िकया करत े ह । जब तक उस
िवराट पुष का िल शरीर ूलय को ूा नह होता तब तक
उनका लू शरीर भी शाि को नह ूा करता है ॥ १४ ॥
ततः परं कारणमवे त वपःु परान एव मोहः ।
याविमोहः ूशमं न याित न िलमुीदित काय बम ॥् १५॥
जब तक उसका कारण प शरीर िवमान होता है तब तक मोह रहता
है । और जब तक मोह का नाश नह होता तब तक काय  स ेआब
िल शरीर का मो भी नह होता है ॥ १५ ॥
न कारणं तावपिैत शािं चराचरािप च बीजभतूम ।्
यावहाकारणमिके तत न् शािमायाित च बीजबीजम ॥् १६॥
चराचर जगत क्ा बीजभतू (िवरा षप) कारण भी तब तक
शाि को नह ूा करता ह,ै हे अिके ! जब तक बीज का भी बीजभतू
महाकारण शाि को नह ूा करता है ॥ १६ ॥
गुाद ्गहुयतरं शािमदमंु तवानघ े ।
न कामतो वां सं सं िूयवंदे ॥ १७॥
हे अनघे ( िनाप ) ! इस ूकार गु स े भी गुतर इस रह यु
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शा को मन े तमुस े कहा । हे िूयवािदिन ! इस े सच सच (यथावत ्)
िकसीके सम नह कहना चािहए ॥ १७ ॥
न पाय ै हिरः ूाह ूािथ तोऽिप पनुः पनुः ।
तयाऽ तव हेाकटीकृतमुकैः ॥ १८॥
बारार ूाथ ना करन े पर भी भगवान िवु न े इस रह को ली
स े नह कहा । उस रह को मन े तु हे स े ूकट कर िदया ॥ १८ ॥
न गहुयायािप पऽुाय गणराजाय निन े ।
सगुोिपतिमदं भिे तव हेादीिरतम ॥् १९॥
गणराज, रह का गोपन करन े वाले, पऽु नी स े भी इस े मन े िछपा
रखा था िजस,े हे भिे ! तुारे हेके कारण, मन े तमुस े कहा है ॥ १९ ॥
ताोतरं भिे वरािमव सवतः ।
इतीदं त े समाातं िकमिुमिस ॥ २०॥
इसिलए यह उसी तरह चार ओर स े गोपनीय है जसै े वरा (गोपनीय
अगंो) का चार ओर स े गोपन िकया जाता है । इस ूकार तमुस े यह सब
िवषय अे ूकार स े मन े कह िदया है । अब और तमु ा पछूना
चाहती हो ?॥ २० ॥
इित ौीनारदपराऽ े माहेरते ानखडे

अरॄ िवरापवण न ं सणू म ।्
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