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Bhrashtashtakam

ॅाकम ्

िवं सं मनतु े तनतु े कमा िण लोकसिंस ै ।
वाचा िमा जगिदित जित नो विे यो महाॅः ॥ १॥

ससंार को स मानता ह,ै इह लोक और परलोक म सखु
ूाि की इा स े नाना ूकार के कम  भी करता है और केवल
मखु स े बोला करता है िक “यह जगत ि्मा ह”ै पर ुजगत ्
को यथाथ ता स े िमा नह समझता वह महाॅ है ॥ १॥
ॄवैदें जित दोषादोषोमाधमाँयन ।्
नो भूा िवचरवधतूं ूदशयः ॥ २॥

वो भला बरुा मानता ह,ै उ नीच भी िवचारता है और
मखु स े “यह सब ॄ ह”ै ऐसा बकवाद करता है और ना
डोलकर अपन े अवधतू होन े का ूदशन करता ह,ै वह ॅ है ॥ २॥
कृाकृमशषें ुमशं ौतुरेगोचरताम ।्
आिन जाादतामेषे मानवो ॅः ॥ ३॥

सम िविहत और िनिष कम का ाग कर नह सकता
और उसका समथ न करन े के िलये कहता है िक “ौिुत न े भी
मरेा पार नह पाया” ऐसी हााद अवा को ूा आ
मनु ॅ है ॥ ३॥
पाशाकसितनमुृ भोजनूीतः ।
िशोऽहं मानः कमहो  मानवो ॅः ॥ ४॥

महाकूद आठ पाश स े िजसका शरीर जकड़ा आ ह,ै
िजसको िचकर भोजन म अित ूीित है और जो अपन े को
ूितित मानता ह,ै बड़े क की बात है िक ऐसा  पुष
ॅ है ॥ ४॥
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आवैदें जंोकोीरसहमानमधेावी ।
िुतवाािन ौोत ुं धावंुो न िकं भवेः ॥ ५॥

बडा बिुमान ब्नकर “यह सब आा ही ह”ै, ऐसा कहन े
लगता ह,ै पर ु िकसी की बरुी बात तो सही नह जाती और
अपनी िुत सनुन े के िलये दौडता िफरता है और सनुकर
ूस भी होता ह,ै ऐसा पुष ॅ नह तो ा है ?॥ ५॥
यिन ् च िना तिम ानिशगणनायाम ।्
कुव म हतोऽयं यिप िशो न िकं भवेः ॥ ६॥

िजनम अपनी िना है ऐस े कम को धिम  मनु की
अवा करत े ए मरणपय  करता रहता ह,ै ऐसा मखू  मनु
िवान ह्ोत े ए भी ॅ नह तो ा है ?॥ ६॥
कत ं भोृं मानः ािन ूभौ शौ ।
रोिदित हा िकं कृतिमित िकं वा भोिमसौ ॅः ॥ ७॥

कतृ  और भोृ अपन ेआप परमाा िशवजी
म मानता है और िफर “हाय यह ा िकया, हाय कैसा यह
भोग!” इस ूकार िचाता ह,ै रोता है - वह ॅ है ॥ ७॥
िचाऽं ाानं दहंे मान एजते यमतः ।
सवा ानमबुा ॄाऽिप ादहो िकल ॅः ॥ ८॥

अपन े शरीर ही को चतै प आा समझकर जो
यम िनयम स ेतु हो जाता है उसका तो कहना ही ा ?
ॄा भी  नह यिद वह सब कुछ आा ही है ऐसा नह
जान े तो वह भी ॅ ही है ॥ ८॥
ॅाकमतेिवचारयतीह मानवो धः ।
माः ाोकेष ुॅं विे िनजचािरात ॥् ९॥

इस ॅाक का जो पुष िवचार करता है वह ध ह;ै
ोि जो अपन ेआचरण का ॅ जान लेता है वह दोन
लोक म मा हो जाता है ॥ ९॥
इित ॅाकं सणू म ।्
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