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DinacharyaShTakam

దినచర్యాష్టకమ్

॥ శ్రీరామసమర్థః   ॥
(స్తోత్రనక్షత్రమాలాన్తర్గతమ్    । )

శుద్ధిశ్చిత్తస్య  చోషో మనుజజనివశాజ్జాగ్రతీ   జ్ఞానశక్తి  -
ర్హ్యాత్మానాత్మాఽఽవివేకో  దివసకృదుదయోఽరాగితైవ  ప్రకాశః  ।
త్యక్త్వా సమ్పత్సుతోర్విముఖవిషయగణం చైవ  విష్ఠాం  తదానీం
పశ్చాత్స్నానం చ కార్యం చిదహమితిశుభజ్ఞానగఙ్గాజలేన   ॥ ౧॥
సచ్చిత్సౌఖ్యం త్రిపుణ్డ్రం   హ్యవిరతమననం ధారణం భస్మనో వై
సన్ధ్యాకర్మైవ   సాక్షాద్విరహితమనసా దర్శనం తస్య యత్తు ।
వృత్త్యోర్మధ్యే సుపూర్ణం  విమలమవిచలం బ్రహ్మ  కల్యాణరూపం
స్వానన్దం  స్వేనమాత్రం  సకలహృదిగతం వాఙ్మనోతీతమేకమ్ ॥౨॥
ఆత్మారామస్య పూజాం స్వహృదయకమలే ప్రాజ్ఞ  ! నిర్వర్తనీయా
పాద్యార్ధ్యస్నానముఖ్యా  వివిధవిధికలా మాస్తు సఙ్కల్ప ఏవ ।
నైవాస్తి  బ్రహ్మణోఽన్యత్త్రిభువనజఠరే   సత్పదార్థోం  ద్వితీయో
హ్యేతద్వృత్తిప్రవాహో  నిరవధిరచలః స్వాత్మలిఙ్గస్య  పూజా ॥ ౩॥
కర్తవ్యో బ్రహ్మయజ్ఞో  హ్యవిరతమనసా బ్రహ్మయాథాత్మరూప -
స్తద్వచ్ఛుద్ధాత్మనా  వై త్రివిధమిదమహో  ! దైవమార్షం   చ పైత్ర్యమ్   ।
విజ్ఞానాత్మామ్బుజాలైస్తిలయవసహితైస్తర్పణం      చిన్తనం త-
త్యక్త్వా భానం ద్వితీయం భవభయరహితం బ్రహ్మణః  స్వాత్మనో వై ॥ ౪॥
కృత్వాఽఽదౌ వైశ్వదేవం  నియమితమనసా జ్ఞానవహ్నౌ  సుమాయా-

భానం హ్యన్నం చ హుత్వా తదుపరి వివిధం వృత్తిరూపం సుపాకమ్ ।
ఆత్మారామం సమర్ప్య హ్యనుదివసనిశం భోజనం కార్యమేక్
చాతుర్యం భోజనాదౌ యది న విలసతే తర్హి రోగశ్చ భూయాత్ ॥ ౫॥
పేయం జ్ఞానామృతం  సత్సతతమవిచలం భోజ్యమత్యన్తశుద్ధం
లేహ్యం బ్రహ్మైవ   వస్తు హ్యఘటితఘటనాద్వైతమాయావిశేషమ్  ।
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చోష్యం విశ్వాత్మకం యత్త్వావిరతమననం భోజనాన్తే చ తక్రం
సుజ్ఞో యో వై పిబేత్తద్భవభయరహితో ముక్తిభాగేవ స స్యాత్ ॥౬॥
భుక్త్వా జ్ఞానాన్నమాదౌ  విమలనరవరైర్బ్రహ్మచర్చా  సుకార్యా
హ్యన్యోన్యం స్వానుభూతం నిరతిశయసుఖం బోధయద్భిర్విశుద్ధమ్  ।
కర్తవ్యం స్వేన నిత్యం విగలితవిషమం స్వాత్మనో ధ్యానముచ్చై -
“ర్ధ్యాతా  ధ్యేయం న కిఞ్చిత్సకలవిరహితం బ్రహ్మ  పూర్ణం  స్వమాత్రమ్ ”॥ ౭॥
శయ్యా బ్రహ్మైవ   సాక్షాన్మృదుతమవిమలా పూర్ణసౌఖ్యైకదాత్రీ 
కాన్తా ముక్తిర్యయా వా అవిరతరమణాత్కామ ఏవాతిశాన్తః ।
నిద్రా బ్రహ్మైక్యరూపా   హ్యవిచలపరమాఽఽనన్దపూర్ణా  సమాధిః
కల్యాణం సేవకస్యోరుతరభయహరం స్వాత్మసామ్రాజ్యపూర్ణమ్   ॥౮॥
వాచా చిత్తేన కేనాప్యఖిలమతికలాశక్తియుక్తేన నో వై
శక్యేత బ్రహ్మ  లబ్ధుం  నిరతిశయసుఖం వృత్తిశూన్యం సూపుర్ణమ్  ।
స్వాత్మారామం స్వమాత్రం  సతతసువిమలం స్వేన సౌఖ్యానుభావ్యం
స్వస్మిన్సచ్చిత్సుఖాబ్ధిం  విగలితవిషమం కేవలం వస్తుతన్త్రమ్  ॥౯॥
ఇత్థం  యస్యాస్తి చర్యా ప్రతిదివసమపి  ధ్యానముచ్చైశ్చ  కుర్వ-
న్నాత్మానాత్మాఽఽవివేకీ శమదమసుముఖైః  సాధనైశ్చాప్యుపేతః  ।
శుద్ధాత్మా  బ్రహ్మ  సూక్ష్మం భవభయరహితం జ్ఞానిహృత్పద్మసంస్థం 
జ్ఞాత్వా  త్వత్రైవ  పూర్ణం  నిరతిశయసుఖీ ముక్తిభాఙ్నా స భూయాత్ ॥ ౧౦॥
ఇతి శ్రీసమర్థరామదాస  -కల్యాణపదాన్వితకల్యాణసేవకవిరచితం
దినచర్యాష్టకం  సమ్పూర్ణమ్  ।
Proofread by Brahatha Mohan

DinacharyaShTakam

pdf was typeset on May 22, 2026

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

2 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

