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Reversal of Evil Propensities Durvasana Pratikara Dashaka

દુવાર્સનાપ્ર તકારાદશકમ્

પ્રાતવિદકકમર્તઃ તત્તદનુસદ્વદેા તસ ચ્ચ તયા
પશ્ચાદ્ભારતમાેક્ષધમર્કથયા વા સષ્ઠરામાયણાત્ ।
સાયં ભાગવતાથર્ત વકથયા રાત્રાૈ િનિદ યાસનાત્
કાલાે ગચ્છતુ નઃ શર રભરણં પ્રાર ધકા તાિપતમ્ ॥ ૧॥
અજ્ઞાનં ત્યજ હે મનાે મમ સદા બ્રહ્માત્મસદ્ભાવનાત્
સઙ્ક પાન ખલાનિપ ત્યજ જગ ન્મ યા વ સ ભાવનાત્ ।
કામં સાધનસાધનાશ્રમ પિર યાનાદજસ્રં ત્યજ
ક્રાેધં તુ ક્ષમયા સદા જિહ બલા લાેભં તુ સ તાષેતઃ ॥ ૨॥
જહ્વાપેસ્થસખુ સભ્રમં ત્યજ મનઃપયર્ ત દુઃખેક્ષણાત્
પા યં દુભાષણાત્ત્યજ થાલાપશ્રમં માનૈતઃ ।
દુ સઙ્ગં ત્યજ સાધુસઙ્ગમબલાદ્ગવ તુ ભઙ્ગેક્ષણાત્
િન દાદુઃખ અિન દ્યદેવમુિન ભિન દા કથા સસૃં્કતેઃ ॥ ૩॥
િનદ્રાં સા વક વ તુ સવેનતયા વ ં સદા ગરાત્
રાેગાન્ ણર્ સતાશનાદૈ્દ યં મહાધૈયર્તઃ ।
અથાર્નથર્ પિરગ્રહં ચ થા સસંગર્ સ ત્યાગતઃ
સ્ત્રી વા છાં દાષેદશર્નબલાદ્દઃુખં સખુાત્મેક્ષણાત્ ॥ ૪॥
દારાસ ક્તમનાદરા સતુધનાસ ક્ત વિનત્ય વતઃ
નેહં માેહ િવસજર્ના ક ણયા નૈષુ્ઠયર્મ ત ત્યજ ।
આૈદાસી ય સમાશ્રયાત્ત્યજ સહુ ન્મત્રાિર દુવાર્સના
સવાર્નથર્કરાન્ દશે દ્રયિરપનૂેકા તવાસાન્ જિહ ॥ ૫॥
આલસ્યં વરયા શ્રમં શ્રમિધયા ત દ્ર ં સમુ થાનતઃ
ભેદ ભ્રા ત્યભેદદશર્નબલાત્તાં મ યા વતઃ સત્યતામ્ ।
મમા ક્ત િનજ મમર્ કમર્ કથયા ક્રાેધં વસા યેક્ષણાત્
આક્રાેશં કુશલાે ક્તતસ્ય ચ મન છ દ્યપ્રમાદાે ભયમ્ ॥ ૬॥
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દુવાર્સનાપ્ર તકારાદશકમ્

ભૂતાથર્ મરણં થા ભ્રમ િધયા પ્રાપ્તં તુ હાનેક્ષણાત્
ભવ્યાથર્વ્યસનં સદા ત્યજ પ્રાર ધ ચાેદે્યક્ષણાત્ ।
શષ્ટા શષ્ટ જનિક્રયાં થા ચ કષ્ટાનુસ ધાનતઃ
નેહાદ્વષેમ ત સદા ત્યજ જનં ભ માં તથા સં તેઃ ॥ ૭॥
અ યાત્માિદ ભવં સદા ત્યજ મન તાપં વભાવેક્ષણાત્
વષૈ યં સમભાવતઃ પરકથા િવક્ષપેમક્ષાેભતઃ ।
િધક્કારાિદ ભવ તુ દુઃખમિનશં તદ્યાેગ્યતા ભાવનાત્
તજ્ઞાતજ્ઞ શશૂ ક્ષમ વ કૃપયા કમર્ક્ષયા તાડનમ્ ॥ ૮॥
આયુગર્ચ્છ ત પેિટકા મવ જલં સ ત્યજ્યદેહં જવાત્
ગચ્છ તી દ્રયશ યાેઽિપ કુલટા યદ્વન્નરં િનધર્નમ્ ।
પ્રજ્ઞાં ગચ્છ ત ધાવદાહ સમયે નીડં ગીપ ક્ષવત્
જ્ઞા વા સવર્રમાશ્રયમાત્મ પદવી ં દેહ થા મા કૃતાઃ ॥ ૯॥
ધૈયરાવત શા ત ધનેુ દમના મ દાર કં્ષ સદા
મૈ યાદ્ય સરસં િવવેક તુરગં સ તાષે ચ તામ ણમ્ ।
આત્મજ્ઞાન મહા તં સમરસં વૈરાગ્ય ચ દ્રાેદયં
વેદા તાણર્વમાશ્રયન્નનુિદનં સવે વ મુ ક્ત શ્રયમ્ ॥ ૧૦॥
પ્રસાદાદ્દ ક્ષણામૂતઃ શ ◌ૃત્યાચાયર્ પ્રસાદતઃ ।
દુવાર્સના પ્રતીકાર દશકં ર ચતં મયા ॥
ઇ ત વા મ િવદ્યાર યિવર ચતં દુવાર્સનાપ્ર તકારાદશકં સ પૂણર્મ્ ।
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