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Prasiddha Shalyachikitsakah Jivakakomarabhachchah

પ્રસિદ્ધશલ્યચિકિત્સકઃ જીવકકોમારભચ્ચઃ

જીવનમ્, ચિકિત્સાવિદ્યા, બૌદ્ધસાહિત્યે યોગદાનઞ્ચ

૧. ઉપક્રમઃ

પ્રાચીનભારતીયચિકિત્સાવિદ્યાયાઃ ઇતિહાસે બૌદ્ધસાહિત્યે ચ જીવકકોમારભચ્ચસ્ય નામ વિશેષતયા સ્મરણીયમ્
। સઃ ગૌતમબુદ્ધસ્ય સમસામયિકઃ પ્રસિદ્ધશ્ચ ચિકિત્સકઃ આસીદિતિ બૌદ્ધપરમ્પરાયાં વર્ણિતમ્   । તસ્ય
જીવનચરિતં કેવલં ચિકિત્સકસ્ય વ્યક્તિગતજીવનસ્ય વિવરણં ન, અપિતુ પ્રાચીનભારતસ્ય ચિકિત્સાશિક્ષાયાઃ,
ઔષધપ્રયોગસ્ય, શલ્યચિકિત્સાયાઃ, રાજચિકિત્સાયાઃ તથા બૌદ્ધસઙ્ઘસ્ય  સ્વાસ્થ્યસેવાયાશ્ચ અધ્યયનાય
મહત્ત્વપૂર્ણમુપાદાનમસ્તિ ।
જીવકસમ્બન્ધિનઃ પ્રમુખાઃ સાહિત્યિકસ્રોતાંસિ પાલિભાષાયાં રચિતે વિનયપિટકે અન્તર્ભવન્તિ । વિશેષતઃ
મહાવગ્ગસ્ય ભેસજ્જક્ખન્ધકે જીવકસ્ય ચિકિત્સાસેવાયાઃ, ઔષધપ્રયોગસ્ય, બુદ્ધેન સહ તસ્ય સમ્બન્ધસ્ય ચ
વિવરણાનિ પ્રાપ્યન્તે । તથાપિ તસ્ય જીવનવૃત્તાન્તે વર્ણિતાનિ   સર્વાણિ વૃત્તાન્તાનિ સ્વતન્ત્રૈઃ ઐતિહાસિકપ્રમાણૈઃ
સિદ્ધાનીતિ વક્તું ન શક્યતે । અતઃ સાહિત્યિકપરમ્પરાયાઃ વિવરણાનિ ઐતિહાસિકતથ્યાનિ ચ વિવેકપૂર્વકં
પૃથક્કૃત્ય અધ્યેતવ્યાનિ ।

૨. જીવકસ્ય જન્મ તથા પ્રારમ્ભિકજીવનમ્

બૌદ્ધપરમ્પરાનુસારં જીવકસ્ય પ્રારમ્ભિકજીવનં કરુણાજનકપરિસ્થિત્યા સમ્બદ્ધમાસીત્ । તસ્ય જન્મ,

પરિત્યક્તશિશુરૂપેણ પ્રાપ્તિઃ, અભયરાજકુમારસ્ય સંરક્ષણે પાલનં ચ પ્રાચીનબૌદ્ધકથાસુ વર્ણિતમ્   ।
અભયરાજકુમારઃ તં સ્વકીયસંરક્ષણે ગૃહીત્વા પોષિતવાનિતિ પરમ્પરાગતં વિવરણં પ્રાપ્યતે । અસ્માદેવ
કારણાત્ તસ્ય નામ્નિ “કોમારભચ્ચ” ઇતિ પદસ્ય સમ્બન્ધઃ વ્યાખ્યાયતે ।
તસ્ય જન્મવૃત્તાન્તસ્ય વિવરણં વિભિન્નાસુ બૌદ્ધપરમ્પરાસુ કિઞ્ચિદ્ભિન્નતયા દૃશ્યતે । અતઃ એતાનિ વિવરણાનિ
નિર્વિવાદેતિહાસરૂપેણ   ન, અપિતુ પ્રાચીનસાહિત્યે સંરક્ષિતપરમ્પરાગતવૃત્તાન્તત્વેન ગ્રાહ્યાણિ ।
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જીવકસ્ય જીવનં સૂચયતિ યત્ મનુષ્યસ્ય મહત્ત્વં કેવલં જન્મના, કુલપરમ્પરયા વા ન નિર્ધારિતં ભવતિ । વિદ્યયા,
પરિશ્રમેણ, સદાચારેણ, સેવાભાવેન ચ મનુષ્યઃ સમાજે વિશિષ્ટં સ્થાનં પ્રાપ્તું શક્નોતિ ।

૩. તક્ષશિલાયાં ચિકિત્સાશિક્ષા

જીવકસ્ય જીવનચરિતે તક્ષશિલાયાં ચિકિત્સાશિક્ષાગ્રહણસ્ય વૃત્તાન્તઃ પ્રસિદ્ધઃ । બૌદ્ધજીવનચરિતપરમ્પરાનુસારં
સઃ યુવાવસ્થાયાં તક્ષશિલાં ગત્વા પ્રસિદ્ધસ્યાચાર્યસ્ય સમીપે ચિકિત્સાવિદ્યામધીતવાન્ । તત્ર સઃ
રોગલક્ષણપરીક્ષણમ્,ઔષધનિર્ણયઃ, રોગિણઃ શારીરિકાવસ્થાયાઃ નિરીક્ષણમ્ તથા ચિકિત્સાપદ્ધતીનાં પ્રયોગશ્ચ
અધીતવાનિતિ પરમ્પરાગતકથાસુ વર્ણિતમ્   ।
પ્રાચીનભારતે તક્ષશિલા વિદ્યાનામધ્યયનસ્ય પ્રસિદ્ધં કેન્દ્રમાસીત્ । વિવિધવિદ્યાધ્યયનાર્થં દૂરદૂરપ્રદેશેભ્યઃ છાત્રાઃ
તત્ર આગચ્છન્તિ સ્મેતિ ઐતિહાસિકપરમ્પરાયાં પ્રસિદ્ધમ્ । જીવકસ્ય તક્ષશિલાગમનવૃત્તાન્તઃ ચિકિત્સાવિદ્યાયાઃ
અર્જને ગુરોઃ માર્ગદર્શનસ્ય, નિયમિતાભ્યાસસ્ય, અનુભવસ્ય ચ મહત્ત્વં પ્રકાશયતિ ।
તથાપિ જીવકસ્ય અધ્યયનકાલઃ, પાઠ્યક્રમઃ તથા તસ્યાચાર્યસ્ય પરિચયઃ ઇત્યાદિવિષયેષુ સર્વાણિ વિવરણાનિ
સમકાલીનસ્વતન્ત્રપ્રમાણૈઃ સિદ્ધાનિ ન સન્તિ । અતઃ તેષાં વિવેચનં સ્રોતસ્સમીક્ષયા કરણીયમ્ ।

૪. જીવકસ્ય ચિકિત્સાનૈપુણ્યમ્

બૌદ્ધસાહિત્યે જીવકઃ કુશલઃ, નિપુણઃ, વિવેકશીલશ્ચ ચિકિત્સકઃ ઇતિ ચિત્રિતઃ । રોગિણઃ લક્ષણાનાં નિરીક્ષણમ્,
તદનુસારમ્ ઔષધસ્ય ચયનમ્, ચિકિત્સાયાઃ પ્રભાવસ્ય પરીક્ષણં ચ તસ્ય ચિકિત્સાકાર્યસ્ય પ્રમુખવિશેષતારૂપેણ
વર્ણિતમ્   ।
વિનયપિટકસ્ય મહાવગ્ગે જીવકવત્થુ ઇતિ પ્રકરણે ધનિકસ્ય ભાર્યાયાઃ ચિકિત્સાસમ્બદ્ધઃ પ્રસઙ્ગઃ  વર્ણિતઃ   ।
પરમ્પરાગતવર્ણનાનુસારં જીવકઃ તસ્યાઃ લક્ષણાનિ પરીક્ષ્યઔષધયુક્તં સર્પિઃ   નાસિકામાર્ગેણ પ્રયુક્તવાન્ । અયં
વૃત્તાન્તઃ પ્રાચીનભારતીયચિકિત્સાપરમ્પરાયાં નાસામાર્ગેણઔષધપ્રયોગસ્ય સાહિત્યિકમુદાહરણં ભવતિ ।
અત્ર વિશેષતયા જ્ઞાતવ્યં યત્ પ્રાચીનગ્રન્થેષુ વર્ણિતાઃ   ચિકિત્સાપદ્ધતયઃ આધુનિકચિકિત્સાયાઃ પ્રત્યક્ષનિર્દેશાઃ ન
ભવન્તિ । તાસાં વૈજ્ઞાનિકપ્રામાણ્યં પૃથક્ પરીક્ષણેન એવ નિર્ણેતું શક્યતે ।
જીવકસ્ય ચિકિત્સાવૃત્તાન્તાઃ સૂચયન્તિ યત્ પ્રાચીનભારતીયચિકિત્સાયાં રોગલક્ષણાનાં સૂક્ષ્મનિરીક્ષણમ્,
ઔષધચયનમ્, રોગિણઃ સ્થિત્યનુસારં ચિકિત્સાયાઃ વ્યવસ્થા ચ મહત્ત્વપૂર્ણાનિ અઙ્ગાનિ  આસન્ ।

૫. રાજચિકિત્સકરૂપેણ જીવકઃ
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બૌદ્ધપરમ્પરાયાં જીવકઃ મગધરાજપરિવારસ્ય ચિકિત્સકરૂપેણ પ્રસિદ્ધઃ । સઃ બિમ્બિસારરાજસ્ય ચિકિત્સકઃ
આસીદિતિ પરમ્પરાગતવૃત્તાન્તેષુ વર્ણિતમ્   । રાજપરિવારસ્ય ચિકિત્સકત્વં તસ્ય ચિકિત્સાનૈપુણ્યસ્ય
સામાજિકપ્રતિષ્ઠાયાશ્ચ પરિચાયકમિતિ મન્તું શક્યતે ।
તસ્યજીવનચરિતે અવન્તિરાજસ્ય ચણ્ડપ્રદ્યોતસ્ય ચિકિત્સાયાઃ પ્રસઙ્ગોઽપિ  પ્રાપ્યતે । અનેન વૃત્તાન્તેન જીવકસ્ય
કીર્તિઃ   મગધરાજ્યસ્ય સીમામતિક્રમ્ય અન્યપ્રદેશેષ્વપિ પ્રસૃતા આસીદિતિ બૌદ્ધપરમ્પરાયાં ચિત્રિતમ્ । તથાપિ
અસ્ય પ્રસઙ્ગસ્ય  સર્વાણિ વિવરણાનિ સ્વતન્ત્રૈઃ ઐતિહાસિકસાક્ષ્યૈઃ પ્રમાણિતાનિ ન સન્તિ ।
જીવકસ્ય રાજચિકિત્સકરૂપં પ્રાચીનભારતે ચિકિત્સકાનાં સામાજિકપ્રતિષ્ઠાં, રાજકીયસંરક્ષણં તથા
ચિકિત્સાવિદ્યાયાઃ વ્યાવહારિકમહત્ત્વં ચ અવગન્તું સાહાય્યં કરોતિ ।

૬. ગૌતમબુદ્ધસ્ય ચિકિત્સકરૂપેણ જીવકઃ

જીવકસ્ય સર્વાધિકપ્રસિદ્ધઃ પરિચયઃ ગૌતમબુદ્ધસ્ય ચિકિત્સકરૂપેણ અસ્તિ । પાલિવિનયપિટકસ્ય મહાવગ્ગે
જીવકસ્ય બુદ્ધેન સહ સમ્બન્ધઃ તથા બૌદ્ધસઙ્ઘસ્ય  પ્રતિ તસ્ય સેવાભાવઃ વર્ણિતઃ   ।
બૌદ્ધપરમ્પરાનુસારં બુદ્ધસ્ય સ્વાસ્થ્યસમ્બદ્ધાસુ આવશ્યકતાસુ જીવકઃ ચિકિત્સાસહાય્યં પ્રદત્તવાન્ ।
ઔષધપ્રયોગઃ, રોગિણઃ અવસ્થાયાઃ નિરીક્ષણમ્ તથા આવશ્યકચિકિત્સાયાઃ વ્યવસ્થા તસ્ય સેવાયાઃ અઙ્ગાનિ
આસન્ ઇતિ વૃત્તાન્તેષુ પ્રાપ્યતે ।
જીવકસ્યબુદ્ધેન સહ સમ્બન્ધઃ કેવલં ચિકિત્સકસ્ય રોગિણા સહસમ્બન્ધઃ નાસીત્ ઇતિ બૌદ્ધપરમ્પરા પ્રતિપાદયતિ
। સઃ બુદ્ધસ્યઉપદેશાન્ શ‍ૃણોતિ સ્મ,બૌદ્ધધર્મે શ્રદ્ધાં ધારયતિ સ્મ,સઙ્ઘસ્ય  કલ્યાણાય ચ વિવિધસેવાઃ અકરોત્
ઇતિ વર્ણનં પ્રાપ્યતે ।
અતઃ જીવકઃ બૌદ્ધસાહિત્યે કુશલચિકિત્સકત્વેન, ધર્મનિષ્ઠગૃહસ્થોપાસકત્વેન, સમાજસેવકત્વેન ચ સ્મરણીયઃ ।

૭. જીવકસ્યઆમ્રવનદાનમ્

જીવકસ્ય દાનશીલતાયાઃ પ્રમુખમુદાહરણં તસ્યઆમ્રવનદાનમ્ । બૌદ્ધપરમ્પરાનુસારં રાજગૃહસ્ય સમીપે સ્થિતમ્
આમ્રવનં સઃ બુદ્ધાય બૌદ્ધસઙ્ઘાય  ચ સમર્પિતવાન્   । તદામ્રવનં બુદ્ધસ્ય સઙ્ઘસ્ય  ચ નિવાસાય, ધર્મચર્ચાયૈ તથા
વિશ્રામાય ઉપયોગિ અભવત્ ઇતિ પરમ્પરાગતવર્ણનં પ્રાપ્યતે ।
એતદ્દાનં કેવલં ભૂમેઃ અથવા ઉદ્યાનસ્ય દાનં નાસીત્; અપિતુ ધાર્મિકસમુદાયસ્ય   આવશ્યકતાનાં પૂર્તયે કૃતઃ
સમાજોપયોગી પ્રયાસઃ આસીત્ । અનેન જીવકસ્ય દાનશીલતા, ધર્મશ્રદ્ધા, સામાજિકદાયિત્વબોધશ્ચ પ્રકાશન્તે
।
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બૌદ્ધપરમ્પરાયાં દાનં, કરુણા, સેવાભાવશ્ચ મહત્ત્વપૂર્ણાનિ નૈતિકમૂલ્યાનિ સન્તિ । જીવકસ્યઆમ્રવનદાનવૃત્તાન્તઃ
એતેષાં મૂલ્યનામ્ આચરણાત્મકં સ્વરૂપં દર્શયતિ ।

૮. બૌદ્ધસઙ્ઘસ્ય  સ્વાસ્થ્યસેવાયાં યોગદાનમ્

જીવકસ્ય યોગદાનસ્ય અન્યઃ મહત્ત્વપૂર્ણઃ પક્ષઃ બૌદ્ધભિક્ષૂણાં સ્વાસ્થ્યસેવયા સમ્બદ્ધઃ અસ્તિ । વિનયપિટકસ્ય
મહાવગ્ગે ભેસજ્જક્ખન્ધકે રોગિણાં ભિક્ષૂણાં ચિકિત્સાયૈ ઔષધપ્રયોગાય ચ સમ્બન્ધિનઃ નિયમાઃ વર્ણિતાઃ   સન્તિ
। એતસ્મિન્ પ્રકરણે જીવકસ્ય નામ તથા તસ્ય ચિકિત્સાસેવાયાઃ પ્રસઙ્ગાઃ  પ્રાપ્યન્તે ।
બૌદ્ધસઙ્ઘે  રોગિણાં ભિક્ષૂણાં પરિચર્યા, ઔષધાનાં વ્યવસ્થા, રોગિણઃ ઉપેક્ષાં વિના તસ્ય સેવાકરણં
ચ મહત્ત્વપૂર્ણાનિ વિષયાણિ આસન્ । એતેષાં પ્રસઙ્ગાનાં  અધ્યયનાત્ જ્ઞાયતે યત્ બૌદ્ધવિનયસાહિત્યે
સ્વાસ્થ્યરક્ષણસ્ય તથા રોગિણઃ પ્રતિ કરુણાપૂર્ણવ્યવહારસ્ય મહત્ત્વં સ્વીકૃતમ્ આસીત્ ।
એતત્ પ્રાચીનભારતે ધાર્મિકસમુદાયસ્ય   અન્તઃ સ્વાસ્થ્યસેવાયાઃ વ્યવસ્થાયાઃ સાહિત્યિકસાક્ષ્યરૂપેણ અધ્યેતું
શક્યતે । કિન્તુ એતાં વ્યવસ્થાં આધુનિકચિકિત્સાલયવ્યવસ્થયા સહ પૂર્ણતયા સમાનાં વક્તું ન યુક્તમ્ ।

૯. જીવકસ્યવ્યક્તિત્વમ્ આદર્શાશ્ચ

જીવકસ્ય પરમ્પરાગતચરિતે ત્રયઃ પ્રમુખાઃ ગુણાઃ વિશેષતયા દૃશ્યન્તે-વિદ્યાનુરાગઃ, સેવાભાવઃ, દાનશીલતા ચ ।
પ્રથમં, ચિકિત્સાવિદ્યાયાઃ પ્રાપ્તયે તસ્ય પ્રયત્નઃ અધ્યયનસ્ય, અભ્યાસસ્ય, ગુરોઃ માર્ગદર્શનસ્ય ચ મહત્ત્વં પ્રકાશયતિ
। દ્વિતીયં, રાજપરિવારસ્ય તથા અન્યેષાં રોગિણાં ચિકિત્સાયાઃ વૃત્તાન્તાઃ તસ્ય સેવાભાવં સૂચયન્તિ । તૃતીયં,
બુદ્ધસ્ય બૌદ્ધસઙ્ઘસ્ય  ચ પ્રતિ તસ્ય દાનં ધર્મશ્રદ્ધાં સામાજિકદાયિત્વબોધં ચ પ્રકાશયતિ ।
જીવકસ્ય ચરિતં ચિકિત્સાવિદ્યાં કેવલં જીવિકોપાર્જનસ્ય સાધનરૂપેણ ન, અપિતુ માનવસેવાયાઃ
મહત્ત્વપૂર્ણમાધ્યમરૂપેણ અવગન્તું પ્રેરયતિ । રોગિણઃ દુઃખસ્ય નિવારણમ્, સ્વાસ્થ્યસ્ય સંરક્ષણમ્, કરુણયા સહ
સેવાપ્રદાનં ચ ચિકિત્સકસ્ય નૈતિકદાયિત્વસ્ય અઙ્ગાનિ  ભવન્તિ ।
તથાપિ જીવકસ્ય વ્યક્તિત્વસ્ય અધ્યયનં કુર્વતા અસ્માભિઃ સ્મર્તવ્યં યત્ તસ્ય ચરિતં મુખ્યતઃ બૌદ્ધસાહિત્યે
સંરક્ષિતમ્ અસ્તિ । અતઃ સાહિત્યિકવર્ણનસ્ય ધાર્મિકાદર્શસ્ય   ઐતિહાસિકતથ્યસ્ય ચ સમ્યક્ પૃથક્કરણમ્
આવશ્યકમ્ ।

૧૦. ઉપસંહારઃ
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જીવકકોમારભચ્ચઃ પ્રાચીનભારતીયચિકિત્સાપરમ્પરાયાઃ તથા બૌદ્ધધર્મેતિહાસસ્ય સ્મરણીયઃ વ્યક્તિઃ અસ્તિ
। બૌદ્ધગ્રન્થેષુ તસ્ય ચિકિત્સાનૈપુણ્યં, બુદ્ધસ્ય પ્રતિ સેવાભાવઃ, ભિક્ષુસઙ્ઘસ્ય  સ્વાસ્થ્યસેવાયાં યોગદાનમ્,
આમ્રવનદાનં ચ વિશેષતયા વર્ણિતમ્   ।
તસ્ય જીવનવૃત્તાન્તઃ શિક્ષતે યત્ વિદ્યાયાઃ વાસ્તવિકં પ્રયોજનં કેવલં વ્યક્તિગતપ્રતિષ્ઠાપ્રાપ્તિઃ ન, અપિતુ સમાજસ્ય
કલ્યાણં, દુઃખિતાનાં સેવાં, માનવજીવનસ્ય સંરક્ષણં ચ ભવતિ । જીવકસ્ય ચરિતે ચિકિત્સાવિદ્યા, કરુણા,
દાનશીલતા, સામાજિકદાયિત્વબોધશ્ચ પરસ્પરં સમ્બદ્ધાઃ દૃશ્યન્તે ।
યદ્યપિ તસ્ય જીવનસમ્બદ્ધાનિ સર્વાણિ વૃત્તાન્તાનિ સ્વતન્ત્રૈઃ ઐતિહાસિકપ્રમાણૈઃ સિદ્ધાનિ ન સન્તિ, તથાપિ
બૌદ્ધસાહિત્યસ્ય, પ્રાચીનચિકિત્સાપરમ્પરાયાઃ, ધાર્મિકસમાજસ્ય   ચ અધ્યયનાય જીવકસ્ય નામ અત્યન્તમ્
ઉપાદેયમ્ । અતઃ સઃ પ્રાચીનભારતીયચિકિત્સાયાઃ ઇતિહાસે કેવલં બુદ્ધસ્ય ચિકિત્સકત્વેન ન, અપિતુ
માનવસેવાયાઃ આદર્શસ્ય સાહિત્યિકપ્રતિનિધિત્વેનાપિ મહત્ત્વં ધારયતિ ।

સહાયકગ્રન્થસૂચી
૧. વિનયપિટકં , મહાવગ્ગઃ,અષ્ટમો વિભાગઃ,જીવકવત્થુ -જીવકસ્યજીવનં, ચિકિત્સાકાર્યં, બુદ્ધેન સહ સમ્બન્ધશ્ચ
।
૨. વિનયપિટકં , મહાવગ્ગઃ, ષષ્ઠો વિભાગઃ, ભેસજ્જક્ખન્ધકઃ - ઔષધપ્રયોગઃ, ભિક્ષૂણાં ચિકિત્સાવિધાનાનિ,
સ્વાસ્થ્યસેવાસમ્બદ્ધવિષયાશ્ચ ।
૩. Great Chronicles, “Jīvaka the Physician” -જીવકસ્ય પારમ્પરિકજીવનચરિતં તથા ચિકિત્સાસમ્બદ્ધાઃ
કથાઃ ।
૪. Journal of Research in Medical Sciences - પ્રાચીનભારતીયચિકિત્સકાનાં ચિકિત્સાપરમ્પરાયાશ્ચ
ઐતિહાસિકાધ્યયનમ્ ।
– પ્રો. પ્રદીપ્તકુમારનન્દઃ (સેવાનિવૃત)
શ્રીજગન્નાથસંસ્કૃતવિશ્વવિદ્યાલયઃ, પુરી
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