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अखडं परमातैं तं परमं िशवम ।्
सव गं सिदानं जीवंु नमाहम ॥् १॥
िनरालं िनरातं तैातैिवविज तम ।्
सवा ान ं सदा शां जीवंु नमाहम ॥् २॥
िचयं परमं तीथ सिुनं िनिनम लम ।्
ॄिचं सतां सें जीवंु नमाहम ॥् ३॥
सवसणुसणू शुसमयं शभुम ।्
जमृजुरातीतं जीवंु नमाहम ॥् ४॥
धं धं सदा धं पावितं परम ।्
सखुपं सदा पणू जीवंु नमाहम ॥् ५॥
ें नाि िूयं नाि य नाि शभुाशभुम ।्
ाथ हीन ं समं शुं जीवंु नमाहम ॥् ६॥
भवि य कमा िण लोककाणहतेवे ।
मायातीतं गणुातीतं जीवंु नमाहम ॥् ७॥
ईरं सव िवानां सव िवपकम ।्
सवपािधिवहीन ं तं जीवंु नमाहम ॥् ८॥
िचभावं तं च हयेोपादयेविज तम ।्
िनलं परमानं जीवंु नमाहम ॥् ९॥
नवै िनाूशसंाां य िविबयते मनः ।
आतृं सदा तुं जीवंु नमाहम ॥् १०॥
िनं जामदवायां सुवद ्योऽवितते ।
पुयापुयिवहीन ं तं जीवंु नमाहम ॥् ११॥
माया नाि जगाि य ानमहोदधःे ।
सव दोषिविनम ुं जीवंु नमाहम ॥् १२॥
रागषेभयादीनामनुपं चरिप ।
अमवदां जीवंु नमाहम ॥् १३॥
य नाहतो भावो बिुय  न िलते ।
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कुव तोऽकुव तो वा तं जीवंु नमाहम ॥् १४॥
याोिजते लोको लोकाोिजते च यः ।
हषा मष भयोंु जीवंु नमाहम ॥् १५॥
यः समाथ जालेष ुवहाय िप शीतलः ।
िनं वासनाहीन ं जीवंु नमाहम ॥् १६॥
चैविज तिचाऽे पदे परमपावन े ।
अुिचं िवौां जीवंु नमाहम ॥् १७॥
इदं जगदहं सोऽयं ँयजातमवावम ।्
य िचे न ुरित जीवंु नमाहम ॥् १८॥
यमवे यं हंसं यमवे यं िितम ।्
यमवे यं पँयन ज्ीवंु नमाहम ॥् १९॥
ॄभतूः ूशााा ॄानमयः सखुी ।
पो महामौनी जीवंु नमाहम ॥् २०॥
शुचतैपाा सवसिवविज तः ।
िनानः ूसाा जीवंु नमाहम ॥् २१॥
इित जीवुोऽं सणू म ।्
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