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mAnasaM mama vikasitaM kuru

மாநஸmh மம விகதmh 

அshமாகmh ஶரmh ரத²வth அshதி । பச அவா: ஏநmh வஹnhதி-சு:,
ேராthரmh, நாகா,வா, thவkh ச । மந: ஏைத:ஸmhஸாரshய விஷயாmh
உபேபா⁴கா³ய மiνShயmh phேரரயதி । யதி³ மiνShய: மந:ஸmhயmhய விேவேகந
காrhயmh கேராதி ததா³வேந ஸுக²mh phராphேநாதி । யதி³அவிேவேகந காrhயmh கேராதி
ததா³ வநmh நயதி । அத: மநஸ: விகாஸ:அேபத: । ேவேத³ஷு அபி
கதி²தmh-தnhேம மந: ஶிவஸŋhகlhபமsh । கீ³தாயாமபி உkhதmh -

அஸmhஶயmh மஹாபா³ேஹா மேநா ³rhநிkh³ரஹmh சலmh ।
அph◌⁴யாேஸந  ெகௗnhேதய ைவராkh³ேயண ச kh³’யேத ॥

அத: கவிவர: ரவீnhth³ரடா²ரமஹாபா⁴கா:³ ஏதshயாmh கவிதாயாmh
மநஸ: விகாஸாrhத²mh ஈவரmh phரதி phராrhத²நாmh கேராதி ।
மாநஸmh மம விகதmh  மாநஸசர ேஹ ।
 நிrhமலmh உjhjhவலmh அயி சிர ஸுnhத³ர ேஹ ।
உth³யதmh அதிphர³th³த⁴mh அபி நிrhப⁴யmh  ேஹ ।
ஸுஶிவmh அநலஸmh அதி நி:ஸmhஶயmh  ேஹ ।
ஆnhதரmh மம விகதmh  ஆnhதரதர ேஹ ।
ேயாஜய மாmh நிகி²லஸŋhேக³iµச ேஹ மம ப³nhத⁴நmh ।
ஸசாரய ஸகலகrhமஸு ஶாnhதmh தவchச²nhத:³ ।
சரணபth³ேம சிthதmh மம நிShபnhதி³தmh  ேஹ ।
 நnhதி³தmh,அதிநnhதி³தmh,அபி⁴நnhதி³தmh ேஹ ।
ஆnhதரmh மம விகதmh  ஆnhதரதர ேஹ ।
அnhவய:
ேஹ மாநஸசர மம மாநஸmh விகதmh  ।
ேஹ அயி சிர ஸுnhத³ர (மம மாநஸmh) உjhjhவலmh நிrhமலmh  ।
ேஹ உth³யதmh அதிphர³th³த⁴mh அபி நிrhப⁴யmh  ।
ேஹ ஸுஶிவmh அநலஸmh அதி நி:ஸmhஶயmh  ।
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ேஹ ஆnhதரதர மம ஆnhதரmh விகதmh  ।
மாmh நிகி²லஸŋhேக³ ேயாஜய, மம ப³nhத⁴நmh iµச ।
ஸகலகrhமஸு ஸசாரய, ஶாnhதmh தவ ச²nhத:³ ।
ேஹ மம சிthதmh சரணபth³ேம நிShபnhதி³தmh க ।
ேஹ நnhதி³தmh,அதிநnhதி³தmh,அபி⁴நnhதி³தmh  ।
ேஹ ஆnhதரதர ! மம ஆnhதரmh விகதmh  ।
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