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mAnasaM mama vikasitaM kuru

मानसं मम िवकिसतं कु

अाकं शरीरं रथवत अ्ि । प अाः एनं वहि-चःु,
ौोऽम ्, नािसका, िजा,क् च । मनः एतःै ससंार िवषयाणां
उपभोगाय मनुं ूरेयित । यिद मनुः मनः सयं िववकेेन
काय करोित तदा जीवन े सखुं ूाोित । यिद अिववकेेन काय करोित
तदा जीवनं नँयित । अतः मनसः िवकासः अपिेतः । वदेषे ुअिप
किथतम ्-ते मनः िशवसमु । गीतायामिप उम -्

असशंयं महाबाहो मनो िन महं चलम ।्
अासने त ु कौये वरैायणे च गृत े ॥

अतः किववरः रवीठाकुरमहाभागाः एतां किवतायां
मनसः िवकासाथ ईरं ूित ूाथ नां करोित ।
मानसं मम िवकिसतं कु मानसचर हे ।
कु िनम लं उलं अिय िचर सुर हे ।
उतं अितूबुं अिप िनभ यं कु हे ।
सिुशवं अनलसं अित िनःसशंयं कु हे ।
आरं मम िवकिसतं कु आरतर हे ।
योजय मां िनिखलसे मु हे मम बनम ।्
सारय सकलकमस ुशां तवः ।
चरणपे िचं मम िनितं कु हे ।
कु नितम ्,अितनितम ्,अिभनितं हे ।
आरं मम िवकिसतं कु आरतर हे ।
अयः
हे मानसचर मम मानसं िवकिसतं कु ।
हे अिय िचर सुर (मम मानस)ं उलं िनम लं कु ।
हे उतं अितूबुं अिप िनभ यं कु ।
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मानसं मम िवकिसतं कु

हे सिुशवं अनलसं अित िनःसशंयं कु ।
हे आरतर मम आरं िवकिसतं कु ।
मां िनिखलसे योजय, मम बनं मु ।
सकलकमस ु सारय, शां तव छः ।
हे मम िचं चरणपे िनितं क ।
हे नितम ्,अितनितम ्,अिभनितं कु ।
हे आरतर ! मम आरं िवकिसतं कु ।
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