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mAnasollasastutiH by Appayya Dixit

ಾನ ೂೕಲಸಸು ಃ ೕಮದಪ ಾ ೕ ೕಂ ಃ
ರ ಾ

Introduction:

This is a short poem by the famous author. It consists

of seventeen verses and is construced in the form of

advice to the mind. The poet finds that the mind is now

fully preoccupied with the affairs of the world,

family and friends to the extent that it is unable

to think of the consequences of such preoccupation.

The poem points out the consequences and also the way

to escape them. The remedy is to start thinking of

Lord Siva and worship Him. One may continue to attend

to personal matters but, should, at the same time engage

the mind in thinking of the Lord. This will bring in

all the prosperity one requires for a good life.

It will also confer ever lasting peace which one

cannot find by being busy with the world. It is common

to find saints and devotees addressing their mind and

also other organs like the eyes to turn to the Lord

for escape from the stresses and strain that the

worldly life brings in its wake.

Some examples are given here.

1) Mana sambodha niyamanam - 10 verses by

Bhartruhari in his Vairagya shatakam.

2) Manache Sloka of Sri Samartha Ramadasa of Maharashtra.

This work is in Marathi language and has 205 verses.

3) Manoniyamanam (ಮ ೂೕ ಯಮನಂ .) by Saint
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Sadasiva Brahmendra is a small but beautiful poem

consisting of 13 verses addressed to the mind.

4) The saint has also composed many songs that address

the mind, the tongue etc.

Some are:

(1)Bhaja re Gopalam manasa. (ಭಜ ೕ ೂೕ ಾಲಂ ಾನಸ .)

(2)Smara varam chetah smara Nanda Kumaram.

(ಸ ರ ಾರಂ ೕತಃ ಸ ರ ನಂದಕು ಾರಂ .)

(3)Bruhi Mukundeti Rasane (ಬೂ ಮುಕುಂ ೕ ರಸ ೕ .)

(4)Manasa sancharare ( ಾನಸ ಸಂಚರ ೕ)
(5)Bhaja re Yadhunatham (ಭಜ ೕಯದು ಾಥಂ .).

5) The saint Kulasekhara also addresses the organs in his

Mukundamala. One of his popular poems is given here.

ೕ ೕತ ಯ ೕಶವಂ ಮುರ ಪ ಂ ೕ ೂೕ ಭಜ ೕಧರಂ
ಾ ದಂದ ಸಮಚ ಾಚು ತಕ ಾ- ೂೕತದಯ ತಂ ಶೃಣು .

ಕೃಷಂ ೂೕಕಯ ೂೕಚನದಯ ಹ ೕ-ಗ ಾಂ ಯು ಾ ಲಯಂ
ಘ ಾಣಮುಕುಂದ- ಾದ-ತುಲ ೕಂ ಮೂಧ ನ ಾ ೂೕ ಜಂ ..

Now let us go to the poem proper.

.. ೕ ವಮಸು ..

ಅ ಾತ ೕತಃ ಪರಮಮುಪ ೕಶಂ ಶುಣು ಮಮ
ಸ ಾ ೕರ ಾ ಾಂ ಪಟುಷುಕರ ೕಷು ಸ ರ ಫಲಂ .

ತ ೖ ಾಂ ೕ ಾ ಾಮುಪರ ಕೃ ಾಂ ಮಹ
ಾ ೖ ೕನ ಾಸಪಶಮಸಮ ೕ ನು ಸುಕರಂ .. 1..

ಅ ೕಮ ೕ ಾನ ಖ ಣಃ ಪಶ ಚ ಾ
ಯಂತಂ ಾ ಾಲಂ ಸಲಯಮೃದು ಾಸ ವಪ ಃ .
ಅ ಾ ೕಽ ನೂ ಾಂಅ ಹೃದಯ ಶಂ ೂೕನ ಕುರು ೕ
ಕ ೕದೃ ೕ ಲಭ ಂ ಕಥಯ ಜಡ ತಂ ೂೕಪಕರಣಂ .. 2..

ಇ ಾ ೕಮತ ೕಷ ಹೃದಯ ಾ ೕ ಷ ಮ ಾ
ಇ ಾ ಾ ಸಂಗ ೕ ನ ಕಲಯ ೕನ ಸ ರ ಪ ಂ ..

ಅ ಕಂದದಂಧುವ ಸನಜಲ ಾವ ಸಮ ೕ
ಾ ಾಗಂ ಾ ೕ ವ ವ ಹ ೂೕ ೕವ ಭವ ಾ .. 3..

ಅ ೕ ೕತ ಾ ಾ ಣ ಕಮವಗೂ ಾನ
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ಮು ಾ ನಯ ಾ ಸ ೕ ಾಃ ಪಶುಪ ಪ ಾಂ ೂೕಜಭಜ ೕ .

ತ ತಂ ೂೕಕವ ಂ ಖಲು ಪ ನರ ೕತ ಭುವ ೕ
ಮಹದುಃಖಂ ವಣ ಗಹಣಸಮ ೕಪಕಮ ದಂ .. 4..

ಯಂ ೂೕ ಾ ಭೂವ ಹೃದಯಪರಮ ೕಮ ಷ ಾಃ
ಪ ಾಜನ ಸದ ಕ ಗತ ಾ ಾ ಮು ಾ .

ವೃ ಾ ೕಹಂ ಂಧುಷ ತಪ ಾಮಂ ತ ಜ ಸ ೕ
ಯ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ರ ನ ಕ ಾಽ ಸ ರ ಪ ಂ .. 5..

ಅ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾ -ಸವ ಭೃಶತರಂ ೕಮ ಷ ಾಃ
ಭ ಷ ಂ ೂೕ ನ ಸು ಃ ಮು ಜಡ ತ ಾ ಾ ಜನ ೕ .

ಸ ೕವ ತ ೕವಂ ಸಮುಪಜ ಾ ತಯಹ ೕ
ಕ ಾ ಶಂ ೂೕ ಂ ಾ ಭವ ಭವ ೕ ಪಶಮ ೕ .. 6..

ಅ ಾಪೃಚ ಾ ೕ-ನವಶ ರು ೂೕಚೂನ-ನಯ ಾ
ಗ ಃ ಾ ನ- ಾ ೕತ -ಕರುಣಮ ೕ ಲು ಾ .

ಅವಶ ಂ ಗಂತವ ಂ ಖಲು ತದ ಾ ಾಮ ಪ ರಸ-

ದ ವ ೕಹಂ ತ ಜ ಹೃದಯ ೕಷಚ ಶಂ .. 7..

ಇದಂ ಸ ೕಭೂತಂ ಕೃತ ದ- ದಂ ಾಯ ಮಧು ೕ-
ತಯಂ ವ ಾ ರಂಭಸವ ಬತಮನ - ಾಮ ತು ಕ ಾ .

ಸಖ ಾಗಂ ಾ ೕ ವಭಜನ ೕನಸ ಸಮಯ -

ಸಮುದ ೕ ಷಜಲದಶ ಾತ ಪ ಭಯಃ .. 8..
ತ ಾ ಗ ೕ ಾತುಯ ಹ ಂ ತಮಭೂ ತ-
ಾ ೂೕಚ ಾಂ ೕ ವಜ ವಮ ಾ ೕ ತ ಜ ರು ಂ .

ಗ ೂೕ ದೂರಂ ಮೂಖ ಃ ಕ ಇವ ಖಲು ಾಜ ನ ಾ
ಚ ೕ ರಂ ತ ಾ ಪಭುವರಮೃ ಾ ಾನರ ಕಃ .. 9..
ಅಪ ಾ - ಾ ಾ ಾದ ತವ ಯ ಾನಸ ಭಯಂ
ಮುಹೂ ಾ ವ ಾ ಜರಜಠರ- ಾ ಾ ಕರ ಾ .

ಅಮು ಾ ದ ಾಂತ-ಪ ತತ ಭವ ಾ ಜನ ಾ
ಮ ೕ ೕ ೖಮು ಾ ನ ಭಯಂ ಂ ದ .. 10..

ಇಯಂತಂ ಾಲಂ ೕ ಯತಸಹ ಾ ೕನ ಜ ಾ ಂ-
ಈಷ ಾಸ ಂತಃಕರಣ ಮ ೌ ಾದ ಕ ಾ .

ಯ ೕಚಂ ಾಂತ ತಂ ಹರ ಷ ಾರಣ -ಕುಹ ೕ
ಭಜ ೕ ಾ ಾಬಂ ಸಕೃದ ಪ ಾ ೕರನು ನಂ .. 11..

ೂೕಽ ಾಂ ಪಶ ರಮ ತ ಏವಂ ತವಕೃ ೕ
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ಮದ ಾ ಸು ಾ ೂೕಹೃ ದಯ ಪ ಚ ಾ ಸು ಮುಖಃ .
ಇ ಾ ೕ ೂೕಽಸ ಲಮುಪಗತ ೕಽದ ಸಮ ೕ
ಯ ಾತ ನ ಾ ಾಂ ಜಹ ಸುಹೃದ ೕ ಕೄತ ದಃ .. 12..
ಅಲ ೕವಪ ೕ ಷ ಕ ಚಪ ಾ-ನ ಪೃಥು ಾ
ಅತೄ ಾನತ ೕ ಸು ರಮನುವೃ ಾನ ತ ಾ .

ಅಶಕ ಂ ೕ ಶಂ ೂೕಭ ಜನ-ಮನುರು ವ-ಮಶು ೕ
ಉ ೕ ೕ ಾಯಸವ ಹೃದಯ ೕ ಾಮುಪಶ ೕ .. 13..

ಉ ಾಯಂ ೕ ೕತಃ ಪರಮುಪ ಾ ಸ ರ ೕಃ
ಪ ಾಂ ೂೕಜದಂ ೕ ಪರವಶತ ಾ ರಜ ಯತಃ .
ಅವಶ ಂ ೂೕಕವ -ಮನು ನ-ಮತ ೂ ೕ ಪಗಮ ಾಂ
ದ ಾ-ಮಂ ಾ ಂ-ಮಂತಸಪ ಗಣ ೕಪ ತತ ಾಂ .. 14..

ಾ ಕ ಾ ಧಃ ವ ಇ ವಸತ ಕಹ ೕ
ಸ ೕ ಾ ೕಭೂ ಾ ಮ ಮಹರ-ದ ಾ ಸುಖ ಂ .

ಸಲಗ ೕ ಾ ಕಚನಪ ಾ ೖಸ ಮ ೖಃ
ಸ ೕ ತಂ ಬ ೕ ಾಃ ಹೃದಯ ಭೃತಂ ಾಸ ಧನಂ .. 15..

ಬ ಸ ಂ ೖಯ ಗ ಂ ಪಕಟಯ ಪರಂ ೌ ಕಕೃ -

ಷವ ಾ ಸು ಯ ಂ ಭಜ ಪಶುಪ ೕಃ ಾದಭಜ ೕ .

ೕಷು ಹ ಂ ೕ ವ ಬ ರ ಾ ೖ-ರ ನ ೖಃ
ಧ ೕ ಬ ಾಸಂ ಾಂ ಗಣಯ ಷ ೕ ಾರವ ಾಂ .. 16..

ಮ ಾ ೕವ ಾ ಾನಮಶರಣಮನ ನ ಕಲ ೕ
ಭವಗಹ ಾ ೂೕಲ ತಭವ ೕ ಾದ ಭು .

ಪ ೕದ ಾಗಲ ಂ ತ ಹ ಪ ಗೃ ಾ ದ ಮಹ ೂೕ
ಭ ಾ ಾಯ ನಂ ಭಗವ ನಮ ೕಽಸು ಷ ೕ .. 17..

.. ೕ ವಮಸು ..
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