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Manah Prarthana Ashtakam

મનઃપ્રાથર્નાષ્ટકમ્

(સારઙ્ગ તં્ત)
કામને મૂઢઃ વકામેક્ષણાે કાેઽત્ર કામે તના ત ન ધામેહ માેદાય ।
મા મે મના!ે વાચમામે ત મ ય વ રામે િત્રલાેક લલામે રમ વાશુ ॥ ૧॥
(૧)સવં્ય કરં યસ્ય ભવં્ય શ્રતં ધ વદક્ષે દ્વષન્નાશદક્ષષેુયુગ્મં ચ ।
ક્ષત્રેશ્વરં પદ્મપત્રેક્ષણં રામમેકં ભજ વા ત ! કે કં પરાથાર્ય ॥ ૨॥
ધામારમજદ્રવ્યરામાિદકં ચત્ત ! । કામામયાયવૈ મા મા શ્વ સહ્યત્ર ।
મામાવરા વં(૨) સતામાશ્રયાદ્ધ ત રામાદતૃે યા સ કામા મ સ દ્ધ નુ ॥ ૩॥
લઙ્કાવરાિર કલઙ્કાપહં ભૂ યલઙ્કાર મચ્છાબલં કામદં ચત્ત ! ।
સાકેતપં હેતનુા કેન નાે યા સ નાકેઽિપ નમ્રા મુદા કેન તં હ ત ॥ ૪॥
યે વાસવેશાિદદેવા ભજત્યેનમવેાિધપં પાદસવેારતાઃ સાધુ ।
સીતાધવં દત્તભીતાભયં ચત્તવીતાઽગુણં મેિદનીતારકં પ્રૈિહ ॥ ૫॥
પાપક્ષયેઽહં વતાપનમીશાનમાપદ્મ ધારમાપદ્ધરં મઙ્ક્ષુ ।
શાેકાપહં સવર્લાેકાિધપં યાિહ ભાે કા વદા બા ન તાે કાસખંુ(૩) હ ત ॥ ૬॥
કતાર્સ્ય િવશ્વસ્ય ભતાર્િપ ચા તે સ હતાર્ શ્રયઃ પ્રાણભતાર્ શ ◌ૃ વા ત! ।
માતા િપતા સવૈ દાતાિવતા કાે નુ ધાતા પરાેઽ મા દ્વધાતાયમે વાઙ્ગ! ॥ ૭॥
શ્રુત્યા પદં યસ્ય નુત્યા તં યઃ પ્રકૃત્યા દુઃ સાધુકૃત્યાશ્રય શ્ચત્ત! ।
વ્યાસાિદ ભઃ સદ્ ભરાસાિદતં સવર્દાસાપ્ત ! મે હ્યપ્રયાસાય માેદાય ॥ ૮॥
(૨)ઇ ત મયૂરકૃતં મનઃપ્રાથર્નાષ્ટકં સ પૂણર્મ્ ।
િટ પ ણ
* સારઙ્ગ ત્તઘિટત મદં મનઃપ્રાથર્નાષ્ટકમતીવ દુબાધમ્ । અત્ર કિવઃ વા તં રામ ચ તનાય પ્રયાજેિયતુમુદ્યત તત
પ્રાથર્યતે । પ્રથમપદ્યસ્ય પ્રથમાધર્સ્યાથર્ તુ સાૈકયણ નાવબુ યત અેવ ।
૧। યસ્ય સવં્ય કરં ભવં્ય શ્રત મત્ય વયઃ ।
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૨। મા ચ માં ચ તયાવેર્રાત્ ।
૩। તાેકસ્ય બાલકસ્યાસખુમ્ ।
૪। ઇદમષ્ટકમ મા ભઃ કિવ લ ખતમનુ ત્ય મુિદ્રતમ્ । પ્રય તતં ચ યાવચ્છક્યમથાર્વગમાય । તથાિપ પ્રથમ।ે
પ્રથમપાદત્રયસ્ય દ્વતીયે તુર યસ્ય પ ચમે ચાેત્તરાધર્સ્યાથા ન યથાવદવગ યતે ઇ ત િનવેદયામહે । * અત્ર
શ્રીમદ્ભાગવતસ્ય દશમસ્કધસં્થ કથાિવભાગં કિવઃ ક્રમેણ પજ્ઝિટકાચ્છ દસાપેવણર્ય ત । કથારસજ્ઞાનાં ચ
નૈત પ્રકરણં દુ હં ભવેિદ ત કાિન ચદેવ પદાિન વ્યાખ્યાય તે ।
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