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Manah Prarthana Ashtakam

ಮನಃಪ್ರಾರ್ಥನಾಷ್ಟಕಂ

(ಸಾರಂಗವೃತ್ತಂ)
ಕಾಮೇನ ಮೂಢಃ ಸ್ವಕಾಮೇಕ್ಷಣೋತ್ಕೋಽತ್ರ ಕಾಮೇತಿನಾತಿ ನ ಧಾಮೇಹ
ಮೋದಾಯ .

ಮಾ ಮೇ ಮನೋ! ವಾಚಮಾಮೇತಿ ಮನ್ಯಸ್ವ ರಾಮೇ ತ್ರಿಲೋಕೀಲಲಾಮೇ
ರಮಸ್ವಾಶು .. 1..

(1)ಸವ್ಯಂ ಕರಂ ಯಸ್ಯ ಭವ್ಯಂ ಶ್ರಿತಂ ಧನ್ವದಕ್ಷೇ ದ್ವಿಷನ್ನಾಶದಕ್ಷೇಷುಯುಗ್ಮಂ ಚ .

ಕ್ಷತ್ರೇಶ್ವರಂ ಪದ್ಮಪತ್ರೇಕ್ಷಣಂ ರಾಮಮೇಕಂ ಭಜ ಸ್ವಾಂತ ! ಕೇ ಕಂ ಪರಾರ್ಥಾಯ ..

2..

ಧಾಮಾರಮಜದ್ರವ್ಯರಾಮಾದಿಕಂ ಚಿತ್ತ ! . ಕಾಮಾಮಯಾಯೈವ ಮಾ ಮಾ
ಶ್ವಸಿಹ್ಯತ್ರ .
ಕ್ಷ್ಮಾಮಾವರಾತ್ತ್ವಂ(2)ಸತಾಮಾಶ್ರಯಾದ್ಧಂತ ರಾಮಾದೃತೇಯಾಸಿ ಕಾಮಾಸ್ಮಸಿದ್ಧಿಂ
ನು .. 3..

ಲಂಕಾವರಾರಿ ಕಲಂಕಾಪಹಂ ಭೂಮ್ಯಲಂಕಾರಮಿಚ್ಛಾಬಲಂ ಕಾಮದಂ ಚಿತ್ತ ! .
ಸಾಕೇತಪಂಹೇತುನಾ ಕೇನನೋಯಾಸಿನಾಕೇಽಪಿನಮ್ರಾಮುದಾ ಕೇನ ತಂಹಂತ
.. 4..

ಯೇ ವಾಸವೇಶಾದಿದೇವಾ ಭಜತ್ಯೇನಮೇವಾಧಿಪಂ ಪಾದಸೇವಾರತಾಃ ಸಾಧು .

ಸೀತಾಧವಂ ದತ್ತಭೀತಾಭಯಂ ಚಿತ್ತವೀತಾಽಗುಣಂ ಮೇದಿನೀತಾರಕಂ ಪ್ರೈಹಿ .. 5..

ಪಾಪಕ್ಷಯೇಽಹಂ ಸ್ವತಾಪನಮೀಶಾನಮಾಪದ್ಮಜಾಧಾರಮಾಪದ್ಧರಂ ಮಂಕ್ಷು .

ಶೋಕಾಪಹಂ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪಂ ಯಾಹಿ ಭೋ ಕಾ ವದಾಂಬಾ ನ ತೋ
ಕಾಸುಖಂ(3)ಹಂತಿ .. 6..

ಕರ್ತಾಸ್ಯ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಭರ್ತಾಪಿ ಚಾಂತೇ ಸ ಹರ್ತಾ ಶ್ರಿಯಃ ಪ್ರಾಣಭರ್ತಾ ಶೃಣು ಸ್ವಾಂತ!
.

ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಸೈವ ದಾತಾವಿತಾ ಕೋ ನು ಧಾತಾ ಪರೋಽಸ್ಮಾದ್ವಿಧಾತಾಯಮೇ
ವಾಂಗ! .. 7..

ಶ್ರುತ್ಯಾ ಪದಂಯಸ್ಯ ನುತ್ಯಾ ವೃತಂಯಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಮೃದುಃ ಸಾಧುಕೃತ್ಯಾಶ್ರಯಶ್ಚಿತ್ತ!
.
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ಮನಃಪ್ರಾರ್ಥನಾಷ್ಟಕಂ

ವ್ಯಾಸಾದಿಭಿಃ ಸದ್ಭಿರಾಸಾದಿತಂ ಸರ್ವದಾಸಾಪ್ತ ! ಮೇ ಹ್ಯಪ್ರಯಾಸಾಯ
ಮೋದಾಯ .. 8..

(2)ಇತಿ ಮಯೂರಕೃತಂ ಮನಃಪ್ರಾರ್ಥನಾಷ್ಟಕಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

ಟಿಪ್ಪಣಿ
* ಸಾರಂಗವೃತ್ತಘಟಿತಮಿದಂ ಮನಃಪ್ರಾರ್ಥನಾಷ್ಟಕಮತೀವ ದುರ್ಬೋಧಂ . ಅತ್ರ
ಕವಿಃ ಸ್ವಾಂತಂ ರಾಮಚಿಂತನಾಯ ಪ್ರಯೋಜಯಿತುಮುದ್ಯತಸ್ತತ ಪ್ರಾರ್ಥಯತೇ .

ಪ್ರಥಮಪದ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಥಮಾರ್ಧಸ್ಯಾರ್ಥಸ್ತು ಸೌಕರ್ಯೇಣ ನಾವಬುಧ್ಯತ ಏವ .

1.ಯಸ್ಯ ಸವ್ಯಂ ಕರಂ ಭವ್ಯಂ ಶ್ರಿತಮಿತ್ಯನ್ವಯಃ .

2. ಕ್ಷ್ಮಾ ಚ ಮಾಂ ಚ ತಯೋರ್ವರಾತ್ .

3. ತೋಕಸ್ಯ ಬಾಲಕಸ್ಯಾಸುಖಂ .

4. ಇದಮಷ್ಟಕಮಸ್ಮಾಭಿಃ ಕವಿಲಿಖಿತಮನುಸೃತ್ಯ ಮುದ್ರಿತಂ . ಪ್ರಯತಿತಂ ಚ
ಯಾವಚ್ಛಕ್ಯಮರ್ಥಾವಗಮಾಯ . ತಥಾಪಿ ಪ್ರಥಮೇ. ಪ್ರಥಮಪಾದತ್ರಯಸ್ಯ
ದ್ವಿತೀಯೇ ತುರೀಯಸ್ಯಪಂಚಮೇಚೋತ್ತರಾರ್ಧಸ್ಯಾರ್ಥೋ ನಯಥಾವದವಗಮ್ಯತೇ
ಇತಿ ನಿವೇದಯಾಮಹೇ . * ಅತ್ರ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತಸ್ಯ ದಶಮಸ್ಕಧಸ್ಥಂ
ಕಥಾವಿಭಾಗಂ ಕವಿಃ ಕ್ರಮೇಣಪಜ್ಝಟಿಕಾಚ್ಛಂದಸೋಪವರ್ಣಯತಿ .ಕಥಾರಸಜ್ಞಾನಾಂ
ಚ ನೈತತ್ಪ್ರಕರಣಂ ದುರೂಹಂ ಭವೇದಿತಿ ಕಾನಿಚಿದೇವ ಪದಾನಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಯಂತೇ .
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