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Manah Prarthana Ashtakam

मनःूाथ नाकम ्

(सारवृ)ं

कामने मढूः कामेणोोऽऽ कामिेतनाित न धामहे मोदाय ।
मा मे मनो! वाचमामिेत म रामे िऽलोकीललामे रमाश ु ॥ १॥
(१)सं करं य भं िौतं धदे िषाशदषेयुुमं च ।
ऽेरं पपऽेणं राममकंे भज ा ! के कं पराथा य ॥ २॥
धामारमजिरामािदकं िच ! । कामामयायवै मा मा िसऽ ।
ामावरा(ं२) सतामाौया रामात े यािस कामािसिं न ु ॥ ३॥
लावरािर कलापहं भूलारिमाबलं कामदं िच ! ।
साकेतपं हतेनुा केन नो यािस नाकेऽिप नॆा मदुा केन तं ह ॥ ४॥
ये वासवशेािददवेा भजनेमवेािधपं पादसवेारताः साध ु ।
सीताधवं दभीताभयं िचवीताऽगणुं मिेदनीतारकं ूिैह ॥ ५॥
पापयऽेहं तापनमीशानमापजाधारमापरं मु ।
शोकापहं सव लोकािधपं यािह भो का वदाा न तो कासखु(ं३) हि ॥ ६॥
कता  िव भता िप चाे स हता  िौयः ूाणभता  श ृण ु ा! ।
माता िपता सवै दातािवता को न ु धाता परोऽािधातायमे वा! ॥ ७॥
ौुा पदं य नुा वतृं यः ूकृा मृः साधकृुाौयि! ।
ासािदिभः सिरासािदतं सव दासा ! मे ूयासाय मोदाय ॥ ८॥
(२)इित मयरूकृतं मनःूाथ नाकं सणू म ।्
िटिण
* सारवृघिटतिमदं मनःूाथ नाकमतीव बधम ् । अऽ किवः ां रामिचनाय
ूयोजियतमुुतत ूाथ यत े । ूथमप ूथमाध ाथ  ु सौकयण नावबुत एव ।
१। य सं करं भं िौतिमयः ।
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२। ा च मां च तयोव रात ।्
३। तोक बालकासखुम ।्
४। इदमकमािभः किविलिखतमनसुृ मिुितम ्। ूयिततं च यावमथा वगमाय ।
तथािप ूथम।े ूथमपादऽय ितीय े तरुीय पमे चोराध ाथ न यथावदवगते
इित िनवदेयामहे । * अऽ ौीमागवत दशमधं कथािवभागं किवः बमणे
पिटकासोपवण यित । कथारसानां च नतैकरणं हं भविेदित कािनिचदवे
पदािन ााये ।
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