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Mumukshu Panchakam

ममुु ु पकम ्

िवहायनैः कृा बतिुवधरुकमा िदिविहतं
िधयं सशंोाऽऽा िचदिचदवलोकािद िनकरम ।्

समारााऽऽचाय नितिवमितशौुषूणमखुःै
ूपः सृिेिविदिषतमाीयमिखलम ॥् १॥

पाप प िनिष कम को ागकर ममुु ु पुष यािद
िविहत कम को बडे पिरौम के साथ िकया करे और उसके
ारा बिु की शुता को ूा करे । पात ज्ड चतै का
िववके वरैाय आिद के समिु प आचाय  (गु) की शु
बिु स े िवनय पवू क सवेा करके आा के स म जो कुछ
जानन े की इा हो वह सब उनस े पछू ले ॥ १॥
िवचाया ऽऽानं ं ौिुतगिदतसिखुमयं
पराीित ौवणमननानकरणःै ।

अहाीित ढमवगितं ग परमान ्
िववादें ँयं सकलमलमानसिहतम ॥् २॥

वदे के कथन के अनसुार सत ि्चत आ्नमय ऐस े अपन े
आप का िवचार कर। म ही परॄ ँ ऐसा ौवण।
मनन और िनिदासन ारा ढ िनय करले । मल और
अान सिहत इस सम ँय जगत क्ा बाध करके, म ॄ
ँ ऐसी अ ढ बिु धारण करे ॥ २॥
िविदें तं िनिखलिनगमािैन गिदतं
िनहाऽनथ व ै सकलमिप जीवात ु सिहतम ।्

परानो भूा। भवित भिुव भो भपुितभो
िवधयें क ं िविवधमिप हयें िदगतम ॥् ३॥

उपिनषद मे ूितपािदत त का जानकर और जािद
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ममुु ु पकम ्

सकल अनथ  पररा का नाश करके जो पुष ॄान को
ूा होता है वह नाना ूकार के योय क  को करता है
पर ु दय पर उनका असर पड़न े नह दतेा, वह पुष इस
पृी पर िद नपृित के समान िवराजता है ॥ ३॥
मदुो जीवेुय िद िद मनीषािवषःु
तदा विृं वृरेिनशमिभकुव न ब्ितथम ।्

िवनाँयवैं ौं मिलनतरस मनसः
ससुािवभा वात प्रमसखुिसौिह िवरमते ॥् ४॥

आ िजास ुको यिद जीविु के सखु की इा हो
तो बिहम ुख विृ को आाकार विृ स े बलपवू क िनरोध
करन े का िचरकाल तक अास करे । इस अास स े मिलन
अःकरण वाले िजास ु के मन की लूता न होगी और
बिु शु हो जान े पर िफर पान सागर म वह सखु
पवू क िनम होगा ॥ ४॥
सभुिूमं ूामेां परमसखुदां पममखुां
सखुं भुा बां ढतरिनजारमिप च ।

िवलादें िवं जगदगमयं हतेसुिहतं
िचदाने शुे भजित च िवदहेामतृमयम ॥् ५॥

मोारप परम आन कारक ऐसी अवा को ूा
कर और बलवान ्ू ार स े ूा बाहर के सखु भोग कर इस
चराचर िव का उसके हते ु प अिवासिहत नाश करते ए
वह पुष शुिचदानप िवदहे कैव को ूा होता है ॥ ५॥
इित ममुु ु पकं सणू म ।्
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