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Atha Nyasanushasanam

ಅಥ ಾ ಾನು ಾಸನಂ

ೕಖಕಃ -ನಂದಪ ೕಪಕು ಾರಃ
ಭಗವ ೂೕ ೕದಸ ಾ ೕ ಕಂ ಮಹತ ೕವ ಕಮ ಾಂಡಂ ಾಮ .

ಾಲಂ ಾಸ ಾರ ೕಯಕಮ ಾಂಡಕ ೕವರಂ . ಮಂತ ಾಹ ಾತ ಕಃ
ಶಬ ಾ ಃ ಸವ ೂೕ ದುರ ಗಮಃ . ತಸ ೕದಸ ಾ ೕ ಕಂ
ಸರೂಪಂ ಕಮ ಾಂಡಂ ಪರಮದುಗ ಮ ಾ ತಂ ದು ಾಂ .

ಗಹನತತ ಸ ಂತನಂ ಸೂ ೕ ಾ ಾಜ ೕತ ಾಂ . ೕದ-

ಾಹ ಣವಚ ಾ ಾಂ ಪ ೕ ಾ ಾ ಾಃ ಸೃ ೕ ೕವ ಕಮ ಾಂ ೕ
ಸ ೕ ೂೕ ದೃಶ ೕ . ಾರ ೕಯಮ ೕ ಾಂ ಾ ೕ ೕ ಾಸ ಾ ೖ ೕ
ಅತ ಬೃಹ ಾ ಾ ೕಣ ಾಪ ೕ . ಾರ ೕಯಕಮ ಾಂ ಾ ಾಂ ೕ ದಂ ಾಃ
ಾ ಾ ೕದಪ ಾದ ಾಃ ೂೕ ಾಪರಪ ಾ ಾಃ ೕ ಚ
ೕದಮೂಲಕ- ಸ ಪ ಾ ಾ ನಧಮ ಗಂ ೂೕ ಾಃ ಋ ಮಹ ಃ
ಾ ಾತ ತಧಮ ವೃ ಾಃ ೕ ತತ ೕದಮೂಲಕ ಾಸ ಾ ಾ ಾಃ

ಅ ೂೕ ಕಶ ಸಂಪ ಾ ಸತ ಾ ಃ ಸುವ ವ ಾಃ ಾಜ ೕತ ಾಂ .

ೕವ ಾ ಾಂ ಸಂ ೂೕ ಾಯ ೖಃ ಬಹು ಾ ಪ ೕ ಾಃ ಧಯಶ ಪದ ಾಃ .
ೕಷು ಪ ೕ ೕಷು ಾ ಸತತ ಮನ ತಮಂ .ತತ ಾ ೂೕ ಾಮ ಾಂ ೕಷು
ೕವ ಾಪ ಾಸು ಾ ಮಂ ಾ ೕ ಾಂ ಸ ೕಶಃ . ನ ಸ ೕ ಅ ೕನ ಇ
ಾ ಸಃ . ಉಪಸಗ ಪ ವ ಕ ಅ ಾ ೂೕಃ ಘ ಪತಯ ೕ ೕನ
ಾ ಸಶಬಃ ದ . ಮಂತ ೕ ಾ ಾಂ ೕವಶ ೕ ೕ ಯ ಾ ಾ ೕಷು

ಸಂ ಾಪ ೕನ ಮೃಣ ೕಪ ಾ ಾತು ತ ಗ ೂೕ ಘ ೂೕ ಾ
ೕವತ ಾ ೕ . ೕ ಕಸ ೖ ೕ ಾವಃ ಸಮು ೕ , ೕ ೕ ಭೂ ಾ
ೕವಂಯ ೕ ಾ ಾ . ತ ಾ ಪಪಂಚ ಾ ೕ-

ಆತ ೂೕ ೕವ ಾ ಾವಪ ಾ ಾ ೕವ ೕ ಚ .

ಪದಂ ಸಮಸತಂ ೕಷು ದ ಃ ಸಮು ೕ ತಂ ..(6/5)

ಇ . ಾ ೂೕ ಪ ಜಕಸ ಸದು ಾ ತಂ ಧನಂ . ತಸ ಸ ಾ ೕಷು
ೕ ೂೕ ಾ ಸಃ . ಅಯಂ ಾ ಸಃ ಾಧಕಂ ಸವ ಾ ರ .

ತೃ ಾತೃವ ಪ ಾಲಯ .ಯ ಾ ಾ ೕ ಕೃ ೕ ತಸ ಪ ಜನ ಾ ೕನ-
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ಾಧನ ಾ ೕನ ಚ ಾಃ ಸವ ಾ ನಶ ಂ .ಯ ೂೕಕಂ ಕು ಾಣ ೕ-
ಾ ೕ ಾ ತ ಾ ಾಮಂ ೕಷು ೕಶ ಾ .

ಸವ ರ ಾಕ ಾ ೕ ಾ ಸ ಇತ ೕಯ ೕ .. (17/56)

ಇ . ಾ ಸಕ ಾ ಷು ೂೕಕಂ ಗಚ . ತತ ೖಕುಂ ೕಯಸುಖಮನುಭ ತುಂ
ಾರಯ . ಾ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ಭ ತುಮಹ ೕ ವ ಾಣಂ ಪ ಾಣಂ

ದ ೕಕ ೂೕ . ತ ಾ ಾ ೕ-
ಾ ಾಂ ೕಧರಂ ನ ಸ ಾದ ಃ ೕಕರಂ ತ ಾ .

ಹೃ ೕ ೕಶಂ ತು ೕ ೕಷು ಮೂ ಾ ಾಯಣಂ ಪರಂ ..

ಏವಂ ಾ ಸ ಂ ಕೃ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ಭ ೕ .

ಾವನ ಾ ಹ ೕ ಂ ಾವ ಷುಮಯಂ ತಃ .. (6/79/17)
ಇ .ಕಮ ೕ ೕ ಾ ೕ ಬಹು ಾಃ ಾ ಾಉ ಾಃ . ೕಷುಅಂಗ ಾ ಸಃ,ಕರ ಾ ಸಃ,
ಋ ಾ ಾ ಸಃ, ೕವ ಾ ಸಃ, ೕಠ ಾ ಸಃ, ಪಣವ ಾ ಸಃ, ಾತೃ ಾ ಾ ಸಃ,
ಬ ಾ ತೃ ಾ ಾ ಸಃ,ಅಂತ ಾ ತೃ ಾ ಾ ಸಃ,ಸೃ ಾ ಸಃ, ಾ ಸಃ,ಸಂ ಾರ ಾ ಸಃ,
ಹಂಸ ಾ ಸಃಮೂಲಮಂತ ಾ ಸಃ,ಕಂ ಾ ಾ ಸಃ, ೂೕ ಾ ಾ ಸಃ,ಪಪಂಚ ಾ ಸಃ, ೕ ೕ ಾ ಸಃ,
ಗಹ ಾ ಸಃ, ೕಶ ಾ ಾ ಸಪಮು ಾ ಮು ಾ ಃ . ಏ ೕ ಾಂ ಪ ೕ ಾಃ
ಾಯಶಃ ಸವ ಪ ಾಸು ಅಂತಭೂ ಾ ಭವಂ . ಏತದ ಾಃ ಬಹ ೕ
ಾ ಾಃ ತಂತಗಂ ೕಷು ದೃಶ ಂ ೕ . ಚತುಷ ಸಂಖ ಾಃ ಾ ಾಃ ತಂ ಾ

ಆಗಮಗಂ ೕಷು ಪಯು ಾ ಭವಂ . ಏ ೕಷು ಾ ೕಷು ಾತೃ ಾ ಾ ಸಸ
ಮ ಾ ೕಷಃ . ಾತೄ ಾ ಾಂ ಪ ೕಗಸು ಾತೃ ಾ ಾ ಸಃ . ಸಚಂ ೕ
- ನ ಾ ಾತೃ ಾ ಪ ಾ (11/199) ಇ ಾತೃ ಾ ಾ ಸಸ ಸವ ೕಷ ಾ
ಪ ಾ ೕಕೃ ಾ . ಅ ಚ ಲ ಾಸಹಸ ಾಮ ೂೕ ೕ ಾತೃ ಾ ಾ ಸಃ
O◌ಂ ಾ ಾ ಸಮುದೂತಃ ಸವ ಮಂಗಲಕರಃ ಪರ ಾನಂದ ಾಯಕಃ
ಸವ ಪ ಾಯಕಇ ಪರ ಾ ಾ ೕ ಣ ೕಮ ಾ ಶಂಕ ೕಣ ಸ ೕ ೕ
ಾ ೕ ಸಮು ತಃ . ಾತೃ ಾ ಾ ಸಶತು ಾ ಭಕಃ . ತಸ ಫಲ ೕ ೂೕಽ

ಶೂಯ ೕ .ಯದುಕಂ ತಂತ ಾ ೕ-
ಚತು ಾ ಾತೃ ಾ ೕ ಾ ೕವ ಾ ಂದುಸಂಯು ಾ .

ಸ ಸ ಾ ೂೕಭ ಾ ಚ ರಹಸ ಂ ಶೃಣು ಕಥ ೕ ..

ಾ ಕ ೕ ೕವ ಾ ಚ ೂೕಭ ಾ ವೃ ಾ ೕ .

ಸ ಸ ಾ ಪ ತ ಾ ಚ ಸ ಂದು ತ ಾ ೕ ..

ಇ ಾತೃ ಾ ಾ ಸಃ ಚತು ಧಃ . ೕಷು ಂದುಃ=ಅನು ಾರಸ ತಃ, ಅಂ
ನಮಃ ಲ ಾ ೕ ಇ ಪಥಮಃ, ತ ಾಯಕಃ ಸವ ಸಂಪ ಾಯಕಃ
. ೕವಲಃ ಸಪಣವಃ . ಓಂ ನಮಃ ಲ ಾ ೕ ಇ ೕಯಪ ಾರ ೂೕ
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ಾತೃ ಾ ಾ ಸಃ, ಸವ ಾ ಪ ಾಯಕಃ . ಅಃ ನಮಃ ಲ ಾ ೕ ಇ
ಸ ಸಗ ಸ ೕಯಃ, ಪ ತಪ ಾಯಕಃ ಆನಂದ ಾಯಕಃ . ಅಂ ಅಃ ನಮಃ
ಲ ಾ ೕ ಇ ಉಭಯಶತುಥ ಃ,ವೃ ಾರ ೂೕ ಾ ತಃ ತಂತ ಾ ೕ ಬಹುಷು
ಆಗಮ ಗಮ ಾಮಲಗಂ ೕಷು .
ಏತ ಷ ೕಽ ಾನ ತ ವಂ ೕ-
ಓ ಾದ ಂ ೂೕ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ ಸ ಂದು ಂದುವ ತಃ .
ಪಂ ಾಶದಣ ಾ ಸಃ ಕ ಾದು ೂೕ ಮ ೕ ಃ ..
ಇ ಪಂ ಾಶದ ಾ ಾಂ ಸಪಣವಪ ರಃಸರಂ ನ ೕಽ ೕನ ಪ ೕಗಃ
ಂದುಯುಕ ಅಯು ೂೕ ಾ ಾತೃ ಾ ಾ ೂೕ ತಃ .ಅ ಚ ತಂ ಾಂತ ೕ-
ಾಗವಂ ಾಮ ೕಜಂ ಚ ೕ ೕಜಂ ಚ ಾರಕಂ .

ಶ ೕ ಾಮ ೕಜಂ ಚ ಾರಂ ಮುನ ೕ ದುಃ ..
ಶ ೕಜಂ, ೕ ೕಜಂ, ಾಮ ೕಜಂ ಚ ಾರಕಂ . ಯ ಾ ಾ ೕಜಂ
ಾಮ ೕಜಂ ೕ ೕಜ ಏ ಾ ೕಜತ ಾ ಾರಕಸಂ ಾ ಉ ಾ

. ಾತೃ ಾ ಾ ೕಽ ಏ ೕ ಾಂ ಸಂಯುಕಪ ೕಗಃ ಸವ ಾರಕಃ

. ಸೃ ಸಂ ಾರಕ ೕಣ ಪ ಾರ ೂೕ ಾತೃ ಾ ಾ ಸಃ ಕ ತಃ .

ಕ ೂೕಕ ಾ ಏ ೕ ಾಂ ಪ ೕಗಃ ಅವಶ ೕವ ಕರ ೕಯಃ .ಯ ೂೕಕಂ
ೕರಚೂ ಾಮ ೌ-
ಾತೃ ಾ ತಯಂ ಕು ಾ ಸೃ ಸಂ ಾರಕ ತಂ .

ಾ ಸಂ ಕು ಾ ಮ ೕ ಾ ಕ ೂೕಕಂ ಚ ೕಷತಃ ..
ಅನ ತ ಕು ಾಣ ೕ ಅನ ಾ ೕಷು ೂೕ ಾ ಾ ಸಸ ೕತ ನಂ ಭೂತಂ .

ಅಯಂ ೂೕ ಾ ಾ ಸಃ ಸ ೕ ಷು ೕಷಃ . ತ ಾ -

ಪಪಂ ೂೕ ಭುವನಂ ಮೂ ಮ ಂತ ೖವತ ಾತರಃ .
ಮ ಾ ೂೕ ಾಹ ೕ ಾ ಸಃ ಸವ ಾ ೂೕತ ೕತಮಃ .. (4/20)
ಇತ ತ ಪಪಂಚ ಾ ಸ-ಭುವನ ಾ ಸ-ಮೂ ಾ ಸ-ಋ ಾ ಾ ಸ- ಾತೃ ಾ ಾ ೕಷು
ೂೕ ಾ ಾ ಸಃ ಅ ೕ ಾವ . ಂ ಬಹು ಾ ಋ ಛಂ ೂೕ ೕ ಾ ಾ
ಾ ಸ ಅಕರ ೕಯಃ . ಅ ೕನ ಾ ಸಫಲಂ ಪ ಣ ತ ಾ ನ ಲಭ ೕ .

ಯ ೂೕಕಂ ಾರ ಾ ಲ ೕ-
ಋ ಛಂ ೂೕ ೕವ ಾ ಾಂ ಾ ೕನ ಾ ಯ ಾ .

ಜಪ ೕ ಾ ೂೕಽ ೕಷ ತಸ ತುಚಫಲಂ ಭ ೕ ..(4/30)

ಇ .ಅ ಚಮ ಾಫಲಂ ಾವ ೕರುತಂ ೕ-
ೕ ಾ ಸಕವಚಚಂ ೂೕ ಮಂತಂ ಜಪ ತಂ ೕ .

ದೃ ಾ ಾ ಪ ಾಯಂ ೕ ಂಹಂ ದೃ ಾ ಯ ಾ ಗ ಾಃ ..
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ಇ ಶಕ ಾ ಣ ಾಮ ಾಪರ ಾ ಾರ ೕಯಕಮ ಾಂ ಾ ಮಹ ಾಸ ೕಣ
ಸಂ ಾದ ೕ ಾ . ಪ ಜನಸ ೕಷು ಷ ಯ ಾನುಸಂಂ ಾ ೕ ಾತ
ಪ ಾಫಲಸಂಭ ಾ .ತಂತಗಂ ೕಷುಆಸನಶು ಾ ಾರಭ ಾಹ ಣ ೂೕಜ ಾಂತಂ

ಾ ಕ ಾ ಅ ಾ ಕಂ ಕೃ ೕ ಾ ಸಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ರವಶ ೕವ
ಾ ೂೕಕ ಯ ೕನ ಸಂ ಾಲ ೕ ಾ . ತ ಾ ಭಗವ ಾ ೕ ಾ ಾಂ-

ತ ಾ ಾಸ ಂ ಪ ಾಣಂ ೕ ಾ ಾ ಾಯ ವ ವ ೌ .

ಾ ಾ ಾಸ ಾ ೂೕಕಂ ಕಮ ಕತ ಾಹ .. (16/24)

ಇತ ಲಂ ಸ ೕಣ .

— ೕಖಕಃ -ನಂದಪ ೕಪಕು ಾರಃ
Written by Dr. Pradipta Kumar Nanda, Kendrapara, Orissa pknanda65 at gmail.com
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