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Atha Nyasanushasanam

अथ ासानशुासनम ्

लेखकः - नूदीकुमारः
भगवतो वदे ूायोिगकं महमवे कमकाडं नाम । िवशालं चा भारतीयकमकाडकलेवरम ्
। मॄाणाकः शरािशः सवतो िह रिधगमः । त वदे ूायोिगकं पं
कम काडं परमग मिमित नािविदतं िवषाम ् । गहनत िचनं सूरीािःन ्
िवराजततेमाम ् । वदे-ॄाणवचनानां ूयोगािकायाः सृरेवे कम काडे सिवशेो
ँयते । भारतीयमनीिषणां िविचऽा दवेोपासनाशलैी अऽ बहृदाकारणे ूाते ।
भारतीयकमकाडानां केिचशंाः सााद ् वदेूितपादकाः ौोऽापरपा याः केिच
वदेमलूक- िृतपरुाणािदिविभधममोाः ऋिषमहिष िभः सााृतधम िभिव वतृाः
केिचद ् िह तदेमलूकशाायािौताः अलोिककशिसपंा सवािः सुविताः
िवराजततेमाम ्। दवेतानां सोषाय तःै बिवधा ूयोगाः िवधय ूदाः । तषे ु ूयोगषे ु
ासतमतमम ्। तऽ ासो नाम ागंषे ु दवेताूितमास ु वा मादीनां सिवशेः ।
ते अनने इित ासः । िन उपसग पवू क अस ्धातोः घञ ् ूययोगने ासशः
िसित । मबीजानां दवेशरीरे यथाानषे ु संापनने मृमयीूितमा धातिुनिम तिवमहो
घटो वा दवेमाोित । दिेशक दवैीभावः समदुिेत, दवेो भूा दवें यजिेदित ायात ्।
तथािह ूपसार-े

आनो दवेताभावूदानावेतिेत च ।
पदं समतषे ु िविः समदुीिरतम ॥्(६/५)

इित । ासो पजूक सपािज तं धनम ्। त साऽषे ु िविनयोगो ासः । अयं ासः
साधकं सव दा रित । िपतमृातवृत ्पिरपालयित । यथािविध ास े कृत े त पजूनकालीन-
साधनकालीन च िवाः सव था िवनँयि । यों कुलाण व-े

ायोपािज तिवानामगंषे ु िविनवशेनात ।्
सव राकरािेव ास इिभधीयते ॥ (१७/५६)

इित । ासकता  िवलुोकं गित । तऽ वकुैठीयसखुमनभुिवत ुं पारयित । सााारायणो
भिवतमुहतीित वमाणं ूमाणं िढीकरोित । तथािह पा-े

िशखायां ौीधरं  िशखाः ौीकरं तथा ।
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षीकेशं त ु केशषे ु मिू  नारायणं परम ॥्
एवं ासिविधं कृा सााारायणो भवते ।्
यावाहरते ि्कित त्ाविमुयं ितः ॥ (६/७९/१७)

इित । कमभदे े शा े बिवधाः ासा उाः । तषे ु अगंासः,करासः,
ऋािदासः, जीवासः, पीठासः, ूणवासः, मातकृाासः, बिहमा तकृाासः,
अमा तकृाासः,सिृासः, िितासः,सहंारासः, हंसासः मलूमासः,कंठािदासः,षोढाासः,ूपासः,योिगनीासः,
महासः,केशवािदासूमखुा मुाः । एतषेां ूयोगाः ूायशः सवपजूास ुअभू ता भवि
। एतदितिराः बहवो ासाः तमषे ु ँये । चतषुि संकाः ासाः तािद
आगममषे ु ूयुा भवि । एतषे ु ासषे ु मातकृाास मिहमा ौेः । मातकॄाणां
ूयोगु मातकृाासः । े - न िवा मातकृा परा (११/१९९) इित मातकृाास
सवौेता ूमाणीकृता । अिप च लिलतासहॐनामोऽे मातकृाासः O◌ंकारात स्मूुतः
सव मगंलकरः परमानदायकः सविसिूदायक इित परमाचायण ौीमदािदशकंरणे कीय े
भाे समिुिखतः । मातकृाासतधुा  िवभः । त फलभदेोऽिप शयूत े । यं
तसार-े

चतुा  मातकृा ूोा केवला िवसयंतुा ।
सिवसगा  सोभया च रहं श ृण ु कते ॥
िवाकरी केवला च सोभया विृकािरणी ।
सिवसगा  पऽुदा च सिव िवदाियनी ॥

इित मातकृाासः चतिुव धः । तषे ु िवः=अनुारसिहतः, अं नमः ललाटे इित ूथमः,
िवदायकः सवसपंत ्िवधायकः । केवलः सूणवः । ॐ नमः ललाटे इित ितीयूकारको
मातकृाासः, सविवाूदायकः । अः नमः ललाटे इित सिवसग तृीयः, पऽुूदायकः
आनदायकः । अं अः नमः ललाटे इित उभयतथु ः, विृकारको िवातः तशाे बष ु
आगमिनगमयामलमषे ु ।
एतिषयऽेिप चाऽ िनव-े

ओमाो नमोो वा सिविवविज तः ।
पाशण िवासः बमाो मनीिषिभः ॥

इित पाशणा नां सूणवपरुःसरं नमोऽने ूयोगः िवयु अयुो वा मातकृाासो
िविहतः । अिप च तार-े

वावं कामबीजं च ौीबीजं च िऽतारकम ।्
शिौीकामबीजं च िऽतारं मनुयो िवः ॥
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शिबीज,ं ौीबीज,ं कामबीजं च िऽतारकम ्। या वाबीजं कामबीजं ौीबीजिमित एतािन
बीजऽयािण तारकसिंतािन उािन । मातकृाासऽेिप एतषेां सयंुूयोगः सविसिकारकः
। सिृिितसहंारबमणे िऽूकारको मातकृाासः कितः । कोिविधना एतषेां ूयोगः
अवँयमवे करणीयः । यों वीरचडूामणौ-

मातकृािऽतयं कुया त स्िृसहंारकितम ।्
ासं कुया त म्हशेािन कों च िवशषेतः ॥

अऽ कुलाण व े अासषे ुषोढाास कीत न ं भतूम ।् अयं षोढाासः सवष ुौेः । तथा
िह -

ूपो भवुन ं मिू म दवैतमातरः ।
महाषोढायो ासः सवासोमोमः ॥ (४/२०)

इऽ ूपास-भवुनास-मिूत ास-ऋािदास- मातकृाासषे ु षोढाासः अमे
धावित । िकं बना ऋिषछोदवेान ि्वनािप ास अकरणीयः । अनने ासफलं पणू तया न
लते । यों शारदाितलके-

ऋिषछोदवेतानां िवासने िवना यदा ।
जते सािधतोऽषे त तुफलं भवते ॥्(४/३०)

इित । अिप च महाफलं तावत म्ेत-े

यो ासकवचो मं जपित तं िूय े ।
ा िवा पलाये िसहंं ा यथा गजाः ॥

इित िवकाणकामनापरकािण भारतीयकमकाडािन महताःःदरणे सपंादनीयािन ।
पजूनलेष ु िनिदिनयमानसुंाननेाऽ पजूाफलसवात ् । तमषे ु आसनशुादार
ॄाणभोजनां यािन कमा िण अाकं कृत े िनिदािन सि तावेाािभरवँयमवे
शाोिनयमने सपंालनीयािन । तथा िह भगवता गीताया-ं

तात श्ां ूमाणं त े काया काय वितौ ।
ाा शािवधानों कम कत िमहाहिस ॥ (१६/२४)

इलं िवरणे ।
— लेखकः - नूदीकुमारः
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