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Purana Mangala Shlokani Auspicious verses from Puranas

परुाणमलोकािन

िविवधािन च रािन सगंहृीतािन व ै मया ।
पठनं मननं कृा नर ूाोित सितम ॥्
सृंत म िविवध ोऽ र का सह िकया गया है ।
इन ोऽ के पाठ स े अनके काय की िसि तथा मनोरथ
की पिूत  होती है ।
(१) िशवपरुाण का मल -

ॐआ मलमजात समान भाव-
यायतेमीशमजरामरमा दवेम ।्

पाननं ूवल पिवनोद शीलं
स भावय े मनिस शरमिकेशः?॥ १॥

(२) ौीमागवत म्हापरुाण का मल -

ॐ जा यतोऽयािदतरताथ िभः राट-्
ते न े ॄदा य आिद कवये मुि यत स्रूयः ।

तजेोवािरमदृां यथा िविनमयो यऽ िऽसगऽमषृा
धाा ने सदा िनरकुहकं सं परं धीमिह ॥ २॥

(३) ॄपरुाण का मल -

ॐ यात सविमदं ूपरिचतं मायाजगायते
यिन ि्तित याित चासमये कानकुे पनुः ।

यं ाामनुयः ूपरिहतं िवि मों ीवुं
तं वे पुषोमममलं िनं िवभ ुं िनलम ॥् ३॥

यं ाि बधुाः समािध समये शुं िवयिभं
िनानमयं ूसममलं सवरं िनग ुणम ।्

ापरं ूपरिहतं ानकैगं िवभ ुं
तं ससंारिवनाशहतेमुजरं वे हिरं मिुदम ॥् ४॥
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(४)परुाण का मल -

याया जगत ौ्ा िवरि पालको हिरः ।
सहंता  कालपाो नमै िपनािकन े॥ ५॥
ूपे दवेमीशान ं शातं ीवुमयम ।्
महादवें महाानं सव  जगतः पितः ॥ ६॥
(५) पपरुाण का मल -

ॐं चावदातं किरकरमकर ोभ सात फेन ं
ॄोूितूसैो तिनयमपरःै सिेवतं िवू मुःै ।

ॐकारालतने िऽभवुन गुणा ॄणा ि भतूं
सोगा भोग रं जलमशभुहरं पौर वः पनुात ु ॥ ७॥

(६) वायपुरुाण का मल -

ॐ जयित परासर सनूःु सवती दयननो ासः ।
याऽऽ कमलगिलत वायममतृगिबित ॥ ८॥
(७) ॄववै परुाण का मल -

ॐ गणशे ॄशे सरुशे शषेाः
सरुा सव मनवो मनुीःै ।

सरती ौीःिगिरजािदकां
नमि दवेाूणमि तं िवभमु ॥् ९॥

लून ुं िवदधतं िऽगणुं िवराजं
िवं िवलोम िववरषे ु महामाम ।्

सृुखुः कलयािप ससज  सूं
िनं समे िद यमजं भजािम ॥ १०॥

अमतृ परमपणू  भारती कामधने-ु
ौिुतगण कृतवो ासदवेो दोह ।

अनिचपरुाणं ॄववैत मतेत ।्
िपबत िपबत मुधा धमिमम ॥् ११॥

(८) माक डयेपरुाण का मल -

ॐ योिगिभभ वभयाित  िवनाश योय-
मासा वितमतीव िविव िचःै ।
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तत प्नुात ु हिरपादसरोज युम
आिवभ वते ब्मिवलित भभू ुवः ः ॥ १२॥

पायात स् वः सकल कष भदेदः
ीरोदकुिफिणभोग िनिव मिू ः ।

ासावधतू सिललोिणका कराल
िसु ूनृिमव य करोित सात ॥् १३॥

(९) िलपरुाण का मल -

ॐ नमो िाय हरय े ॄणे परमान े ।
ूधानपुषशेाय सग िकािरणे ॥ १४॥
(१०) कूम परुाण का मल -

ॐ नमृ ूमयेाय िववे कूम िपणे ।
परुाणं सवािम यं ॄयोिनना ॥ १५॥
(११) मपरुाण का मल -

ूचड ताडवाटोप े ूिा यने िदगजाः ।
पातालाितो मकरसतयो य ॥ १६॥
(१२)अिपरुाण का मल -

ॐ िौयं सरत गौर गणशें मीरम ।्
ॄाणं वििमादीन व्ासदुवें नमाहम ॥् १७॥
(१३) वामनपरुाण का मल -

ॐ ऽलैो रामाि वलेिराय यो ददौ ।
नमैसरुशेाय सदा वामनिपणे ॥ १८॥
(१४) नारदपरुाण का मल -

ॐ वे वृावनासीनिमिरान मिरम ।्
उपंे साकायं परानं परारम ॥् १९॥
(१५) िवपुरुाण का मल -

ॐ नारायणं नमृ नरं चवै नरोमम ।्
दवे सरत ासं ततो जयमदुीरयते ॥् २०॥
(१६) वराहपरुाण का मल -

ॐ नमै वराहाय लीलयोरत े महीम ।्
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खरुमगतो य मेः खणखणायते ॥ २१॥
दंामणेोितागौदिधपिरवतृः पव तिैनगािभः

साकं मिृडवत ्ू ाबहृवपषुाऽपणे यने ।
सोऽयं कंसासरुािर मरु नरकदशा कृत स्व संः

कृो िवःु सरुशेो नादत ु मम िरपनूािददवेोवराहः ॥ २२॥
(१७-१८) गडपरुाण तथा ॄाडपरुाण का मल -

ॐ नारायणं नमृ नरं चवै नरोमम ।्
दवे सरत ासं ततो जय मदुीरयते ॥् २३॥
अादशपरुाणषे ुास वचनयम ।्
परोपकारः पुयाय पापाय परपीडनम ॥्
(महिष  वदेास जी न े अठारह परुाण म दो िविश बात
कही ह । परोपकार करना पुय है और पाप का अथ  होता
है सर को ःख दनेा ।
Amidst all the 18 Puranas, know only two

gospels of Maharshi Vyas to be true, that doing

good to others conduces to merit and doing harm

to them leads to Sin.)

ौयूतां धम  सव ं ौुा चवैाऽवधाय ताम ।्
आनः ूितकूलािन परषेां न समाचरते ॥्
(धम का सव  ा ह,ै सनुो और सनुकर उस पर चलो । अपन े को
जो अा न लग,े वसैा आचरण सरे के साथ नही करना चािहय े ।
Listen to the Code of Life, once listened,

never forget it. Never impose anything on

others that you would not like to go through.

This alone is the gist of Dharma.

— Panchatantra Verse 3.104.)

इित परुाणानाग ता मलािन ोकािन ।
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