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Saddarshanam

सशनम ्

ौीभगविमणमहिष -िवरिचत-िािवडम
सृंतानवुादाकम ्
मलम ्

सयाः िकं न ु िवहाय सं
षे िचारिहतो दाः ।
कथंरामममयेमकंे
तिृतऽ ढवै िना ॥ १ ॥
मृुयं मृिुभयािौताना-
महंमितमृ मुपुिैत पवू म ।्
अथ भावादमतृषे ु तषे ु
कथं पनुमृ िुधयोऽवकाशः ॥ २ ॥

मारः
सविन दान ं जगतोऽहम
वाः ूभःु किदपारशिः ।
िचऽऽेऽ लों च िवलोिकता च
पटः ूकाशोऽभव एकः ॥ ३॥

तममाला
आरते जीवजगरा-

तािभधानने मतं समम ।्
इदं ऽयं यावदहंमित ात ्
सवमाऽहंमितशूिना ॥ ४॥
सं मषृा वा िचिददं जडं वा
ःखं सखुं विेत मधुा िववादः ।
अलोका िनरहंूतीित-

1



सशनम ्

िन ाऽिवका परमाऽिखलेा ॥ ५॥
सपबिुज गतीरे च
सपधीरािन यावदि ।
अपकाा यिद कः ूपँयते ्
सा िरकेाऽनविधिह पणूा  ॥ ६॥
यकोशाकमि दहंे
तदरा िकं भवुन ं चकाि ।
दहंे िवना पिवधं तदतेत ्
पँयि के वा भवुन ं भणु॥ ७॥
शािदपं भवुन ं समं
शािदसिेयविृभाा ।
सिेयाणां मनसो वशेात ्
मनोमयं तवुन ं वदामः ॥ ८॥
िधया सहोदिेत िधयामिेत
लोकतो धीूिवभा एषः ।
धीलोकजयधाम पणू
सुजयशूमकेम ॥् ९॥
भवुसशनसाधनािन
पर नामाकृितिभः सपया  ।
सिुन ूादाभावा
िनवै सशनिमविेह ॥ १०॥
ािन सवा यिखलािपुः
िकिमािौ िवभाि वु ।
ताग ण ेािलतं समं
न पँयतां सलनं कदािप ॥ ११॥
िवा कथं भाित न चदेिवा
िवां िवना िकं ूिवभािवा ।
यं च किेत िवचाय  मलू-

पिना परमाथ िवा ॥ १२॥
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बोारमाानमजानतो यो
बोधः स िकं ारमाथ बोधः ।
बोध बो च सौंयं ं
िवजानतितयं िवनँयते ॥् १३॥
िनिा न िवा महणं न िवा
गृाित िकि यथाथ बोध े ।
िनिापदाथ महणतेरा ात ्
िचदवे िवा िवलसशूा ॥ १४॥
सिदाा िविवधाकृितित ्
िसेथृिचतो न िभा ।
भषूािवकाराः िकम ु सि सं
िवना सवुण पथृगऽ लोके ॥ १५॥
तुदोरिद सिता
तिन ि्वनऽेिद मलूबोधात ।्
तुदितविज तकैा
िितली सहजानः ात ॥् १६॥
भतूं भिव भवकाले
तत मान िवहाय तम ।्
हाा न िकं ातभािवचचा 
िवनकैसां गणनवे लोके ॥ १७॥
 भाित िदालकथा िवनाऽान ्
िदाललीलेह वपवु यं चते ।्
न ािप भामो न कदािप भामो
वयं त ु सव ऽ सदा च भामः ॥ १८॥
दहेाभावे जडौ समाना-
वके दहेे िद दी आा ।
आब दहंे च जग पणू ः
पर मयें तनमुाऽमाा ॥ १९॥
अ िव च िवमि
पवू  ँयं जगदवे सम ।्
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पर ँयाौयभतूमकंे
सं ूपणू ूिवभापम ॥् २०॥
िवधःे ूय च कोऽिप वाद-
योयोमू लमजानतां ात ।्
िवधःे ूय च मलूवु
सानतां नवै िविधन  यः ॥ २१॥
यदीिशतवुणमीितार-
मवी तानिसकेणं ात ।्
न िरुः परमो िह त
वीा मलेू ूिवलीय िना ॥ २२॥
आानमीते परं ूपँय-े
िदागमोेः सलुभो न भावः ।
नावै ँयो यिद का कथशेे
यं तदीभवनं तदीा ॥ २३॥
िधये ूकाशं परमो िवतीय 
यं िधयोऽः ूिवभाित गुः ।
िधयं पराव  िधयोरऽेऽ
सयंोजनाेरिरा ॥ २४॥
न वि दहेोऽहिमित ूसुौ
न कोऽिप नाभवूिमित ूवि ।
यऽोिदत े सव मदुिेत त
िधयाऽहमः शोधय जदशेम ॥् २५॥
दहेो न जानाित सतो न ज
दहेूमाणोऽ उदिेत मे ।
अह ितमििवबसू-

शरीरचतेोभवजीवनामा ॥ २६॥
पोवो पतितूितो
पाशनो धतूगहृीतपः ।
यं िवपः िवचारकाले
धावहारिपशाच एषः ॥ २७॥
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भावऽेहमः सविमदं िवभाित
लयऽेहमो नवै िवभाित िकित।्
तादहंपिमदं समं
ताग णं सव जयाय माग ः ॥ २८॥
सा िितना हमदुिेत यऽ
तोदयानगवषेणने ।
िवना न नँयेिद त नँयते ्
ाैपा कथमु िना ॥ २९॥
कूप े यथा गाढजले तथा-

िन म बुा िशतया िनताम ।्
ूाणं च वाचं च िनय िचन ्
िविेजाह ितमलूपम ॥् ३०॥
मौनने मनसा मलू-

चचव सािवचारणं ात ।्
एषोऽहमते मम प-
िमित ूमा सिवचारणाम ॥् ३१॥
गवषेणाा दरं तत ्
पतदेहा पिरभुशीषा  ।
अथाहमुरित ूकृं
नाह ितरमवे पणू म ॥् ३२॥
अह ितं यो लसित मिसा
िकं त काय पिरिशमि ।
िकििजानाित स नानोऽत ्
त िितं भावियत ुं मः कः ॥ ३३॥
आह ुटं तमसीित वदे-
थासा परािनाम ।्
भयूो िवचारो मितब लं
तवदा ातया िह भाित ॥ ३४॥
न वेहं मामतु वेहं मा-
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िमित ूवादो मनजु हाः ।
ँयभदेात ि्कमयं िधाा
ाकैतायां िह िधयां न भदेाः ॥ ३५॥
ा साम िनजपे
भाविसऽेनपुल िनाम ।्
मायािवलासः सदसप-
िवपनानकैमखुूवादाः ॥ ३६॥
िस िविः सत एव िसिः
ोपमानाः ख िसयोऽाः ।
ः ूबु कथं न ु सः
सित ितः िकं पनुरिेत मायाम ॥् ३७॥
सोऽहंिवचारो वपरुाभावे
साहाकारी परमाग ण ।
ाैिसौ स पनुिन रथ
यथा नरूिमितन र ॥ ३८॥
तैं िवचारे परमाथ बोध े
तैिमषे न साधवुादः ।
गवषेणाादशमे िवन े
पा ले दशममकेम ॥् ३९॥
करोिम कमित नरो िवजानन ्
बाो भवेम फलं च भोुम ।्
िवचारधतूा िद कतृ ता चते ्
कम ऽयं नँयित सवै मिुः ॥ ४०॥
बभावे सित मोिचा
बुकिेत िवचारणने ।
िसे यं ािन िनमेु
 बिचा  च मोिचा ॥ ४१॥
िपयिपयभुयािका च
मिुिपिेत िवदो वदि ।
इदं ऽयं या िविवनही-
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ाः ूणाशः परमाथ मिुः ॥ ४२ ॥
सशन ं िािवडवािबं
महिष णा ौीरमणने शुम ।्
ूबमृुममवाया-
मनू वािसमिुन तानीत ॥् ४३ ॥
ससारं सरलं दधाना
ममुुलुोकाय मदुं ददाना ।
अमानषुौीरमणीयवाणी-
मयखूिभिम ुिनवाग ि्वभाित ॥ ४४॥
॥ सशन ं समाम॥्
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