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Sandhyopasanam

ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநmh

(ேத³வீபா⁴க³வதத:)

ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநநிபணmh
நாராயண உவாச -

அதா²த: யதாmh Nhயmh ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநiµthதமmh ।
ப⁴shமதா⁴ரணமாஹாthmhயmh கதி²தmh ைசவ விshதராth ॥ 1॥
phராத:ஸnhth◌⁴யாவிதா⁴நmh ச கத²யிShயா ேதऽநக⁴ ।
phராத:ஸnhth◌⁴யாmh ஸநthராmh மth◌⁴யாேந மth◌⁴யபா⁴shகராmh ॥ 2॥
ஸஸூrhயாmh பசிமாmh ஸnhth◌⁴யாmh திshர:ஸnhth◌⁴யா உபாஸேத ।
தth³ேப⁴தா³நபி வயா ஶ ◌்’iΝ ேத³வrhஸthதம ॥ 3॥
உthதமா தாரேகாேபதா மth◌⁴யமா phததாரகா ।
அத⁴மா ஸூrhயஸதா phராத:ஸnhth◌⁴யா thதா⁴ மதா ॥ 4॥
உthதமா ஸூrhயஸதா மth◌⁴யமாshதேத ரெவௗ ।
அத⁴மா தாரேகாேபதா ஸாயmhஸnhth◌⁴யா thதா⁴ மதா ॥ 5॥
விphேரா vh’ோ லகாnhயthர ஸnhth◌⁴யா
ேவத:³ ஶாகா² த⁴rhமகrhமாணி பthரmh ।

தshமாnhலmh யthநேதா ரணீயmh
சி²nhேந ேல ைநவ vh’ோ ந ஶாகா² ॥ 6॥

ஸnhth◌⁴யா ேயந ந விjhஞாதா ஸnhth◌⁴யா ேயநாiνபாதா ।
வமாேநா ப⁴ேவch²th³ேரா mh’த: வா ைசவ ஜாயேத ॥ 7॥
தshமாnhநிthயmh phரகrhதvhயmh ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநiµthதமmh ।
தத³பா⁴ேவऽnhயகrhமாதா³வதி⁴கா ப⁴ேவnhந  ॥ 8॥
உத³யாshதமயா³rhth◌⁴வmh யாவthshயாth³க⁴காthரயmh ।
தாவthஸnhth◌⁴யாiµபாத phராயசிthதmh தத: பரmh ॥ 9॥

1



ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநmh

காலாதிkhரமேண ஜாேத சrhதா²rhkh◌⁴யmh phரதா³பேயth ।
அத²வாShடஶதmh ேத³வீmh ஜphthவாெதௗ³ தாmh ஸமாசேரth ॥ 10॥
யshnhகாேல  யthகrhம தthகாலாதீ⁴வmh ச தாmh ।
ஸnhth◌⁴யாiµபாshய பசாth தthகாநmh ஸமாசேரth ॥ 11॥
kh³’ேஹ ஸாதா⁴ர phேராkhதா ேகா³Shேட²ைவ மth◌⁴யமா ப⁴ேவth ।
நதீ³தீேர ேசாthதமா shயாth³ேத³வீேக³ேஹ த³thதமா ॥ 12॥
யேதா ேத³vhயா உபாேஸயmh தேதா ேத³vhயாsh ஸnhநிெதௗ⁴ ।
ஸnhth◌⁴யாthரயmh phரகrhதvhயmh ததா³நnhthயாய கlhபேத ॥ 13॥
ஏதshயா அபரmh ைத³வmh ph³ராமநாmh ச விth³யேத ।
ந விShபாஸநா நிthயா ந ஶிேவாபாஸநா ததா² ॥ 14॥
யதா² ப⁴ேவnhமஹாேத³vhயா கா³யthrhயா: திேசாதி³தா ।
ஸrhவேவத³ஸார⁴தா கா³யthrhயாsh ஸமrhசநா ॥ 15॥
ph³ரமாத³ேயாऽபி ஸnhth◌⁴யாயாmh தாmh th◌⁴யாயnhதி ஜபnhதி ச ।
ேவதா³ ஜபnhதி தாmh நிthயmh ேவேதா³பாshயா தத:shmh’தா ॥ 16॥
தshமாthஸrhேவ th³விஜா: ஶாkhதா ந ைஶவா ந ச ைவShணவா: ।
ஆதி³ஶkhதிiµபாஸnhேத கா³யthmh ேவத³மாதரmh ॥ 17॥
ஆசாnhத: phராணமாயmhய ேகஶவாதி³கநாமபி: ◌⁴ ।
ேகஶவச ததா² நாராயே மாத⁴வ ஏவ ச ॥ 18॥
ேகா³விnhேதா³ விShiΝேரவாத² ம⁴ஸூத³ந ஏவ ச ।
thவிkhரேமா வாமநச த⁴ேராऽபி தத: பரmh ॥ 19॥
’ேகஶ: பth³மநாேபா⁴ தா³ேமாத³ர அத: பரmh ।
ஸŋhகrhஷே வாஸுேத³வ: phரth³mhேநாऽphயநிth³த⁴க: ॥ 20॥
ேஷாthதமாேதா⁴ெஜௗ ச நாரmhேஹாऽphதshததா² ।
ஜநாrhத³ந உேபnhth³ரச ஹ: kh’Shேऽnhதிமshததா² ॥ 21॥
ஓŋhகாரrhவகmh நாம சrhவிmhஶதிஸŋhkh²யயா ।
shவாஹாnhைத: phராஶேயth³வா நேமாऽnhைத:shபrhஶேயthததா² ॥ 22॥
ேகஶவாதி³thபி: ◌⁴ பீthவா th³வாph◌⁴யாmh phராலேயthகெரௗ ।
iµக²mh phராலேயth³th³வாph◌⁴யாmh th³வாph◌⁴யாiµnhமாrhஜநmh ததா² ॥ 23॥
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ஏேகந பாணிmh ஸmhphேராய பாதா³வபி ஶிேராऽபி ச ।
ஸŋhகrhஷதி³ேத³வாநாmh th³வாத³ஶாŋhகா³நி ஸmhshph’ேஶth ॥ 24॥
த³ேணேநாத³கmh பீthவா வாேமந ஸmhshph’ேஶth³³த: ◌⁴ ।
தாவnhந ஶுth◌⁴யேத ேதாயmh யாவth³வாேமந ந shph’ேஶth ॥ 25॥
ேகா³கrhkh’திஹshேதந மாஷமாthரmh ஜலmh பிேப³th ।
தேதா nhநாதி⁴கmh பீthவா ஸுராபாயீ ப⁴ேவth³th³விஜ: ॥ 26॥
ஸmhஹதாŋh³நா ேதாயmh பாணிநா த³ேணந  ।
iµkhதாŋh³Shட²கநிShடா²ph◌⁴யாmh ேஶேஷசமநmh வி:³ ॥ 27॥
phராயாமmh தத: kh’thவா phரணவshmh’திrhவகmh ।
கா³யthmh ஶிரஸா ஸாrhத⁴mh யபத³ஸmhதாmh ॥ 28॥
த³ேண ேரசேயth³வாmh வாேமந ேதாத³ரmh ।
mhேப⁴ந தா⁴ரேயnhநிthயmh phராயாமmh வி³rh³தா: ◌⁴ ॥ 29॥
பீட³ேயth³த³mh நா³மŋh³Shேட²ந தேதா²thதராmh ।
கநிShடா²நாகாph◌⁴யாmh  மth◌⁴யமாmh தrhஜநீmh thயேஜth ॥ 30॥
ேரசக: ரகைசவ phராயாேமாऽத²mhப⁴க: ।
phேராchயேத ஸrhவஶாshthேரஷு ேயாகி³பி⁴rhயதமாநைஸ: ॥ 31॥
ேரசக:sh’ஜேத வாmh ரக: ரேயth தmh ।
ஸாmhேயந ஸmhshதி²திrhயthதthmhப⁴க: பகீrhதித: ॥ 32॥
நீேலாthபலத³லயாமmh நாபி⁴மth◌⁴ேய phரதிSh²தmh ।
சrh⁴ஜmh மஹாthமாநmh ரேக சிnhதேயth³த⁴mh ॥ 33॥
mhப⁴ேக  ’தி³shதா²ேந th◌⁴யாேயth கமலாஸநmh ।
phரஜாபதிmh ஜக³nhநாத²mh சrhவkhthரmh பிதாமஹmh ॥ 34॥
ேரசேக ஶŋhகரmh th◌⁴யாேயlhலலாடshத²mh மேஹவரmh ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh நிrhமலmh பாபநாஶநmh ॥ 35॥
ரேக விShiΝஸாjhயmh mhப⁴ேக ph³ரமே க³திmh ।
ேரசேகந th’தீயmh  phராphiνயாதீ³வரmh பரmh ॥ 36॥
ெபௗராசமநாth³யmh ச phேராkhதmh ேத³வrhஸthதம ।
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ெரௗதமாசமநாth³யmh ச ஶ ◌்’iΝ பாபாபஹmh iµேந ॥ 37॥
phரணவmh rhவiµchசாrhய கா³யthmh  ததி³thyh’சmh ।
பாதா³ெதௗ³ vhயா’தீshதிshர: ெரௗதாசமநiµchயேத ॥ 38॥
கா³யthmh ஶிரஸா ஸாrhத⁴mh ஜேபth³vhயா’திrhவிகாmh ।
phரதிphரணவஸmhkhதாmh thதயmh phராணஸmhயம: ॥ 39॥
(ஸலணmh  phராநாமாயாமmh கீrhthயேதऽ⁴நா ।
நாநாபாைபகஶமநmh மஹாNhயப²லphரத³mh ॥)

பசாŋh³பி⁴rhநாஸாkh³ரmh பீட³ேயthphரணேவந  ।
ஸrhவபாபஹரா iµth³ரா வாநphரshத²kh³’ஹshத²ேயா: ॥ 40॥
கநிShடா²நாகாŋh³Shைட²rhயேதச ph³ரமசாண: ।
ஆேபா  Shேட²தி திsh’பி:◌⁴ phேராணmh shயாthேஶாத³ைக: ॥ 41॥
’க³nhேத மாrhஜநmh rhயாthபாதா³nhேத வா ஸமாத: ।
நவphரணவkhேதந ஆேபா  Shேட²thயேநந  ॥ 42॥
நேயத³க⁴mh மாrhஜேநந ஸmhவthஸரஸiµth³ப⁴வmh ।
தத ஆசமநmh kh’thவா ஸூrhயேசதி பிேப³த³ப: ॥ 43॥
அnhத:கரணஸmhபி⁴nhநmh பாபmh தshய விநயதி ।
phரணேவந vhயா’திபி⁴rhகா³யthrhயா phரணவாth³யயா ॥ 44॥
ஆேபா  Shேட²தி ஸூkhேதந மாrhஜநmh ைசவ காரேயth ।
உth³th◌⁴’thய த³ேண ஹshேத ஜலmh ேகா³கrhணவthkh’ேத ॥ 45॥
நீthவா தmh நாகாkh³ரmh  வாமௌ shமேரத³க⁴mh ।
ஷmh kh’Shணவrhணmh ச ’தmh ேசதி பேட²thதத: ॥ 46॥
th³பதா³mh வா ’சmh பசாth³த³நாஸாேடந ச ।
வாஸமாrhேக³ண தmh பாபமாநேயthகரவாணி ॥ 47॥
நாவேலாkhையவ தth³வா வாமபா⁴ேக³ऽமநி ேபth ।
நிShபாபmh  ஶரmh ேம ஸஜாததி பா⁴வேயth ॥ 48॥
உthதா²ய  தத: பாெதௗ³ th³ெவௗ ஸெமௗ ஸnhநிேயாஜேயth ।
ஜலாஜmh kh³’thவா  தrhஜnhயŋh³Shட²வrhதmh ॥ 49॥
வீய பா⁴iνmh ேபth³வா கா³யthrhயா சாபி⁴மnhthதmh ।

4 sanskritdocuments.org



ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநmh

thவாரmh iµநிஶாrh³ல விதி⁴ேரேஷாऽrhkh◌⁴யேமாசேந ॥ 50॥
தத: phரத³mh rhயாத³ஸாவாதி³thயமnhthரத: ।
மth◌⁴யாேந ஸkh’ேத³வ shயாthஸnhth◌⁴யேயாsh thவாரத: ॥ 51॥
ஈஷnhநkh³ர: phரபா⁴ேத  மth◌⁴யாேந த³Nhட³வthshதி²த: ।
ஆஸேந ேசாபவிShடsh th³விஜ:ஸாயmh ேபத³ப: ॥ 52॥
உத³கmh phரேபth³யshமாthதthகாரணமத: ஶ ◌்’iΝ ।
thmhஶthேகாThேயா மஹாவீரா மnhேத³ஹா நாம ராஸா: ॥ 53॥
kh’தkh◌⁴நா தா³ ேகா⁴ரா:ஸூrhயchச²nhதி கா²தி³mh ।
தேதா ேத³வக³:ஸrhேவ ’ஷயச தேபாத⁴நா: ॥ 54॥
உபாஸேத மஹாஸnhth◌⁴யாmh phரபnhthத³காஜmh ।
த³யnhேத ேதந ைத³thயாshேத வjh⁴ேதந வா ॥ 55॥
ஏதshமாthகாரth³விphரா:ஸnhth◌⁴யாmh நிthயiµபாஸேத ।
மஹாNhயshய ஜநநmh ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநதmh ॥ 56॥
அrhkh◌⁴யாŋhக³⁴தமnhthேராऽயmh phேராchயேத ஶ ◌்’iΝ நாரத³ ।
ய³chசாரணமாthேரண ஸாŋhக³mh ஸnhth◌⁴யாப²லmh ப⁴ேவth ॥ 57॥
ேஸாऽஹமrhேகாऽshmhயஹmh jhேயாதிராthமா jhேயாதிரஹmh ஶிவ: ।
ஆthமjhேயாதிரஹmh ஶுkhல:ஸrhவjhேயாதீ ரேஸாऽshmhயஹmh ॥ 58॥
ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி கா³யth ph³ரமபிணி ।
ஜபாiνShடா²நth³th◌⁴யrhத²mh phரவிய ’த³யmh மம ॥ 59॥
உthதிShட² ேத³வி க³nhதvhயmh நராக³மநாய ச ।
அrhkh◌⁴ேயஷு ேத³வி க³nhதvhயmh phரவிய ’த³யmh மம ॥ 60॥
தத: ஶுth³த⁴shத²ேல ைநஜமாஸநmh shதா²பேயth³³த:◌⁴ ।
தthராய ஜேபthபசாth³கா³யthmh ேவத³மாதரmh ॥ 61॥
அthைரவ ேக²ச iµth³ரா phராயாேமாthதரmh iµேந ।
phராத:ஸnhth◌⁴யாவிதா⁴ேந ச கீrhதிதா iµநிŋhக³வ ॥ 62॥
தnhநாமாrhத²mh phரவயா ஸாத³ரmh ஶ ◌்’iΝ நாரத³ ।
சிthதmh சரதி ேக² யshமாjhவா சரதி ேக² க³தா ॥ 63॥
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ph◌⁴ேவாரnhதrhக³தா th³’Shrhiµth³ரா ப⁴வதி ேக²ச ।
ந சாஸநmh th³த⁴ஸமmh ந mhப⁴ஸth³’ேஶாऽநில: ॥ 64॥
ந ேக²சஸமா iµth³ரா ஸthயmh ஸthயmh ச நாரத³ ।
க⁴Nhடாவthபணேவாchசாராth³வாmh நிrhthய யthநத: ॥ 65॥
shதி²ராஸேந shதி²ேரா ⁴thவா நிரஹŋhகாரநிrhமம: ।
லணmh நாரத³iµேந ஶ ◌்’iΝth³தா⁴ஸநshய ச ॥ 66॥
ேயாநிshதா²நகமŋhkh◌⁴லக⁴தmh kh’thவா th³’ட⁴mh விnhயேஸ-

nhேமTh◌⁴ேர பாத³மைத²கேமவ ’த³யmh kh’thவா ஸமmh விkh³ரஹmh ।
shதா²iΝ:ஸmhயேதnhth³ேயாऽசலth³’ஶா பயnhph◌⁴ேவாரnhதரmh
திShட²thேயதத³தீவ ேயாகி³ஸுக²த³mh th³தா⁴ஸநmh phேராchயேத ॥ 67॥
ஆயா வரதா³ ேத³வீ அரmh ph³ரமஸmhதmh ।
கா³யth ச²nhத³ஸாmh மாதத³mh ph³ரம ஜுஷshவ ேம ॥ 68॥
யத³நா ேத பாபmh தத³நா phரதிiµchயேத ।
யth³ராthrhயா ேத பாபmh தth³ராthrhயா phரதிiµchயேத ॥ 69॥
ஸrhவவrhேண மஹாேத³வி ஸnhth◌⁴யாவிth³ேய ஸரshவதி ।
அஜேர அமேர ேத³வி ஸrhவேத³வி நேமாऽsh ேத ॥ 70॥
ேதேஜாऽthயாதி³மnhthேரண ேத³வீமாவாஹேயthதத: ।
யthkh’தmh thவத³iνShடா²நmh தthஸrhவmh rhணமsh ேம ॥ 71॥
தத: ஶாபவிேமாாய விதா⁴நmh ஸmhயகா³சேரth ।
ph³ரமஶாபshதேதா விவாthரshய ச தைத²வ ச ॥ 72॥
வShட²ஶாப இthேயதththவித⁴mh ஶாபலணmh ।
ph³ரமண:shமரேணைநவ ph³ரமஶாேபா நிவrhதேத ॥ 73॥
விவாthரshமரணேதா விவாthரshய ஶாபத: ।
வShட²shமரேத³வ தshய ஶாேபா விநயதி ॥ 74॥
’thபth³மமth◌⁴ேய ஷmh phரமாணmh
ஸthயாthமகmh ஸrhவஜக³thshவபmh ।
th◌⁴யாயா நிthயmh பரமாthமஸmhjhஞmh
சிth³பேமகmh வசஸாமக³mhயmh ॥ 75॥
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அத² nhயாஸவிதி⁴mh வேய ஸnhth◌⁴யாயா அŋhக³ஸmhப⁴வmh ।
ஓŋhகாரmh rhவவth³ேயாjhயmh தேதா மnhthராiνதீ³ரேயth ॥ 76॥
⁴thkhthவா ச பாதா³ph◌⁴யாmh நம இthேயவ ேசாchசேரth ।
⁴வ: rhவmh  ஜாiνph◌⁴யாmh shவ: கph◌⁴யாmh நேமா வேத³th ॥ 77॥
மஹrhநாph◌⁴ைய ஜநைசவ ஹத³யாய ததshதப: ।
கNhடா²ய ச தத:ஸthயmh லலாேட பகீrhதேயth ॥ 78॥
அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh தthஸவிshதrhஜநீph◌⁴யாmh வேரNhயகmh ।
ப⁴rhேகா³ ேத³வshய மth◌⁴யாph◌⁴யாmh தீ⁴மthேயவ கீrhதேயth ॥ 79॥
அநாமாph◌⁴யாmh கநிShடா²ph◌⁴யாmh தி⁴ேயா ேயா ந: பத³mh வேத³th ।
phரேசாத³யாthகரph’Shட²தலேயாrhவிnhயேஸthஸுதீ:◌⁴ ॥ 80॥
ph³ரமாthமேந தthஸவிrh’த³யாய நமshததா² ।
விShNhவாthமேந வேரNhயmh ச ஶிரேஸ நம இthயபி ॥ 81॥
ப⁴rhேகா³ ேத³வshத² th³ராthமேந ஶிகா²ைய phரகீrhதிதmh ।
ஶkhthயாthமேந தீ⁴மதி கவசாய தத: பரmh ॥ 82॥
காலாthமேந தி⁴ேயா ேயா ேநா ேநthரthரய உதீ³தmh ।
phரேசாத³யாchச ஸrhவாthமேநऽshthராய பகீrhதிதmh ॥ 83॥
அரnhயாஸேமவாkh³ேர கத²யா மஹாiµேந ।
கா³யthவrhணஸmh⁴தnhயாஸ: பாபஹர: பர: ॥ 84॥
phரணவmh rhவiµchசாrhய வrhணnhயாஸ: phரகீrhதித: ।
தthகாரமாதா³chசாrhய பாதா³ŋh³Shட²th³வேய nhயேஸth ॥ 85॥
ஸகாரmh ³lhப²ேயாshதth³வth³விகாரmh ஜŋhக⁴ேயாrhnhயேஸth ।
ஜாnhேவாshகாரmh விnhயshய ஊrhேவாைசவ வகாரகmh ॥ 86॥
ேரகாரmh ச ³ேத³ nhயshய ணிகாரmh ŋhக³ ஏவ ச ।
கThயாmh யகாரேமவாthர ப⁴காரmh நாபி⁴மNhட³ேல ॥ 87॥
ேகா³காரmh ’த³ேய nhயshய ேத³காரmh shதநேயாrhth³வேயா: ।
வகாரmh ’தி³ விnhயshய shயகாரmh கNhட²பேக ॥ 88॥
தீ⁴காரmh iµக²ேத³ேஶ  மகாரmh தாேத³ஶேக ।
காரmh நாகாkh³ேர தி⁴காரmh ேநthரமNhட³ேல ॥ 89॥
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ph◌⁴மth◌⁴ேய ைசவ ேயாகாரmh ேயாகாரmh ச லலாடேக ।
நகாரmh ைவ rhவiµேக² phரகாரmh த³ேண iµேக² ॥ 90॥
ேசாகாரmh பசிமiµேக² த³காரmh ேசாthதேர iµேக² ।
யாகாரmh rhth◌⁴நி விnhயshய தகாரmh vhயாபகmh nhயேஸth ॥ 91॥
ஏதnhnhயாஸவிதி⁴mh ேகசிnhேநchச²nhதி ஜபதthபரா: ।
தேதா th◌⁴யாேயnhமஹாேத³வீmh ஜக³nhமாதரமmhபி³காmh ॥ 92॥
பா⁴shவjhஜபாphரஸூநாபா⁴mh மாmh பரேமவmh ।
ரkhதாmh³ஜாஸநாடா⁴mh ரkhதக³nhதா⁴iνேலபநாmh ॥ 93॥
ரkhதமாlhயாmhப³ரத⁴ராmh சராshயாmh சrh⁴ஜாmh ।
th³விேநthராmh shkhshேவா மாலாmh Nh³காmh ைசவ பி³ph◌⁴ரதீmh ॥ 94॥
ஸrhவாப⁴ரணஸnhதீ³phதாmh’kh³ேவதா³th◌⁴யாயிநீmh பராmh ।
ஹmhஸபthராமாஹவநீயமth◌⁴யshதா²mh ph³ரமேத³வதாmh ॥ 95॥
சShபதா³மShடmh ஸphதஶீrhஷாmh மேஹவmh ।
அkh³நிவkhthராmh th³ரஶிகா²mh விShiΝசிthதாmh  பா⁴வேயth ॥ 96॥
ph³ரமா  கவசmh யshயா ேகா³thரmh ஸாŋhkh²யாயநmh shmh’தmh ।
ஆதி³thயமNhட³லாnhத:shதா²mh th◌⁴யாேயth³ேத³வீmh மேஹவmh ॥ 97॥
ஏவmh th◌⁴யாthவா விதா⁴ேநந கா³யthmh ேவத³மாதரmh ।
தேதா iµth³ரா: phரrhவீத ேத³vhயா: phதிகரா: ஶுபா: ◌⁴ ॥ 98॥
ஸுiµக²mh ஸடmh ைசவ விததmh விshth’தmh ததா² ।
th³விiµக²mh thiµக²mh ைசவ சShகmh பசகmh ததா² ॥ 99॥
ஷNhiµகா²ேதா⁴iµக²mh ைசவ vhயாபகாஜகmh ததா² ।
ஶகடmh யமபாஶmh ச kh³ரதி²தmh ஸnhiµேகா²nhiµக²mh ॥ 100॥
விலmhப³mh iµShகmh ைசவ மthshயmh rhமmh வராஹகmh ।
mhஹாkhராnhதmh மஹாkhராnhதmh iµth³க³ரmh பlhலவmh ததா² ॥ 101॥
சrhவிmhஶதிiµth³ராச கா³யthrhயா:ஸmhphரத³rhஶேயth ।
ஶதாராmh ச கா³யthmh ஸkh’தா³வrhதேயthஸுதீ:◌⁴ ॥ 102॥
சrhவிmhஶthயராணி கா³யthrhயா கீrhதிதாநி  ।
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ஜாதேவத³ஸநாmhநீmh ச ’சiµchசாரேயthதத: ॥ 103॥
thrhயmhப³கshயrhசமாvh’thய கா³யth ஶதவrhணகா ।
ப⁴வதீயmh மஹாNhயா ஸkh’jhஜphயா ³ைத⁴யmh ॥ 104॥
ஓŋhகாரmh rhவiµchசாrhய ⁴rh⁴வ:shவshதைத²வ ச ।
சrhவிmhஶthயராmh ச கா³யthmh phேராchசேரthதத: ॥ 105॥
ஏவmh நிthயmh ஜபmh rhயாth³ph³ராமே விphரŋhக³வ: ।
ஸ ஸமkh³ரmh ப²லmh phராphய ஸnhth◌⁴யாயா:ஸுக²ேமத⁴ேத ॥ 106॥
இதி மth³ேத³வீபா⁴க³வேத ஏகாத³ஶshகnhேத⁴ேஷாட³ஶாth◌⁴யாயாnhதrhக³தmh
ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநநிபணmh ஸமாphதmh ॥
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