
Sandhyopasanam

స సన
Document Information

Text title : sandhyopAsanam

File name : sandhyopAsanam.itx

Category : misc, devii

Location : doc_z_misc_general

Transliterated by : Vishwas Bhide

Proofread by : Vishwas Bhide, PSA Easwaran

Acknowledge-Permission: http://satsangdhara.net

Latest update : April 30, 2021

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

May 1, 2021

sanskritdocuments.org



Sandhyopasanam

స సన

( గవతతః)
స సన పణం

యణ ఉ చ -

అ తః య ం ణ ం స సన తమ ।
భస రణ త ం క తం ౖ వ స ॥ ౧॥
తఃస నం చ కథ ఽనఘ ।
తఃస ం సన ం మ మధ స ॥ ౨॥

స ం ప ం స ం సః స ఉ స ।
త న వ శ ◌ృ వ సతమ ॥ ౩॥
ఉత ర మధ ప ర ।
అధ ర స తఃస మ ॥ ౪॥
ఉత ర స మధ స ర ।
అధ ర యంస మ ॥ ౫॥

వృ ల న త స
దః ధర క పత ।

త లం యత ర యం
ౖ వ వృ న ॥ ౬॥

స న న స ।
వ భ మృతః ౖ వ య ॥ ౭॥
త త ం పకరవ ం స సన తమ ।
తద ఽన క వ భ న ॥ ౮॥
ఉద సమ ర ం వ ద తయ ।
వత త య తం తతః పర ॥ ౯॥
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కమ చ ర ం ప ప ।
అథ షశతం ం జ ం స చ ॥ ౧౦॥
య యత ర త శ ం చ ।
స స ప త నం స చ ॥ ౧౧॥
గృ ర ౖ మధ భ ।
న త త త ॥ ౧౨॥
య ఉ యం త స ।
స తయం పకరవ ం త న య కల ॥ ౧౩॥
ఏత అపరం ౖ వం హ ం చ ద ।
న స న స త ॥ ౧౪॥
య భ న య ః ।
సర ద ర య సమర ॥ ౧౫॥
బ ద ఽ స ం ం య జప చ ।

జప ం త ం తతః స ృ ॥ ౧౬॥
త త ః న ౖ న చ ౖ ష ః ।
ఆ శ స య ం ద తర ॥ ౧౭॥
ఆ నః ణ యమ శ క మ ః ।
శవశ త య ధవ ఏవ చ ॥ ౧౮॥

థ మ దన ఏవ చ ।
క మనశ ధ ఽ తతః పర ॥ ౧౯॥

హృ శః పద దర అతః పర ।
సఙ ర వః ప ఽప దకః ॥ ౨౦॥

త చ ర ం ఽ తస ।
జ రన ఉ న శ హ ః కృ ఽ మస ॥ ౨౧॥
ఓ ర ర కం మ చ ంశ సఙ ।

ః శ న ఽ ః స ర త ॥ ౨౨॥
శ ః ం ప ల త ।
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ఖం ప ల ం రనం త ॥ ౨౩॥
ఏ న ం స వ ఽ చ ।
సఙ ర ం ద సంస ృ ॥ ౨౪॥
ద దకం న సంస ృ ధః ।
వన ధ యం వ న న స ృ ॥ ౨౫॥
క కృ హ న ష తం జలం ।

త కం భ జః ॥ ౨౬॥
సంహ యం ద న ।

షక ం చమనం ః ॥ ౨౭॥
మం తతః కృ పణవస ృ ర క ।

య ం ర రం యపదసం ॥ ౨౮॥
ద చ ం న దర ।

న ర త ం మం ః ॥ ౨౯॥
డ ద ం మ న త త ।
క ం మధ ం తర ం త ॥ ౩౦॥
చకః రకౖ వ ఽథ మ కః ।
చ సర ర త నౖ ః ॥ ౩౧॥
చకః సృజ ం రకః ర త ।

న సం ర త మ కః ప తః ॥ ౩౨॥
త లదల మం మ ప త ।

చ జం మ నం ర న ద ॥ ౩౩॥
మ హృ కమ సన ।

ప ప ం జగ థం చ ర కం మహ ॥ ౩౪॥
చ శఙ రం ల టసం మ శ ర ।
దస కస శం ర లం ప శన ॥ ౩౫॥
ర జ ం మ బహ గ ।
చ న తృ యం శ రం పర ॥ ౩౬॥
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చమ ద ం చ కం వ సతమ ।
త చమ ద ం చ శ ◌ృ పహం ॥ ౩౭॥

పణవం ర ర య ం త త ృచ ।
హృ సః చమన చ ॥ ౩౮॥

య ం ర రం జ హృ ।
ప పణవసం ం తయం ణసంయమః ॥ ౩౯॥
(సల ణం మం ర ఽ ।

ౖ కశమనం మ ణ ఫలపద ॥)

ప గం డ త ణ న ।
సర పహ నపసగృహస ః ॥ ౪౦॥
క ర శ బహ ణః ।
ఆ సృ ః ణం దౖ ః ॥ ౪౧॥
ఋగ రనం స తః ।
నవపణవ న ఆ త న ॥ ౪౨॥
న దఘం ర న సంవత రస ద వ ।
తత ఆచమనం కృ ర దపః ॥ ౪౩॥
అనఃకరణస న ం పం తస నశ ।
పణ న హృ య పణ ద ॥ ౪౪॥
ఆ న రనం ౖ వ ర ।
ఉదృత ద హ జలం కరవత ృ ॥ ౪౫॥

తం గం మ స దఘ ।
షం కృషవరం చ ఋతం ప తతః ॥ ౪౬॥

ప ం ఋచం ప ద న చ ।
స ణ తం ప న త ర ॥ ౪౭॥
వ ౖ వ త మ ఽశ ।
పం శ రం స త వ ॥ ౪౮॥

ఉ య తతః స స జ ।
జ ఞ ం గృ తరన షవ త ॥ ౪౯॥
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ం య మ త ।
రం ల ఽర చ ॥ ౫౦॥

తతః పద ం ద త మనతః ।
మ సకృ వ త న రతః ॥ ౫౧॥
ఈషన గః ప మ దణవ తః ।
ఆస ప ష జః యం దపః ॥ ౫౨॥
ఉదకం ప ద త రణమతః శ ◌ృ ।
ంశ మ మ మ ః ॥ ౫౩॥
కృత ః ర చ ।
త వగ ః స ఋషయశ త ధ ః ॥ ౫౪॥
ఉ స మ స ం ప ప ద ఞ ।
దహ న ౖ వ న ॥ ౫౫॥
ఏత ర ః స ం త స ।
మ ణ స జననం స సన త ॥ ౫౬॥
అ ఙ తమ ఽయం చ శ ◌ృ రద ।
య రణ ణ ఙం స ఫలం భ ॥ ౫౭॥
ఽహమ ఽస హం రహం వః ।

ఆత రహం కః సర ర ఽస హ ॥ ౫౮॥
ఆగచ వర య బహ ।
జ న ద రం ప శ హృదయం మమ ॥ ౫౯॥
ఉ ష గనవ ం న గమ య చ ।
అ గనవ ం ప శ హృదయం మమ ॥ ౬౦॥
తతః దస ౖ జ సనం ప ధః ।
త హ జ త య ం ద తర ॥ ౬౧॥
అౖ వ చ తరం ।
తఃస చ ఙవ ॥ ౬౨॥

త రం పవ దరం శ ◌ృ రద ।
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తం చర య చర గ ॥ ౬౩॥
రనర దృ భవ చ ।

న సనం దసమం న మ సదృ ఽ లః ॥ ౬౪॥
న చ స సత ం సత ం చ రద ।
ఘ వత ణ ం త యత తః ॥ ౬౫॥
స రహ ర ర మః ।

ల ణం రద శ ◌ృ సనస చ ॥ ౬౬॥
నకమ లఘ తం కృ దృఢం న -

దమౖ క వ హృదయం కృ సమం గహ ।
ః సంయ ఽచలదృ పశ రనరం

ష తద వ ఖదం సనం చ ॥ ౬౭॥
ఆ వర అ రం బహ స త ।
య ఛన ం త దం బహ షస ॥ ౬౮॥

యద పం తద ప చ ।
య పం త ప చ ॥ ౬౯॥
సర వ మ స సరస ।
అజ అమ సర న ఽ ॥ ౭౦॥

ఽ మ ణ హ తతః ।
యత ృతం త ద నం తత ర ం రమ ॥ ౭౧॥
తతః ప య నం సమ చ ।
బహ పస తస చ తౖ వ చ ॥ ౭౨॥
వ ష ప ఇ త ధం పల ణ ।
బహ ణః స ర ౖ వ బహ వర ॥ ౭౩॥

తస రణ తస పతః ।
వ షస ర వ తస నశ ॥ ౭౪॥
హృత ద మ షం ప ణం
స త కం సర జగత ప ।

త ం పర త సంజం
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ప కం వచ మగమ ॥ ౭౫॥
అథ స ం వ స అఙసమ వ ।
ఓ రం ర వ జ ం త మ ర ॥ ౭౬॥

చ ం నమ ఇ వ చ ।
వః ర ం ం స ః క ం న వ ॥ ౭౭॥

మహ ౖ జనౖ వ హద య తతసపః ।
క య చ తతః సత ం ల ప ర ॥ ౭౮॥
అ ం తత సర ం వ ణ క ।
భ వస మ ం మ వ ర ॥ ౭౯॥
అ ం క ం నః పదం వ ।
ప ద త రపృషతల న ః ॥ ౮౦॥
బ త తత రృద య నమస ।

త వ ణ ం చ ర నమ ఇత ॥ ౮౧॥
భ వస త ౖ ప త ।
శ త మ కవ య తతః పర ॥ ౮౨॥

త తతయ ఉ త ।
ప ద చ స త ఽ య ప త ॥ ౮౩॥
అ ర స కథ మ ।
య వరస త సః పహరః పరః ॥ ౮౪॥

పణవం ర ర వర సః ప తః ।
త ర ర షద న ॥ ౮౫॥
స రం ల సద రం జఙ ర ।

రం న స ఊ ౖ వ వ రక ॥ ౮౬॥
రం చ న స రం ఙ ఏవ చ ।

క ం య ర త భ రం మణ ॥ ౮౭॥
రం హృద న స రం సన ర ః ।

వ రం హృ న స స రం కణ ప ॥ ౮౮॥
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రం ఖ మ రం శ ।
రం రం తమణ ॥ ౮౯॥
మ ౖ వ రం రం చ ల ట ।

న రం ౖ ర ప రం ద ॥ ౯౦॥
రం ప మ ద రం త ।
రం న స త రం పకం న ॥ ౯౧॥

ఏత స ం చ జపతత ః ।
త న ం జగ తరమ ॥ ౯౨॥
స జ ప ం ం పర శ ।

ర స ం రకగ ప ॥ ౯౩॥
రక మ రధ ం చ ం చ ।

ం ం ం ౖ వ భ ॥ ౯౪॥
స భరణస మృ ం ప ।
హంసప హవ యమధ ం బహ వ ॥ ౯౫॥
చ ష మష ం సప ం మ శ ।
అ వ ం ద ం ం వ ॥ ౯౬॥
బ కవచం య తం యనం స ృత ।
ఆ త మణ నః ం ం మ శ ॥ ౯౭॥
ఏవం న య ం ద తర ।
త ః ప త ః క ః ః ॥ ౯౮॥

ఖం స టం ౖ వ తతం సృతం త ।
ఖం ఖం ౖ వ చ ష ం పఞ కం త ॥ ౯౯॥

ష ఖం ౖ వ ప ఞ కం త ।
శకటం యమ శం చ గ తం స ఖ ॥ ౧౦౦॥
లమ ం కం ౖ వ మత ం ర ం వ హక ।
ం నం మ నం దరం పలవం త ॥ ౧౦౧॥
చ ంశ శ య ః సమ దర ।
శ ం చ య ం సకృ వర ః ॥ ౧౦౨॥
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చ ంశత య ।
త దస ం చ ఋచ ర తతః ॥ ౧౦౩॥

త మ కస ర వృత య శతవర ।
భవ యం మ సకృజ ౖ య ॥ ౧౦౪॥
ఓ రం ర ర వః స సౖ వ చ ।
చ ంశత ం చ య ం చ తతః ॥ ౧౦౫॥
ఏవం త ం జపం హ ప ఙవః ।
స సమగం ఫలం ప స ః ఖ ధ ॥ ౧౦౬॥
ఇ మ గవ ఏ దశస డ నరతం
స సన పణం స ప ॥
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