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Sandhyopasanam

सोपासनम ्

(दवेीभागवततः)
सोपासनिनपणं
ौीनारायण उवाच -

अथातः ौयूतां पुयं सोपासनमुमम ।्
भधारणमाहां किथतं चवै िवरात ॥् १॥
ूातःसािवधान ं च कथियािम तऽेनघ ।
ूातःसां सनऽां माे मभाराम ॥् २॥
ससयूा पिमां सां ितॐः सा उपासते ।
तदेानिप वािम श ृण ु दवेिष सम ॥ ३॥
उमा तारकोपतेा ममा तारका ।
अधमा सयू सिहता ूातःसा िऽधा मता ॥ ४॥
उमा सयू सिहता ममािमते रवौ ।
अधमा तारकोपतेा सायसंा िऽधा मता ॥ ५॥
िवूो वृो मलूकाऽ सा

वदेः शाखा धम कमा िण पऽम ।्
तालंू यतो रणीयं

िछ े मलेू नवै वृो न शाखा ॥ ६॥
सा यने न िवाता सा यनेानपुािसता ।
जीवमानो भवेिो मतृः ा चवै जायत े ॥ ७॥
तािं ूकत ं सोपासनमुमम ।्
तदभावऽेकमा दाविधकारी भवे िह ॥ ८॥
उदयामया यावािटकाऽयम ।्
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तावामपुासीत ूायिं ततः परम ॥् ९॥
कालाितबमणे जात े चतथुा  ूदापयते ।्
अथवाशतं दवे जादौ तां समाचरते ॥् १०॥
यिाले त ु यम तालाधीर च ताम ।्
सामपुा पा ु तालीन ं समाचरते ॥् ११॥
गहृे साधारणा ूोा गोे व ै ममा भवते ।्
नदीतीरे चोमा ावेीगहेे तमा ॥ १२॥
यतो देा उपासयें ततो देा ु सिधौ ।
साऽयं ूकत ं तदानाय कते ॥ १३॥
एता अपरं दवैं ॄाणानां च िवते ।
न िवपूासना िना न िशवोपासना तथा ॥ १४॥
यथा भवेहादेा गायाः ौिुतचोिदता ।
सव वदेसारभतूा गायाु समच ना ॥ १५॥
ॄादयोऽिप सायां तां ायि जपि च ।
वदेा जपि तां िनं वदेोपाा ततः तृा ॥ १६॥
ताव िजाः शाा न शवैा न च वैवाः ।
आिदशिमपुासे गायऽ वदेमातरम ॥् १७॥
आचाः ूाणमाय केशवािदकनामिभः ।
केशव तथा नारायणो माधव एव च ॥ १८॥
गोिवो िवरुवेाथ मधसुदून एव च ।
िऽिवबमो वामन ौीधरोऽिप ततः परम ॥् १९॥
षीकेशः पनाभो दामोदर अतः परम ।्
सष णो वासदुवेः ूुोऽिनकः ॥ २०॥
पुषोमाधोजौ च नारिसहंोऽतुथा ।
जनाद न उपे हिरः कृोऽिमथा ॥ २१॥
ओारपवू कं नाम चतिुवशितसया ।
ाहाःै ूाशयेािर नमोऽःै शयेथा ॥ २२॥
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केशवािदिऽिभः पीा ाां ूालयेरौ ।
मखुं ूालयेाां ाामुाज न ं तथा ॥ २३॥
एकेन पािणं सो पादाविप िशरोऽिप च ।
सष णािददवेानां ादशाािन संशृते ॥् २४॥
दिणनेोदकं पीा वामने संशृेधुः ।
ताव शुते तोयं यावामने न शृते ॥् २५॥
गोकणा कृितहने माषमाऽं जलं िपबते ।्
ततो नूािधकं पीा सरुापायी भविेजः ॥ २६॥
सहंतािुलना तोयं पािणना दिणने त ु ।
मुाुकिनाां शषेणेाचमनं िवः ॥ २७॥
ूाणायामं ततः कृा ूणविृतपवू कम ।्
गायऽ िशरसा साध तरुीयपदसयंतुाम ॥् २८॥
दिणे रचेयेाय ुं वामने पिूरतोदरम ।्
कुने धारयिें ूाणायामं िवब ुधाः ॥ २९॥
पीडयेिणां नाडीमुने तथोराम ।्
किनानािमकाां त ु ममां तज न जते ॥् ३०॥
रचेकः परूकवै ूाणायामोऽथ कुकः ।
ूोते सव शाषे ु योिगिभय तमानसःै ॥ ३१॥
रचेकः सजृत े वाय ुं परूकः परूये ु तम ।्
साने सिंितय ुकः पिरकीित तः ॥ ३२॥
नीलोलदलँयामं नािभमे ूितितम ।्
चतभु ुजं महाानं परूके िचयेिरम ॥् ३३॥
कुके त ु िद ान े ाये ु कमलासनम ।्
ूजापितं जगाथं चतवु ं िपतामहम ॥् ३४॥
रचेके शरं ायेलाटं महेरम ।्
शुिटकसाशं िनम लं पापनाशनम ॥् ३५॥
परूके िवसुायुं कुके ॄणो गितम ।्
रचेकेन ततृीयं त ु ूायुादीरं परम ॥् ३६॥
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पौराणाचमनां च ूों दवेिष सम ।
ौौतमाचमनां च श ृण ु पापापहं मनु े ॥ ३७॥
ूणवं पवू मुाय  गायऽ त ु तिदचृम ।्
पादादौ ातीिॐः ौौताचमनमुते ॥ ३८॥
गायऽ िशरसा साध जपेाितपिूव काम ।्
ूितूणवसयंुां िऽतयं ूाणसयंमः ॥ ३९॥
(सलणं त ु ूाणानामायामं की तऽेधनुा ।
नानापापकैशमनं महापुयफलूदम ॥्)

पालुीिभना सामं पीडयेणवने त ु ।
सव पापहरा मिुा वानूगहृयोः ॥ ४०॥
किनानािमकाुयै ते ॄचािरणः ।
आपो िह िेत ितसिृभः ूोणं ाुशोदकैः ॥ ४१॥
ऋगे माज न ं कुया ादाे वा समािहतः ।
नवूणवयेुन आपो िह ेनने त ु ॥ ४२॥
नँयदेघं माज नने सवंरसमुवम ।्
तत आचमनं कृा सयू िेत िपबदेपः ॥ ४३॥
अःकरणसिं पापं त िवनँयित ।
ूणवने ाितिभगा या ूणवाया ॥ ४४॥
आपो िह िेत सेून माज न ं चवै कारयते ।्
उृ दिणे हे जलं गोकण वृत े ॥ ४५॥
नीा तं नािसकामं त ु वामकुौ रदेघम ।्
पुषं कृवण च ऋतं चिेत पठेतः ॥ ४६॥
िुपदां वा ऋचं पानासापटेुन च ।
ासमागण तं पापमानयेरवािरिण ॥ ४७॥
नावलोवै तािर वामभागऽेँमिन िपते ।्
िनापं त ु शरीरं म े सातिमित भावयते ॥् ४८॥
उाय त ु ततः पादौ ौ समौ सियोजयते ।्
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जलािलं गहृीा त ु तज ुविज तम ॥् ४९॥
वी भान ुं िपेािर गाया चािभमितम ।्
िऽवारं मिुनशा ल िविधरषेोऽमोचन े ॥ ५०॥
ततः ूदिणां कुया दसावािदमतः ।
माे सकृदवे ायोु िऽवारतः ॥ ५१॥
ईषमः ूभात े त ु माे दडवितः ।
आसन े चोपिवु िजः सायं िपदेपः ॥ ५२॥
उदकं ूिपेाारणमतः श ृण ु ।
िऽशंोो महावीरा महेा नाम रासाः ॥ ५३॥
कृता दाणा घोराः सयू िमि खािदतमु ।्
ततो दवेगणाः सव ऋषय तपोधनाः ॥ ५४॥
उपासते महासां ूिपदुकािलम ।्
दे तने दैाे वळीभतूने वािरणा ॥ ५५॥
एताारणािूाः सां िनमपुासते ।
महापुय जननं सोपासनमीिरतम ॥् ५६॥
अा भतूमोऽयं ूोते श ृण ु नारद ।
यारणमाऽणे सां साफलं भवते ॥् ५७॥
सोऽहमकऽहं ोितराा ोितरहं िशवः ।
आोितरहं शुः सव ोती रसोऽहम ॥् ५८॥
आग वरदे दिेव गायिऽ ॄिपिण ।
जपानुानिसथ ूिवँय दयं मम ॥ ५९॥
उि दिेव गं पनुरागमनाय च ।
अष ु दिेव गं ूिवँय दयं मम ॥ ६०॥
ततः शुले नजैमासनं ापयेधुः ।
तऽा जपेाायऽ वदेमातरम ॥् ६१॥
अऽवै खचेरी मिुा ूाणायामोरं मनु े ।
ूातःसािवधान े च कीित ता मिुनपुव ॥ ६२॥
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तामाथ ूवािम सादरं श ृण ु नारद ।
िचं चरित खे यािा चरित खे गता ॥ ६३॥
ॅवुोरग ता िम ुिा भवित खचेरी ।
न चासनं िससमं न कुसशोऽिनलः ॥ ६४॥
न खचेरीसमा मिुा सं सं च नारद ।
घटावणवोारााय ुं िनिज  यतः ॥ ६५॥
िरासन े िरो भूा िनरहारिनम मः ।
लणं नारद मनु े श ृण ु िसासन च ॥ ६६॥
योिनानकमिमलूघिटतं कृा ढं िवस-े

हेे पादमथकैमवे दयं कृा समं िवमहम ।्
ाणःु सयंिमतिेयोऽचलशा पँयवुोररं
िततेदतीव योिगसखुदं िसासनं ूोते ॥ ६७॥
आयात ु वरदा दवेी अरं ॄसितम ।्
गायऽी छसां मातिरदं ॄ जषु मे ॥ ६८॥
यदा कुत े पाप ं तदा ूितमुते ।
यिाा कुत े पाप ं तिाा ूितमुते ॥ ६९॥
सववण महादिेव सािवे सरित ।
अजरे अमरे दिेव सव दिेव नमोऽु त े ॥ ७०॥
तजेोऽसीािदमणे दवेीमावाहयेतः ।
यृतं दनुान ं तव पणू म ु मे ॥ ७१॥
ततः शापिवमोाय िवधान ं सगाचरते ।्
ॄशापतो िवािमऽ च तथवै च ॥ ७२॥
विसशाप इतेििवधं शापलणम ।्
ॄणः रणनेवै ॄशापो िनवत त े ॥ ७३॥
िवािमऽरणतो िवािमऽ शापतः ।
विसरणादवे त शापो िवनँयित ॥ ७४॥
मे पुषं ूमाणं
साकं सवजगपम ।्
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ायािम िनं परमासंं
िचिूपमकंे वचसामगम ॥् ७५॥
अथ ासिविधं वे साया असवम ।्
ओारं पवू वों ततो मानदुीरयते ॥् ७६॥
भिूरुा च पादाां नम इवे चोरते ।्
भवुः पवू त ु जानुां ः किटां नमो वदते ॥् ७७॥
महना  ै जनवै हदयाय ततपः ।
कठाय च ततः सं ललाटे पिरकीत यते ॥् ७८॥
अुाां तिवतुज नीां वरेयकम ।्
भग दवे माां धीमहीवे कीत यते ॥् ७९॥
अनामाां किनाां िधयो यो नः पदं वदते ।्
ूचोदयारपृतलयोिव सेधुीः ॥ ८०॥
ॄान े तिवतुदयाय नमथा ।
िवान े वरेयं च िशरस े नम इिप ॥ ८१॥
भग दवे िान े िशखाय ै ूकीित तम ।्
शान े धीमहीित कवचाय ततः परम ॥् ८२॥
कालान े िधयो यो नो नऽेऽय उदीिरतम ।्
ूचोदया सवा नऽेाय पिरकीित तम ॥् ८३॥
अरासमवेाम े कथयािम महामनु े ।
गायऽीवण सतूासः पापहरः परः ॥ ८४॥
ूणवं पवू मुाय  वण ासः ूकीित तः ।
तारमादावुाय  पादाुय े सते ॥् ८५॥
सकारं गुयोिकारं जयोसते ।्
जाोकुारं िव ऊववै वकारकम ॥् ८६॥
रकेारं च गदुे  िणकारं िल एव च ।
कां यकारमवेाऽ भकारं नािभमडले ॥ ८७॥
गोकारं दय े  दकेारं नयोयोः ।
वकारं िद िव कारं कठकूपके ॥ ८८॥
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धीकारं मखुदशे े त ु मकारं तादशेके ।
िहकारं नािसकाम े तिुधकारं नऽेमडले ॥ ८९॥
ॅमूे चवै योकारं योकारं च ललाटके ।
नकारं व ै पवू मखु े ूकारं दिणे मखु े ॥ ९०॥
चोकारं पिममखु े दकारं चोरे मखु े ।
याकारं मिू  िव तकारं ापकं सते ॥् ९१॥
एतासिविधं केिचेि जपतराः ।
ततो ायेहादवे जगातरमिकाम ॥् ९२॥
भापाूसनूाभां कुमार परमेरीम ।्
राजुासनाढां रगानलेुपनाम ॥् ९३॥
रमाारधरां चतरुाां चतभु ुजाम ।्
िनऽेां ॐुवुो मालां कुिडकां चवै िबॅतीम ॥् ९४॥
सवा भरणसीामृवदेााियन पराम ।्
हंसपऽामाहवनीयमां ॄदवेताम ॥् ९५॥
चतुदामकुिं सशीषा महेरीम ।्
अिवां ििशखां िविुचां त ु भावयते ॥् ९६॥
ॄा त ु कवचं या गोऽं साायनं तृम ।्
आिदमडलाःां ायेवे महेरीम ॥् ९७॥
एवं ाा िवधानने गायऽ वदेमातरम ।्
ततो मिुाः ूकुवत देाः ूीितकराः शभुाः ॥ ९८॥
समुखुं सपटंु चवै िवततं िवतृं तथा ।
िमखुं िऽमखुं चवै चतंु पकं तथा ॥ ९९॥
षमखुाधोमखुं चवै ापकािलकं तथा ।
शकटं यमपाशं च मिथतं सखुोखुम ॥् १००॥
िवलं मिुकं चवै मं कूम वराहकम ।्
िसहंाबां महाबां मुरं पवं तथा ॥ १०१॥
चतिुवशितमिुा गायाः सदशयते ।्
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सोपासनम ्

शतारां च गायऽ सकृदावत येधुीः ॥ १०२॥
चतिुवशरािण गाया कीित तािन िह ।
जातवदेसना च ऋचमुारयेतः ॥ १०३॥
कचमावृ गायऽी शतवण का ।
भवतीयं महापुया सकृा बधुिैरयम ॥् १०४॥
ओारं पवू मुाय  भभू ुवः थवै च ।
चतिुवशरां च गायऽ ूोरेतः ॥ १०५॥
एवं िनं जपं कुया ाणो िवूपुवः ।
स सममं फलं ूा सायाः सखुमधेत े ॥ १०६॥
इित ौीमवेीभागवते एकादशषेोडशाायाग तं
सोपासनिनपणं समाम ॥्
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