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Review of Navadurga according to Shaktadarshana

ஶாக்தத³ர்ஶநத்³ரு’ஷ்ட்யா நவது³ர்கா³ணாம் தா³ர்ஶநிகம்
தாத்த்விகம் ச விஶ்லேஷணம்

1. உபக்ரம:

பா⁴ரதீயத³ர்ஶநபரம்பராயாம் ஶக்திதத்த்வஸ்ய மஹத்த்வபூர்ணம் ஸ்தா²நம் வித்³யதே
। ஶாக்தத³ர்ஶநே ஆத்³யாஶக்தி: ஜக³த: ஸ்ரு’ஷ்டே:, ஸ்தி²தே:, ஸம்ஹாரஸ்ய ச
மூலபூ⁴தா ஶக்தி: இதி ப்ரதிபாத்³யதே । ஸா ஏவ ப⁴க³வதீ து³ர்கா³, ஜக³ஜ்ஜநநீ,
மஹாமாயா, பராஶக்தி: இத்யாதி³பி: ⁴ நாமபி:⁴ அபி⁴தீ⁴யதே । நவராத்ரோத்ஸவே
ஆராத்⁴யமாநாநி நவது³ர்கா³ஸ்வரூபாணி தஸ்யா: ஶக்தே: விவித⁴ப்ரகாஶாநாம்
ப்ரதீகாநி இதி தாத்த்விகத்³ரு’ஷ்ட்யா வ்யாக்²யாதும் ஶக்யதே ।
நவது³ர்கா³ணாம் விவேசநம் கேவலம் தாஸாம் நாமரூபாணாம் பரிசயமாத்ரம்
நாஸ்தி, அபி து ஶக்திதத்த்வஸ்ய, ஸாத⁴நாயா:, சித்தஶுத்³தே:⁴, நைதிகஜீவநஸ்ய,
ஆத்மவிகாஸஸ்ய ச ஸம்யக³வபோ³த⁴ஸ்ய ஸாத⁴நம் ।அஸ்மிந் ப்ரஸங்கே³ த்³வௌ
பக்ஷௌ விஶேஷத: விசாரணீயௌ-ப்ரத²ம:, புராணாக³மேஷு ப்ரதிபாதி³தம் தே³வ்யா:
ஸ்வரூபமாஹாத்ம்யம்; த்³விதீய:, தாஸாம் ஸ்வரூபாணாம் ஆத்⁴யாத்மிக:, நைதிகஶ்ச
ஸந்தே³ஶ: ।

2. நவது³ர்கா³ணாம் தாத்த்விகஸ்வரூபவிவேசநம்

2.1ஶைலபுத்ரீ -ஸ்தை²ர்யஸ்ய த்³ரு’ட⁴ஸங்கல்பஸ்ய ச ப்ரதீக:

ஶைலபுத்ரீ நவது³ர்கா³ஸு ப்ரத²மா தே³வீ । “ஶைல” இதி பத³ஸ்ய அர்த:² பர்வத: ।
பர்வத:ஸ்தை²ர்யஸ்ய,த்³ரு’ட⁴தாயா:,அவிசலத்வஸ்ய ச ப்ரதீக: ।அத:ஶைலபுத்ர்யா:
ஸ்வரூபம் ஸாத⁴கஸ்ய ஜீவநமார்கே³ த்³ரு’ட⁴ஸங்கல்பஸ்ய ஆதா⁴ரபூ⁴தம் தத்த்வம்
ப்ரகாஶயதி ।
தாத்த்விகார்த:²-ஆத்⁴யாத்மிகஸாத⁴நாயாம் சித்தஸ்ய ஸ்தை²ர்யம் அத்யாவஶ்யகம்
। சஞ்சலசித்தேந ந ஜ்ஞாநஸ்ய ஸம்யக³தி⁴க³ம: ஸம்ப⁴வதி, ந ச ஸாத⁴நாயா:
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ப²லப்ராப்தி:।ஶைலபுத்ரீதத்த்வம்ஸாத⁴கம் தை⁴ர்யேண,நிஷ்ட²யா,ஆத்மவிஶ்வாஸேந
ச ஸ்வலக்ஷ்யே ஸ்தி²ரம் ப⁴விதும் ப்ரேரயதி । யதா² பர்வத: ப்ரதிகூலவாதாவரணேऽபி
ஸ்வஸ்தா²நாத் ந சலதி, ததை²வ ஸாத⁴கேந ஸுக²து:³க²யோ:, லாபா⁴லாப⁴யோ:,
ஜயபராஜயயோஶ்ச ஸமத்வம் ரக்ஷிதவ்யம் ।
அத:ஶைலபுத்ரீஸ்தி²ரபு³த்³தே: ⁴,தை⁴ர்யஸ்ய,ஸாத⁴நாநிஷ்டா²யாஶ்சஆத்⁴யாத்மிகமாத³ர்ஶம்
ப்ரஸ்துதயதி ।

2.2 ப்³ரஹ்மசாரிணீ - தபஸ:ஸம்யமஸ்ய ச ப்ரதீக:

ப்³ரஹ்மசாரிணீதி நாம ப்³ரஹ்மணி சரந்தீம், ப்³ரஹ்மப்ராப்தயே ஸாத⁴நாம் குர்வந்தீம்
ச தே³வீம் போ³த⁴யதி । தே³வீஸ்வரூபமித³ம் தபஸ:,நியமஸ்ய,இந்த்³ரியநிக்³ரஹஸ்ய,
லக்ஷ்யநிஷ்டா²யாஶ்ச ப்ரதீகம் ।
தாத்த்விகார்த:²- தப: கேவலம் ஶாரீரிகக்லேஶஸஹநம் நாஸ்தி । மநஸ: பரிஷ்கார:,
இந்த்³ரியாணாம் நிக்³ரஹ:, இச்சா²நாம் நியமநம், ஸததஸதா³சாரபாலநம் ச தபஸ:

வ்யாபகம் ஸ்வரூபம் । ய: புருஷ: ஸ்வேச்சா:² விவேகாதீ⁴நா: கரோதி, ஸ ஏவ
ஆத்மஸம்யமஸ்ய வாஸ்தவிகம் மஹத்த்வமவக³ச்ச²தி ।
ப்³ரஹ்மசாரிணீதத்த்வம் ஶிக்ஷயதி யத் ஆத்மவிகாஸாய அநுஶாஸநம், தை⁴ர்யம்,
நியமிதாப்⁴யாஸ:, லக்ஷ்யே ச அவிசலா நிஷ்டா²ஆவஶ்யகாநி ப⁴வந்தி । ஸம்யமேந
விநா ஜ்ஞாநம் ஸ்தி²ரம் ந ப⁴வதி,ஸாத⁴நா ச ப²லவதீ ந ஜாயதே ।

2.3 சந்த்³ரக⁴ண்டா -ஸாஹஸஸ்ய த⁴ர்மரக்ஷணஸ்ய ச ப்ரதீக:

சந்த்³ரக⁴ண்டாயா:ஸ்வரூபே ஸௌம்யதா, ஶாந்தி:, வீர்யம், பராக்ரமஶ்ச ஸமந்விதா:
ஸந்தி । தஸ்யா: ஸ்வரூபம் த⁴ர்மஸ்ய ஸம்ரக்ஷணே, அந்யாயஸ்ய ப்ரதிரோதே⁴,
ஸங்கடகாலே ச விவேகபூர்ணநிர்ணயக்³ரஹணே ஸாஹஸம் ப்ரேரயதி ।
தாத்த்விகார்த:²- ஶாந்தி: து³ர்ப³லதா நாஸ்தி, அபி து ஸா விவேகநியந்த்ரிதஸ்ய
ஆத்மப³லஸ்ய ப்ரகாஶ: । த⁴ர்மரக்ஷணாய கதா³சித் த்³ரு’ட⁴தா, நிர்பீ⁴கதா,
அந்யாயஸ்ய ப்ரதிகாரஶ்ச ஆவஶ்யகா: ப⁴வந்தி ।
சந்த்³ரக⁴ண்டாதத்த்வம் போ³த⁴யதி யத் ஶக்தி: கேவலம் ஸ்வார்த²ஸாத⁴நாய ந,
அபி து து³ர்ப³லாநாம் ரக்ஷணாய, ந்யாயஸ்ய ஸ்தா²பநாய, ஸமாஜஸ்ய ஹிதாய ச
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ப்ரயோஜநீயா । ஸாஹஸம் விவேகேந ஸம்யுதம் ப⁴வதி சேத் ததே³வ த⁴ர்மஸ்ய
ஸாத⁴நம் ப⁴வதி ।

2.4கூஷ்மாண்டா³ -ஸ்ரு’ஜநஶக்தே: ப்ரகாஶஸ்ய ச ப்ரதீக:

கூஷ்மாண்டா³தே³வீ ஸ்ரு’ஷ்டிஸம்ப³த்³தா⁴யா: தி³வ்யஶக்தே: ப்ரதிநிதி⁴ரூபேண
பூஜ்யதே । தஸ்யா: ஸ்வரூபம் ஸ்ரு’ஜநஸ்ய, ப்ரகாஶஸ்ய, நவசேதநாயாஶ்ச
ப்ரதீகத்வேந வ்யாக்²யாதும் ஶக்யதே ।
தாத்த்விகார்த:²- ஸ்ரு’ஜநஶக்தி: கேவலம் பௌ⁴திகஜக³த: உத்பத்தௌ நிஹிதா
நாஸ்தி । மாநவஜீவநே நவீநவிசாராணாம், ஜ்ஞாநஸ்ய, கலாயா:, ஸாஹித்யஸ்ய,
ஸேவாபா⁴வஸ்ய ச விகாஸோऽபி ஸ்ரு’ஜநஶீலதாயா: ப்ரகாஶ: ।
கூஷ்மாண்டா³தத்த்வம் நிராஶாயா: ஆஶாம் ப்ரதி, அந்த⁴காராத் ப்ரகாஶம் ப்ரதி,
நிஷ்க்ரியதாயா: கர்மஶீலதாம் ப்ரதி ச க³மநஸ்ய ப்ரேரணாம் த³தா³தி । மாநவஸ்ய
அந்தர்நிஹிதா ப்ரதிபா⁴ யதா³ லோகஹிதாய ப்ரயுஜ்யதே, ததா³ ஸா ஸ்ரு’ஜநஶக்தி:
ஆத்⁴யாத்மிகமூல்யேந ஸமந்விதா ப⁴வதி ।

2.5ஸ்கந்த³மாதா - மாத்ரு’த்வஸ்ய கருணாயாஶ்ச ப்ரதீக:

ஸ்கந்த³மாதா குமாரஸ்ய கார்த்திகேயஸ்ய ஜநநீரூபேண ப்ரஸித்³தா⁴ । தஸ்யா:
ஸ்வரூபே மாத்ரு’த்வம், வாத்ஸல்யம், போஷணம்,ஸம்ரக்ஷணம், நி:ஸ்வார்த²ப்ரேம ச
அபி⁴வ்யஜ்யந்தே ।
தாத்த்விகார்த:²- மாத்ரு’த்வம் கேவலம் ஜைவிகஸம்ப³ந்தே⁴ந ஸீமிதம் நாஸ்தி;
அந்யஸ்ய ஜீவநஸ்ய விகாஸாய நி:ஸ்வார்த²ஸமர்பணமபி மாத்ரு’த்வபா⁴வஸ்ய
வ்யாபகம் ஸ்வரூபம் । பா³லாநாம் ஸம்ரக்ஷணம், ஜ்ஞாநதா³நம், ரோகி³ணாம் ஸேவா,
து:³கி²தாநாம் ஸாஹாய்யம், து³ர்ப³லாநாம் பாலநம் ச கருணாயா: வ்யாவஹாரிகா:
ப்ரகாஶா:ஸந்தி ।
ஸ்கந்த³மாதாதத்த்வம் ஶிக்ஷயதி யத் ஶக்தே: ஶ்ரேஷ்ட²தம: ப்ரயோக:³ கேவலம்
விஜயப்ராப்தௌ ந,அபி து அந்யேஷாம் ஜீவநஸ்ய ஸம்ரக்ஷணே, போஷணே,விகாஸே
ச நிஹித: । கருணயா விநா ஶக்தி: கடோ²ரதா ப⁴விதுமர்ஹதி; கருணயா ஸமந்விதா
ஶக்தி: து லோகமங்க³ளஸ்ய ஸாத⁴நம் ப⁴வதி ।
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2.6 காத்யாயநீ - த⁴ர்மஸம்ரக்ஷணஸ்ய நிர்பீ⁴கதாயாஶ்ச ப்ரதீக:

காத்யாயநீ தே³வீ து³ர்கா³யா: வீரரூபேஷு அந்யதமா । மஹிஷாஸுரமர்தி³நீரூபேண
தே³வ்யா: பரம்பராயாம் த⁴ர்மவிரோதி⁴நாம் ஶக்தீநாம் விநாஶ: வர்ணித: । தஸ்யா:
ஸ்வரூபம் அந்யாயப்ரதிரோத⁴ஸ்ய, த⁴ர்மஸம்ஸ்தா²பநஸ்ய, ந்யாயநிஷ்டா²யாஶ்ச
ப்ரதீகம் ।
தாத்த்விகார்த:²- ஶக்தே: நைதிகமூல்யம் தஸ்யா: ப்ரயோக³தி³ஶா நிர்ணீயதே ।
யதி³ ஶக்தி: ஸ்வார்தா²ய, உத்பீட³நாய, அஹங்காராய வா ப்ரயுஜ்யதே, தர்ஹி ஸா
விநாஶஸ்ய காரணம் ப⁴வதி । யதி³ ஸா ந்யாயஸ்ய ஸ்தா²பநாய, து³ர்ப³லஸ்ய
ரக்ஷணாய,ஸமாஜஹிதாய ச ப்ரயுஜ்யதே, தர்ஹி ஸா த⁴ர்மஸாதி⁴கா ப⁴வதி ।
காத்யாயநீதத்த்வம் மநுஷ்யம் நிர்பீ⁴கம், ந்யாயப்ரியம், கர்தவ்யநிஷ்ட²ம் ச ப⁴விதும்
ப்ரேரயதி । அந்யாயஸ்ய ஸம்முகே² மௌநம் ஸர்வதா³ ஸத்³கு³ண: ந ப⁴வதி;
விவேகபூர்வக: ப்ரதிரோத: ⁴ அபி த⁴ர்மாசரணஸ்ய அங்க³ம் ப⁴விதுமர்ஹதி ।

2.7 காலராத்ரி: -அப⁴யஸ்ய அஜ்ஞாநநிவ்ரு’த்தேஶ்ச ப்ரதீக:

காலராத்ரி:நவது³ர்கா³ஸு உக்³ரதமம்ஸ்வரூபம் ।யத்³யபி தஸ்யா: பா³ஹ்யஸ்வரூபம்
ப⁴யங்கரம் வர்ணிதம், ததா²பி ஸா ப⁴க்தாநாம் க்ரு’தே ஶுப⁴ங்கரீ இதி ப்ரஸித்³தா⁴ ।
அத்ர உக்³ரதா ததா² கல்யாணகாரிதா பரஸ்பரவிருத்³தே⁴ ந ஸ்த: ।
தாத்த்விகார்த:²- மாநவஜீவநே ப⁴யம், அஜ்ஞாநம், அநிஶ்சிததா, து:³க²ம்,
ம்ரு’த்யுஸம்ப³ந்தி⁴நீ சிந்தா ச விவித⁴ரூபேண ப்ராது³ர்ப⁴வந்தி । காலராத்ரிதத்த்வம்
தேஷாம் ஸம்முகீ²கரணே ஸாஹஸம் ப்ரத³தா³தி । அஜ்ஞாநஸ்ய நிவாரணாய
ஸத்யஸ்ய அந்வேஷணம், ப⁴யஸ்ய அதிக்ரமணாய விவேகஸ்ய விகாஸ:,ஸங்கடஸ்ய
நிவாரணாய தை⁴ர்யம் ச ஆவஶ்யகம் ।
காலராத்ரி:ஶிக்ஷயதி யத் ப⁴யாத் பலாயநம் ஸமாதா⁴நம் நாஸ்தி; ப⁴யஸ்ய காரணஸ்ய
ஸம்யக³வபோ³த:⁴, தஸ்ய விவேகபூர்ணம் நிராகரணம் ச வாஸ்தவிகமப⁴யம் ।
அத: காலராத்ரிதத்த்வம் பீ⁴திம் ஸாஹஸேந, அஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாநேந, து³ர்ப³லதாம்
ஆத்மப³லேந ச பராஜேதும் ப்ரேரயதி ।

2.8 மஹாகௌ³ரீ - ஶுத்³தே: ⁴ ஶாந்தேஶ்ச ப்ரதீக:
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மஹாகௌ³ரீ தே³வீ பவித்ரதாயா:, நிர்மலதாயா:, ப்ரஸந்நதாயா:, ஶாந்தேஶ்ச
ப்ரதீகரூபேண பூஜ்யதே । தஸ்யா: கௌ³ரவர்ண: பரம்பராயாம் ஶுத்³தே: ⁴ ததா²
ஸௌம்யதாயா: த்³யோதக:இதி வ்யாக்²யாயதே ।
தாத்த்விகார்த:²- ஆந்தரிகஶுத்³தி: ⁴ கேவலம் பா³ஹ்யஶௌசேந ந ஸம்பத்³யதே
। மநஸ:, வாச:, கர்மணஶ்ச பவித்ரதா தஸ்யா: ப்ரமுகா²ணி அங்கா³நி
। ராக³த்³வேஷயோ: நியந்த்ரணம், பரநிந்தா³யா: பரித்யாக:³, ஸத்யவசநம்,
நிஷ்கபடவ்யவஹார:, பரஹிதசிந்தநம் ச சித்தஶுத்³தே: ⁴ ஸாத⁴நாநி ஸந்தி ।
மஹாகௌ³ரீதத்த்வம் போ³த⁴யதி யத் பா³ஹ்யாசாரஸ்ய வாஸ்தவிகம் மூல்யம் ததா³
ஏவ ப⁴வதி, யதா³ ஸ: ஆந்தரிகபவித்ரதயா ஸமந்வித: ப⁴வதி । நிர்மலம் சித்தம்
விவேகஸ்ய, ஶாந்தே:,ஸதா³சாரஸ்ய ச ஆதா⁴ர: ப⁴வதி ।

2.9ஸித்³தி⁴தா³த்ரீ - பூர்ணதாயா: ஜ்ஞாநஸித்³தே⁴ஶ்ச ப்ரதீக:

ஸித்³தி⁴தா³த்ரீ நவது³ர்கா³ஸு அந்திமா தே³வீ । “ஸித்³தி⁴” இத்யஸ்ய அர்த:²
ஸாத⁴நாயா: ஸப²லதா, ப்ராப்தி: அத²வா ஸாமர்த்²யம்; “தா³த்ரீ” இத்யஸ்ய அர்த:²
ப்ரதா³த்ரீ ।ஸா ஸித்³தீ⁴நாம் ப்ரதா³த்ரீரூபேண பூஜ்யதே ।
தாத்த்விகார்த:²-ஆத்⁴யாத்மிகஜீவநஸ்ய சரமம் ப்ரயோஜநம் கேவலம்அலௌகிகஶக்தீநாம்
ப்ராப்தி: நாஸ்தி । விவேகஸ்ய விகாஸ:, ஆத்மஜ்ஞாநம், ஸமத்வம், அஹங்காரஸ்ய
க்ஷய:,கருணாயா: பரிபக்வதா, லோகஹிதே ப்ரவ்ரு’த்திஶ்சஆத்⁴யாத்மிகபரிபக்வதாயா:
மஹத்த்வபூர்ணாநி லக்ஷணாநி ஸந்தி ।
ஸித்³தி⁴தா³த்ரீதத்த்வம் ஶிக்ஷயதி யத் ஸாத⁴நாயா:ஸப²லதா ஆசரணே, ஜ்ஞாநஸ்ய
உபயோகே³, ஆத்மஸம்யமே, பரோபகாரே ச ப்ரதிபி³ம்பி³தா ப⁴விதவ்யா । கேவலம்
ஸித்³தி⁴ப்ராப்தே: அபி⁴லாஷா யதி³ அஹங்காரம் ஜநயதி, தர்ஹி ஸா ஸாத⁴நாயா:
மூலப்ரயோஜநாத் விசலநம் ப⁴வதி ।
அத: ஸித்³தி⁴தா³த்ரீ பூர்ணதாயா:, ஆத்மவிகாஸஸ்ய, ஜ்ஞாநஸ்ய லோகஹிதாய
விநியோக³ஸ்ய ச ஆத³ர்ஶம் ப்ரஸ்துதயதி ।

3. ஶாக்தத³ர்ஶநத்³ரு’ஷ்ட்யா நவது³ர்கா³தத்த்வம்

ஶாக்தத³ர்ஶநே தே³வீ பரமஶக்திரூபேண உபாஸ்யதே । தே³வீமாஹாத்ம்யே தே³வ்யா:
ஸ்துதி: ஏவம் த்³ரு’ஶ்யதே-
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ஸர்வமங்க³ளமாங்க³ல்யே ஶிவே ஸர்வார்த²ஸாதி⁴கே ।
ஶரண்யே த்ர்யம்ப³கே கௌ³ரி நாராயணி நமோऽஸ்து தே ॥
அஸ்யா: ஸ்துதே: தாத்பர்யம் அஸ்தி யத் தே³வீ மங்க³ளஸ்ய, கல்யாணஸ்ய,
ஸாத⁴நாஸாப²ல்யஸ்ய, ஶரணாக³தபாலநஸ்ய ச அதி⁴ஷ்டா²த்ரீ அஸ்தி ।
நவது³ர்கா³ஸு ஏகைவ தே³வீ விவித⁴ரூபேண உபாஸ்யதே । அநேந ஶக்தே:
ப³ஹுவித⁴ப்ரகாஶ: ஸூசித: । யதா² ஏகஸ்யா: சேதநாயா: விவிதா:⁴ க்ஷமதா:
ஜ்ஞாநரூபேண, ஸ்ரு’ஜநரூபேண, கருணாரூபேண, பராக்ரமரூபேண ச ப்ரகாஶந்தே,
ததை²வ தே³வ்யா: விபி⁴ந்நாநி ஸ்வரூபாணி ஏகஸ்யா: மஹாஶக்தே: விவித⁴ப்ரதீகாநி
இதி தா³ர்ஶநிகதயா வ்யாக்²யாதும் ஶக்யதே ।
அயம் ஸமந்வய: ஶாக்தபரம்பராயா: ஆத்⁴யாத்மிகத்³ரு’ஷ்டிம் போ³த⁴யதி । ததா²பி
ஏதத் வ்யாக்²யாநம் ஸர்வேஷாம் ஶாக்தாக³மாநாம் ஶப்³த³ஶ: ப்ரதிபாத³நம் இதி ந
வக்தவ்யம்; மூலக்³ரந்தே²ஷு ப்ரதிபாதி³தாநாம் தத்த்வாநாம் ப்ரு’த²க் பரீக்ஷணம்
ஆவஶ்யகம் ।

4. நவது³ர்கா³ ததா² மாநவசேதநாயா: பரிஷ்கார:

நவது³ர்கா³ஸ்வரூபாணாம் நைதிகம் மநோவைஜ்ஞாநிகம் ச விஶ்லேஷணம்
க்ரியமாணே ஜ்ஞாயதே யத் தாநி மாநவசேதநாயா: விவித⁴பக்ஷாந் ப்ரகாஶயந்தி
। ஸ்தை²ர்யம் விநா ஸாத⁴நா அஸ்தி²ரா ப⁴வதி; ஸம்யமம் விநா ஜ்ஞாநஸ்ய
ஸது³பயோக:³ கடி²ந:; கருணாம் விநா ஶக்தி: கடோ²ரதாம் ஜநயிதும் ஶக்நோதி;
விவேகம் விநா ஸாஹஸம் ப்ரமாத³ஸ்ய காரணம் ப⁴விதுமர்ஹதி ।
அத: நவது³ர்கா³ணாம் ஸமந்வித: ஸந்தே³ஶ: ஏஷ:-மாநவஜீவநே ஶக்தி: விவேகேந
நியந்த்ரிதா ப⁴வேத், ஜ்ஞாநம் விநயேந யுக்தம் ப⁴வேத், ஸாஹஸம் த⁴ர்மேண
ஸமந்விதம் ப⁴வேத்,ஸாத⁴நா ச லோகஹிதேந ஸம்ப³த்³தா⁴ ப⁴வேத் ।
நவது³ர்கோ³பாஸநா ஏவம் கேவலம் பா³ஹ்யபூஜாயா: விஷய: ந திஷ்ட²தி,
அபி து ஆத்மபரீக்ஷணஸ்ய, து³ர்கு³ணபரித்யாக³ஸ்ய, ஸத்³கு³ணவிகாஸஸ்ய ச
ப்ரேரணாஸ்ரோத: ப⁴வதி ।

5. உபஸம்ஹார:
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நவது³ர்கா³ணாம் தாத்த்விகவிவேசநாத் ஜ்ஞாயதே யத் தே³வ்யா: நவஸ்வரூபாணி
ஶக்தே:,ஜ்ஞாநஸ்ய,தபஸ:,ஸாஹஸஸ்ய,கருணாயா:,ஶுத்³தே: ⁴,ஆத்மபரிபக்வதாயாஶ்ச
விவித⁴ப்ரதீகத்வேந வ்யாக்²யாதும்ஶக்யந்தே ।தாஸாம்ஆராத⁴நா பா⁴ரதீயத⁴ர்மபரம்பராயாம்
தா⁴ர்மிகம் ஆத்⁴யாத்மிகம் ச மஹத்த்வம் வஹதி ।
நவராத்ரே: வாஸ்தவிக:ஸந்தே³ஶ: கேவலம் பூஜாவிதா⁴நஸ்ய நிர்வஹணம் ந,அபி து
ஜீவநஸ்ய நைதிகாத்⁴யாத்மிகபரிஷ்கார: । யதா³ ப⁴க்த: தே³வ்யா: கு³ணாந் ஸ்வஜீவநே
ஆசரதி, ததா³ உபாஸநா வ்யவஹாரரூபேண பரிணமதி ।ஸ்தை²ர்யம்,ஆத்மஸம்யம:,
ஸாஹஸம், ஸ்ரு’ஜநஶீலதா, கருணா, த⁴ர்மநிஷ்டா², அப⁴யம், சித்தஶுத்³தி: ⁴,
ஜ்ஞாநபரிபக்வதா ச தஸ்ய ஜீவநஸ்ய ஆதா⁴ரா: ப⁴வந்தி ।
அத: நவது³ர்கா³தத்த்வஸ்ய ஸார:-ஶக்தே:ஸது³பயோக:³, ஜ்ஞாநஸ்ய விநய:, ப⁴க்தே:
பவித்ரதா,ஸாத⁴நாயா:ஆத்மவிகாஸ:, த⁴ர்மஸ்ய லோகமங்க³ளஞ்ச ।

ஸஹாயகக்³ரந்த²ஸூசீ

1. மார்கண்டே³யபுராணம் - தே³வீமாஹாத்ம்யம் அத²வா து³ர்கா³ஸப்தஶதீ । தே³வ்யா:
மாஹாத்ம்யஸ்ய,அஸுரவத⁴ஸ்ய, ஶக்திதத்த்வஸ்ய ச அத்⁴யயநாய ।
2. தே³வீபா⁴க³வதபுராணம் - ஆத்³யாஶக்தே: ஸ்வரூபஸ்ய, தே³வீப⁴க்தே:,
ஶக்திமாஹாத்ம்யஸ்ய ச விவேசநாய ।
3. தே³வீஓபநிஷத் - தே³வ்யா: பரமதத்த்வஸ்வரூபஸ்ய ததா² ஶக்தித³ர்ஶநஸ்ய
அத்⁴யயநாய ।
4. தந்த்ரஸார: - ஶாக்ததாந்த்ரிகஸாத⁴நாயா: அத்⁴யயநாய । அத்ர க்³ரந்த²கார:,
ஸம்ஸ்கரணம், ப்ரகாஶநவிவரணம் ச நிஶ்சித்ய உத்³த⁴ரணம் கரணீயம் ।
– ப்ரோ. ப்ரதீ³ப்தகுமாரநந்த:³ (ஸேவாநிவ்ரு’த)
ஶ்ரீஜக³ந்நாத²ஸம்ஸ்க்ரு’தவிஶ்வவித்³யாலய:, புரீ
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