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Shukashtakam

શકુાષ્ટકમ્

(મ દાક્રા તા છ દ ।)
ભેદાભેદાે સપિદ ગ લતાૈ પુ યપાપે િવશીણ
માયામાેહાૈ ક્ષયમપુગતાૈ નષ્ટસ દેહ ત્તેઃ ।

શ દાતીતં િત્રગુણરિહતં પ્રા ય ત વાવબાેધં
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૧॥

શ દ સે પરે આૈર તીના ગુણા સે રિહત ત વ કા બાેધ પ્રાપ્ત
કરને સે જસક સ દેહ ત્ત નષ્ટ હાે તી હૈ, સવર્ પ્રકાર કે
સશંય દૂર હાે તે હ, ઉસમ સે ભેદ અભેદ કા િવચાર ત ક્ષણ
તા રહતા હૈ, ઉસકે પુ ય પાપ નષ્ટ હાે તે હ, માયા માેહ કા

ક્ષય હાે તા હૈ, ે તીના ગુણા સે રિહત માગર્ મ િવચરને વાલા
હૈ, ઉસકાે િવિધ ક્યા આૈર િનષેધ ક્યા, ઉસકે લયે િવિધ આૈર
િનષેધ દાનેા નહી ં હ ।

યદ્વાત્માનં સકલવપષુામેકમ તબર્િહસ્થં
દ્ર ટ્વા પૂણ વ મવસતતં સવર્ભા ડસ્થમેકમ્ ।

ના ય કાય િકમિપ ચ તતઃ કારણાદ્ ભન્ન પ
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૨॥

જસને સબ શર રા મ ભીતર આૈર બાહર સ્થત, અપને હી
સમાન સદા સબ જગત્ પી ભા ડ મ સ્થત, અેક, પૂણર્ આત્મા
કાે દેખ લયા હૈ, ઉસકે લયે ઉસ પરમાત્મા પી કારણ કે
સવાય દૂસરા કાયર્ કુછ ભી નહી ં હૈ । ે તીના ગુણા સે રિહત
માગર્ મ િવચરને વાલા હૈ, ઉસકે લયે િવિધ ક્યા આૈર િનષેધ
ક્યા – દાનેા હી નહી ં હ ।

હે ઃ કાય હુતવહગતં હેમમવેે ત યદ્વત્
ક્ષીરે ક્ષીરં સમરસતયા તાેયમવેા બુ મ યે ।
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અેવં સવ સમરસતયા વ પદં ત પદાથ
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૩।

જૈસે સવુણર્ ક બની હુઈ ચીજ અ ગ્ મે ડાલને સે સવુણર્
હી હાે તી હૈ, જૈસે દૂધ દૂધ મ ડાલને સે અેક રસ હાનેે સે દૂધ
હી હાે તા હૈ, જૈસે જલ જલ મે ડાલને સે જલ હી હાે તા હૈ
ઇસી પ્રકાર સબ વ પદ– વ ત પદાથર્–ઈશ્વર-બ્રહ્મ મ સમાન
રસ વ કે કારણ બ્રહ્મ હી હાેતા હૈ । ે તીના ગુણા સે રિહત
માગર્ મ િવચરને વાલા હૈ, ઉસકે લયે િવિધ ક્યા આૈર િનષેધ
ક્યા—દાનેા હી નહી ં હ ।

ય મ વશ્વં સકલભવુનં સામરસ્યૈકભૂતં
ઉવ ત્યાપાેઽનલમિનલખં વમવેઙ્ક્રમેણ ।

ય ક્ષારા ધાૈ સમરસતયા સૈ ધવૈક વભૂતં
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૪॥

જૈસે સમુદ્ર ખાર હૈ, અૈસે હી નમક ભી ખાર હૈ, ઇસ લયે
ખાર પન દાનેા મ સમાન હાનેે સે નમક સમુદ્ર પ હી હૈ ઇસી
પ્રકાર ઇસ (બ્રહ્મ) મ સબ ભવુન તથા થવી, જલ, વાયુ,
અ ગ્ આૈર આકાશ તથા વ અેક રસ વ કે કારણ અેક બ્રહ્મ
હી હૈ । ે તીના ગુણા સે રિહત માગર્ મે િવચરને વાલા હૈ
ઉસકાે િવિધ ક્યા આૈર િનષેધ ક્યા - કાેઈ નહીમ્ ।

યદ્વન્નદ્યાેદિધસમરસાૈ સાગર વં હ્યવાપ્તાૈ
તદ્વ વાલયપિરગતાૈ સામરસ્યૈક ભૂતાઃ ।

ભેદાતીતં પિરલયગતં સ ચ્ચદાન દ પં
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૫॥

જૈસે નદ સમુદ્ર મ મલ કર અેક રસ વ કે કારણ સમુદ્ર
પ હાે તી હૈ વૈસે હી દેહ મે રહા હુઆ વ અેક રસ વ કે
કારણ અેક પરમાત્મા હી હૈ, ઇસ પ્રકાર ભેદ સે રિહત સવાર્ તયાર્મી
હાનેે કે કારણ કેવલ અેક સ ચ્ચદાન દ પ હી હૈ । ે
તીનાેગુણા સે રિહત માગર્ મ િવચરને વાલા હૈ, ઉસકે લયે િવિધ
ક્યા આૈર િનષેધ ક્યા - દાનેા હી નહી ં હ ।

દ્ર ટ્વાવેદં્ય પરમથપદં વાત્મબાેધ વ પં
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બુદ્ યાત્માનં સકલવપષુામેકમ તબર્િહસ્થમ્ ।
ભૂ વા િનતં્ય સદુિદતતયા વપ્રકાશ વ પં
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૬॥

નને યાેગ્ય, પરમપદ, વાત્મબાેધ વ પઆૈર સબ શર રા
કે ભીતર બાહર અેક હી સ્થતઆત્મા કાે દેખ કર આૈર ત વ
કે ઉદય હાનેે સે વપ્રકાશ વ પ હાેકર ે તીના ગુણા સે
રિહત માગર્ મ િવચરને વાલા હૈ,ઉસકાે િવિધ ક્યા આૈર િનષેધ
ક્યા - કાેઈ નહી ં હૈ ।

કાયાર્કાય િકમિપ સતતં નવૈ ક ર્ વમ ત
વન્મુક્ત સ્થ તરવગતાે દગ્ધવસ્ત્રાવભાસઃ ।

અેવં દેહે પ્રિવલયગતે તષ્ઠમાનાે િવયુક્તાે
િન નૈગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધ કાેિનષેધઃ॥ ૭॥

જસકા કાયર્ અકાયર્ મ કભી કુછ ભી ક ર્ વ નહી ં હૈ,
જસને જલે હુઅે કપડા કે સમાન સબ સાંસાિરક વાસનાઆ કાે
જલા કર વન્મુક્ત સ્થ ત પ્રાપ્ત ક હૈ, વહ શર ર મ રહતે હુઅે
ભી શર ર રિહત કે સમાન હૈ । ે તીના ગુણા સે રિહત માગર્
મ િવચરને વાલા હૈ, ઉસકાે િવિધ ક્યા આૈર િનપેધ ક્યા – દાનેા
હી નહી ં હૈ ।

ક મા કાેહં િકમિપ ચ ભવા કાેઽયમત્રપ્રપ ચઃ
વં વં વેદ્યં ગગનસદશૃં પૂણર્ત વપ્રકાશમ્ ।

આન દાખ્યં સમરસવને બાહ્યમ તિવહીને
િનસૈ્ત્રગુ યે પ થિવચરતઃ કાેિવિધઃ કાેિનષેધઃ॥ ૮॥

મ કાનૈ હઁૂ ? િકસસે હઁૂ ?આપ કાનૈ હ ? યહ પ્રપ ચ ક્યા
હૈ ? ે અેકરસ બ્રહ્મ પ વન મ ભીતર આૈર બાહર કે ભેદ સે
રિહત આકાશ કે સમાન આન દ નામક સવર્વ્યાપી પૂણર્ ત વ
હૈ, વહ હી અપના આપ નને યાેગ્ય હૈ, ે તીના ગુણા સે
રિહત માગર્ મે િવચરને વાલા હૈ, ઉસકાે િવિધ ક્યા આૈર િનષેધ
ક્યા – દાનેા મ સે અેક ભી નહીમ્ ।
ઇ ત શકુાષ્ટકં તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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