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Shukashtakam

शकुाकम ्

(माबाा छ ।)
भदेाभदेो सपिद गिलतौ पुयपाप े िवशीण
मायामोहौ यमपुगतौ नसहेवृःे ।

शातीतं िऽगणुरिहतं ूा तावबोधं
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ १॥

श से परे और तीन गणु स े रिहत त का बोध ूा
करन े स े िजसकी सहे विृ न हो जाती ह,ै सव ूकार के
सशंय र हो जात े ह, उसम स े भदे अभदे का िवचार तण
जाता रहता ह,ै उसके पुय पाप न हो जात े ह, माया मोह का
य हो जाता ह,ै जो तीन गणु स े रिहत माग  म िवचरन े वाला
ह,ै उसको िविध ा और िनषधे ा, उसके िलये िविध और
िनषधे दोन नह ह ।
याानं सकलवपषुामकेमब िहं
िा पणू िमवसततं सव भाडमकेम ।्

नााय िकमिप च ततः कारणाद ् िभप
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ २॥

िजसन े सब शरीर म भीतर और बाहर ित,अपन े ही
समान सदा सब जगत ्पी भाड म ित, एक, पणू आा
को दखे िलया ह,ै उसके िलये उस परमाा पी कारण के
िसवाय सरा काय  कुछ भी नह है । जो तीन गणु स े रिहत
माग  म िवचरन े वाला ह,ै उसके िलये िविध ा और िनषधे
ा – दोन ही नह ह ।
हेः काय तवहगतं हमेमवेिेत यत ्
ीरे ीरं समरसतया तोयमवेा ु मे ।
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एवं सव समरसतया दं तदाथ
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ ३।

जसै े सवुण  की बनी ई चीज अि मे डालन े स े सवुण 
ही हो जाती ह,ै जसै े ध ध म डालन े स े एक रस होन े स े ध
ही हो जाता ह,ै जसै े जल जल मे डालन े स े जल ही हो जाता है
इसी ूकार सब द–जीव तदाथ –ईर-ॄ म समान
रस के कारण ॄ ही होता है । जो तीन गणु स े रिहत
माग  म िवचरन े वाला ह,ै उसके िलये िविध ा और िनषधे
ा—दोन ही नह ह ।
यििं सकलभवुनं सामरकैभतूं
उवापोऽनलमिनलखं जीवमवेमणे ।

याराौ समरसतया सैवकैभतूं
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ ४॥

जसै े समिु खारी ह,ै ऐस े ही नमक भी खारी ह,ै इसिलये
खारीपन दोन म समान होन े स े नमक समिु प ही है इसी
ूकार इस (ॄ) म सब भवुन तथा पिृथवी, जल, वाय,ु
अि और आकाश तथा जीव एक रस के कारण एक ॄ
ही है । जो तीन गणु स े रिहत माग  म े िवचरन े वाला है
उसको िविध ा और िनषधे ा - कोई नहीम ।्
योदिधसमरसौ सागरं वाौ
तीवालयपिरगतौ सामरकै भतूाः ।

भदेातीतं पिरलयगतं सिदानपं
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ ५॥

जसै े नदी समिु म िमल कर एक रस के कारण समिु
प हो जाती है वसै े ही दहे म े रहा आ जीव एक रस के
कारण एक परमाा ही ह,ै इस ूकार भदे स े रिहत सवा या मी
होन े के कारण केवल एक सिदान प ही है । जो
तीनोगणु स े रिहत माग  म िवचरन े वाला ह,ै उसके िलये िविध
ा और िनषधे ा - दोन ही नह ह ।
िावें परमथपदं ाबोधपं
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बुाानं सकलवपषुामकेमब िहम ।्
भूा िनं सिदततया ूकाशपं
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ ६॥

जानन े योय, परमपद,ाबोध प और सब शरीर
के भीतर बाहर एक ही ित आा को दखे कर और त
के उदय होन े स ेूकाश प होकर जो तीन गणु स े
रिहत माग  म िवचरन े वाला ह,ैउसको िविध ा और िनषधे
ा - कोई नह है ।
काया काय िकमिप सततं नवै कतृ मि
जीवुिितरवगतो दधवावभासः ।

एवं दहेे ूिवलयगते ितमानो िवयुो
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविध कोिनषधेः ॥ ७॥

िजसका काय  अकाय  म कभी कुछ भी कतृ  नह ह,ै
िजसन े जले ए कपड के समान सब सासंािरक वासनाओ ंको
जला कर जीवु िित ूा की ह,ै वह शरीर म रहत े ए
भी शरीर रिहत के समान है । जो तीन गणु स े रिहत माग 
म िवचरन े वाला ह,ै उसको िविध ा और िनपधे ा – दोन
ही नह है ।
काोहं िकमिप च भवाोऽयमऽूपः
ं ं वें गगनसशं पणू तूकाशम ।्

आनां समरसवन े बामिव हीन े
िनगैुय े पिथिवचरतः कोिविधः कोिनषधेः ॥ ८॥

म कौन ँ ? िकसस े ँ ?आप कौन ह ? यह ूप ा
है ? जो एकरस ॄ प वन म भीतर और बाहर के भदे स े
रिहत आकाश के समान आन नामक सवापी पणू  त
ह,ै वह ही अपना आप जानन े योय ह,ै जो तीन गणु स े
रिहत माग  म े िवचरन े वाला ह,ै उसको िविध ा और िनषधे
ा – दोन म स े एक भी नहीम ।्
इित शकुाकं ोऽं सणू म ।्
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