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tattvamasi stotram

ತತ್ತ್ವಮಸಿ  ಸ್ತೋತ್ರಮ್ 

ಮನಃಕಲ್ಪಿತಮೇವೇದಂ ಜಗಜ್ಜೀವೇಶಕಲ್ಪನಮ್   ।
ತದೇಕಂಸಂಪರಿತ್ಯಜ್ಯ  ನಿರ್ವಾಣಮನುಭೂಯತಾಮ್ ॥ ೧॥

ಯಹಜಗತ,ಜೀವ ಔರಈಶ್ವರ  ಸಬಮನ ಕೀ ಕಲ್ಪನಾ ಹೈ;ಏಕ
ಬಾರಉಸ ಕಲ್ಪನಾ ಕೋಛೋಡಕರ ನಿರ್ವಾಣಪದಕಾಅನುಭವ ಕರೋ ।
ಸತಿ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಂ   
ಸತ್ಯಲ್ಪೇ  ವಾ ಸ್ವಲ್ಪಜ್ಞತ್ವಮ್     ।

ಸರ್ವಾಲ್ಪಸ್ಯಾಭಾವೇ  ಕಸ್ಮಾ -
ಜ್ಜೀವೇಶೌ ವಾತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೨॥

ಸರ್ವಕೇಹೋನೇಸೇಸರ್ವಜ್ಞತಾ ಹೈಔರಅಲ್ಪ ಕೇಹೋನೇಸೇಅಲ್ಪಜ್ಞತಾ 
ಹೈ;ಜಹಾಂ ಸರ್ವಕಾಔರ ಅಲ್ಪ ಕಾ ಅಭಾವಹೈವಹಾಂಜೀವ ಔರಈಶ
ಕಾಭೇದ ಕಹಾಂಸೇ ? ಸರ್ವ ಔರ ಅಲ್ಪ ಕೇಭಾವಸೇ ರಹಿತಜೋ ತತ್ತ್ವ
ಹೈ ವಹತೂಹೈ ।
ಸತ್ಯಾಂ  ವ್ಯಷ್ಟ್ಯೌ   ಜೀವೋಪಾಧಿಃ
ಸತಿ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನೀಶೋಪಾಧಿಃ   ।

ವ್ಯಷ್ಟಿಸಮಷ್ಟ್ಯೋರ್ಜ್ಞಾನೇ      ಕಸ್ಮಾ -
ಜ್ಜೀವೇಶೌ ವಾತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೩॥

ವ್ಯಷ್ಟಿ  ಕೇಹೋನೇಸೇಜೀವ ಕೀ ಉಪಾಧಿಹೈಔರ ಸಮಷ್ಟಿ ಕೇಹೋನೇ
ಸೇಈಶ್ವರ  ಕೀ ಉಪಾಧಿಹೈ;ವ್ಯಷ್ಟಿ  ಔರ ಸಮಷ್ಟಿ ಕಾಜ್ಞಾನ ಹೋನೇಪರ
ಜೀವಔರಈಶಕಾಭೇದಕಿಸಲಿಯೇ ?ದೋನೋಂಉಪಾಧಿಯೋಂಕೇದೂರಹೋನೇ
ಪರಜೋ ರಹಾವಹ ತತ್ತ್ವ  ತೂಹೀಹೈ ।
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನೇ   ಜೀವತ್ವೋಕ್ತಿ  -
ರ್ಮಾಯಾಸತ್ವೇ  ತ್ವೀಶತ್ವೋಕ್ತಿಃ    ।

ಮಾಯಾವಿದ್ಯಾಬಾಧೇ ಕಸ್ಮಾ -
ಜ್ಜೀವೇಶೌ ವಾತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೪॥
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ತತ್ತ್ವಮಸಿ  ಸ್ತೋತ್ರಮ್ 

ಅಜ್ಞಾನ ಹೋನೇಕೇಕಾರಣ ಜೀವ ಕಹಾಜಾತಾಹೈಔರಮಾಯಾಕೇ
ಕಾರಣಈಶ್ವರ  ಕಹಾಜಾತಾಹೈ;ಅವಿದ್ಯಾ ಔರಮಾಯಾದೋನೋಂಕಾಬಾಧ
ಹೋನೇಪರ ವಹಾಂಜೀವ ಔರಈಶ ಕಹಾಂ ?ಇನದೋನೋಂಭಾವೋಂಸೇ ರಹಿತ
ತತ್ತ್ವ  ಹೈ ವಹತೂಹೈ ।
ಸತಿವಾಕಾರ್ಯೇಕಾರಣತೋಕ್ತಿಃ
ಕಾರಣಸತ್ತ್ವೇ   ಕಾರ್ಯತ್ವೋಕ್ತಿಃ   ।

ಕಾರ್ಯಾಕಾರಣಭಾವೇಕಸ್ಮಾ -
ಜ್ಜೀವೇಶೌ ವಾತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೫॥

ಕಾರ್ಯಕಾಭಾವಹೋನೇಸೇಕಾರಣ ಕಹಾಜಾತಾಹೈಔರಕಾರಣಕೇ
ಭಾವಸೇಕಾರ್ಯ ಕಹಾಜಾತಾಹೈ;ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ರಹಿತಹೋ ವಹಾಂ ಜೀವ
ಔರಈಶಕಾಭೇದ ಕಹಾಂ ?ವಹ ತತ್ತ್ವ  ತೂಹೈ ।
ಸತಿಭೋಕ್ತವ್ಯೇ  ಭೋಕ್ತಾಯಂ ಸ್ಯಾ -
ದ್ದಾತವ್ಯೇ  ವಾದಾತಾಸಸ್ಯಾತ್  ।

ಭೋಗ್ಯೋವಿಧ್ಯೋ  ಭಾವೇಕಸ್ಮಾ -
ಜ್ಜೀವೇಶೌ ವಾತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೬॥

ಭೋಗನೇಕೇಭಾವಸೇಭೋಕ್ತಾ ಔರದೇನೇಕೇಭಾವಸೇವಹದಾತಾ
ಹೋತಾಹೈ;ಭೋಗನೇಕಾಔರಭೋಗ ಪ್ರದಾನ  ಕರನೇಕಾಭಾವಹೀ ನ
ಹೋತೋ ಜೀವ ಔರಈಶಕಾಭೇದ ಕಹಾಂ ?ಭೇದ ರಹಿತಜೋ ತತ್ತ್ವ  ಹೈ
ವಹತೂಹೈ ।
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನೇ  ಗುರುಣಾಬಾಧ್ಯಂ
ಸತಿವಾದ್ವೈತೇ  ಶಿಷ್ಯೈರ್ಭಾವ್ಯಮ್   ।

ಅದ್ವೈತಾತ್ಮನಿ   ಗುರುಶಿಷ್ಯೌ ಕೌ
ತ್ಯಜ  ರೇಭೇದಂತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೭॥

ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಭಾವಹೋನೇಕೇಕಾರಣ ಸದ್ಗುರು ಉಸಕಾಬಾಧ ಕರತೇ
ಹೈಂ,ದ್ವೈತಭಾವ ಮೇಶಿಷ್ಯ ಭಾವನಾಕರತಾಹೈ;ಅದ್ವೈತ  ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ   ಮೇಂ
ಗುರೂಕೌನಔರ ಶಿಷ್ಯ ಕೌನ ?ಇಸಲಿಯೇಭೇದಭಾವಕಾತ್ಯಾಗ  ಕರ,
ಭೇದ ರಹಿತ ವಹ ತತ್ತ್ವ  ತೂಹೈ ।
ಸತ್ಯದ್ವೈತೇ  ಪ್ರಾಪ್ತೌ  ಯತ್ನಃ
ಸತಿವಾದ್ವೈತೇ ಬಾಧೇಯತ್ನಃ  ।

ದ್ವೈತಾದ್ವೈತೇ  ತೇಸಂಕಲ್ಪ -
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ತತ್ತ್ವಮಸಿ  ಸ್ತೋತ್ರಮ್ 

ಸ್ತ್ಯಜ   ರೇಶೇಷಂತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೮॥
ಅದ್ವೈತ ಹೈ ಇಸಲಿಯೇಪ್ರಾಪ್ತಿ  ಕಾಯತ್ನ ಕ್ರಿಯಾ ಜಾತಾಹೈ । ದ್ವೈತ ಹೈ
ಇಸಲಿಯೇಉಸಕೇಬಾಧಕಾಯತ್ನ ಕರನಾಪಡತಾಹೈ;ದ್ವೈತ  ಔರ ಅದ್ವೈತ
ತೇರಾಹೀಸಂಕಲ್ಪ ಹೈ,ಉಸಕೋಛೋಡ,ಶೇಷ ತತ್ತ್ವ  ತೂಹೀಹೈ ।
ಸಾಕ್ಷೀತ್ವಂ  ಯದಿದೃಶ್ಯಂ  ಸತ್ಯಂ
ದೃಶ್ಯಾಸತ್ವೇ   ಸಾಕ್ಷೀ  ತ್ವಂ  ಕಃ ।

ಉಭಯಾಭಾವೇದರ್ಶನಮಪಿ ಕಿಂ
ತೂಷ್ಣೀಂ  ಭವರೇ ತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೯॥

ದೃಶ್ಯ ಸತ್ಯ ಹೋತೋಸಾಕ್ಷಿತ್ವ  ಘಟತಾಹೈ,ಜಬದೃಶ್ಯ ಹೀ ಅಸತ್ಯ
ಹೈತೋತೂಸಾಕ್ಷೀ  ಕಿಸಕಾ ?ದೃಶ್ಯ ಔರಸಾಕ್ಷೀ ದೋನೋಂಕೇಅಭಾವಮೇಂ
ದರ್ಶನ ಭೀ ಕಹಾಂ ?ಇಸಲಿಯೇತೂಷ್ಣೀ  ಅರ್ಥಾತ್ಚುಪಹೋಜಾ,ವಹ ತತ್ತ್ವ
ತೂಹೈ ।
ಪ್ರಜ್ಞಾನಾಮಲವಿಗ್ರಹನಿಜಸುಖ   -

ಜೃಂಭಣಮೇತನ್ನೇತರಥಾ  ।
ತಸ್ಮಾನ್ನೈವಾದೇಯಂ  ಹೇಯಂ
ತೂಷ್ಣೀಂ  ಭವರೇ ತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೧೦॥

ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನ -ಸ್ವರೂಪ ಕೇನಿಜಾನಂದಕೇವಿಸ್ತಾರ ರೂಪಯಹಸಂಸಾರ
ಹೈಔರಕುಛ ನಹೀಂಹೈ;ಇಸಲಿಯೇಇಸಮೇಂತ್ಯಾಗನೇ ಯೋಗ್ಯ ಯಾಗ್ರಹಣ
ಕರನೇಯೋಗ್ಯ ಕುಛ ಭೀ ನಹೀಂ ಹೈ;ತೂತೂಷ್ಣೀ ಹೋಜಾ,ವಹ ತತ್ತ್ವ  ತೂ ಹೀ ಹೈ
।
ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಂ  ಬ್ರಹ್ಮೈವತ್ವಂ  
ಬ್ರಹ್ಮೈವೈಕಂ  ನಾನ್ಯತ್ಕಿಂಚಿತ್   ।

ನಿಶ್ಚಿತ್ಯೇತ್ಥಂ    ನಿಜ ಸಮಸುಖಭುಕ
ತೂಷ್ಣೀಂ  ಭವರೇ ತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ೧೧॥ ।

ಮೈಂಬ್ರಹ್ಮ  ಹೂँ,ತೂಭೀ ಬ್ರಹ್ಮ  ಹೈ,ಏಕ ಬ್ರಹ್ಮ  ಹೀ ಹೈಔರಕುಛಭೀ ನಹೀಂ
ಹೈ,ಇಸ ಪ್ರಕಾರ  ನಿಶ್ಚಯ  ಕರಕೇಅಪನಾಸಾಮಾನ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ  ಸುಖಭೋಗತೇ
ಹುಏತೂಸ್ವಸ್ಥ  ರಹ,ವಹತೂಹೀಹೈ ।
ಏತತ್ಸ್ತೋತ್ರಂ    ಪ್ರಪಠತಾ ವಿಚಾರ್ಯಗುರುವಾಕ್ಯತಃ  ।
ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ   ಬ್ರಹ್ಮಪದವೀ   ಸತ್ಯಂ  ಸತ್ಯಂ  ನಸಂಶಯಃ ॥ ೧೨॥
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ಇಸಸ್ತೋತ್ರ  ಕೋ ಪಢಕರಗುರುವಚನಸೇವಿಚಾರ ಕರೇತೋ ವಹ
ಅವಶ್ಯ ಹೀ ಬ್ರಹ್ಮ  ಪದಕೋಪ್ರಾಪ್ತ  ಕರೇಗಾ,ಇಸಮೇಂಕುಛಭೀಸಂದೇಹ
ನಹೀಂಹೈ ।
ಇತಿ ತತ್ತ್ವಮಸಿ  ಸ್ತೋತ್ರಂ  ಸಂಪೂರ್ಣಮ್ ।
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