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tattvamasi stotram

தththவம shேதாthரmh

மந: கlhபிதேமேவத³mh ஜக³jhேவஶகlhபநmh ।
தேத³கmh ஸmhபthயjhய நிrhவாணமiν⁴யதாmh ॥ 1॥

யஹ ஜக³த, வஔர ஈவர ஸப³ மந கீ கlhபநா ைஹ; ஏக
பா³ர உஸ கlhபநா ேகா ேசா²ட³கர நிrhவாண பத³ கா அiνப⁴வ கேரா ।
ஸதி ஸrhவshnhஸrhவjhஞthவmh

ஸthயlhேப வா shவlhபjhஞthவmh ।
ஸrhவாlhபshயாபா⁴ேவ கshமா-
jhேவெஶௗ வா தththவம ॥ 2॥

ஸrhவ ேக ேஹாேந ேஸ ஸrhவjhஞதா ைஹஔர அlhப ேக ேஹாேந ேஸ அlhபjhஞதா
ைஹ; ஜஹாmh ஸrhவ கா ஔர அlhப கா அபா⁴வ ைஹ வஹாmh வஔர ஈஶ
கா ேப⁴த³ கஹாmh ேஸ ?ஸrhவஔர அlhப ேக பா⁴வ ேஸ ரத ேஜா தththவ
ைஹ வஹ  ைஹ ।
ஸthயாmh vhயShThெயௗ ேவாபாதி: ◌⁴

ஸதி ஸrhவshnhநீேஶாபாதி:◌⁴ ।
vhயShஸமShThேயாrhjhஞாேந கshமா-
jhேவெஶௗ வா தththவம ॥ 3॥

vhயSh ேக ேஹாேந ேஸ வ கீ உபாதி⁴ ைஹஔர ஸமSh ேக ேஹாேந
ேஸ ஈவர கீ உபாதி⁴ ைஹ; vhயShஔர ஸமSh கா jhஞாந ேஹாேந பர
வஔர ஈஶகா ேப⁴த³ கிஸ ேய ? ேதா³ேநாmh உபாதி⁴ேயாmh ேக ³ர ேஹாேந
பர ேஜா ரஹா வஹ தththவ   ைஹ ।
ஸthயjhஞாேந வthேவாkhதி-
rhமாயாஸthேவ thவீஶthேவாkhதி: ।

மாயாவிth³யாபா³ேத⁴ கshமா-
jhேவெஶௗ வா தththவம ॥ 4॥
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அjhஞாந ேஹாேந ேக காரண வ கஹா ஜாதா ைஹஔர மாயா ேக
காரண ஈவர கஹா ஜாதா ைஹ;அவிth³யா ஔர மாயா ேதா³ேநாmh கா பா³த⁴
ேஹாேந பர வஹாmh வஔர ஈஶ கஹாmh ?இந ேதா³ேநாmh பா⁴ேவாmh ேஸ ரத
தththவ ைஹ வஹ  ைஹ ।
ஸதி வா காrhேய காரணேதாkhதி:
காரணஸththேவ காrhயthேவாkhதி: ।

காrhயாகாரணபா⁴ேவ கshமா-
jhேவெஶௗ வா தththவம ॥ 5॥

காrhய கா பா⁴வ ேஹாேந ேஸ காரண கஹா ஜாதா ைஹஔர காரண ேக
பா⁴வ ேஸ காrhய கஹா ஜாதா ைஹ; காrhய காரண ரத ேஹா வஹாmh வ
ஔர ஈஶ கா ேப⁴த³ கஹாmh ? வஹ தththவ  ைஹ ।
ஸதி ேபா⁴khதvhேய ேபா⁴khதாயmh shயா-
th³தா³தvhேய வா தா³தா ஸ shயாth ।

ேபா⁴kh³ேயாவிth◌⁴ேயா பா⁴ேவ கshமா-
jhேவெஶௗ வா தththவம ॥ 6॥

ேபா⁴க³ேந ேக பா⁴வ ேஸ ேபா⁴khதா ஔர ேத³ேந ேக பா⁴வ ேஸ வஹ தா³தா
ேஹாதா ைஹ; ேபா⁴க³ேந கா ஔர ேபா⁴க³ phரதா³ந கரேந கா பா⁴வ  ந
ேஹா ேதா வஔர ஈஶ கா ேப⁴த³ கஹாmh ? ேப⁴த³ ரத ேஜா தththவ ைஹ
வஹ  ைஹ ।
ஸthயjhஞாேந ³ பா³th◌⁴யmh

ஸதி வா th³ைவேத ஶிShையrhபா⁴vhயmh ।
அth³ைவதாthமநி ³ஶிShெயௗ ெகௗ

thயஜ ேர ேப⁴த³mh தththவம ॥ 7॥
அjhஞாந கா பா⁴வ ேஹாேந ேக காரண ஸth³³ உஸகா பா³த⁴ கரேத
ைஹmh, th³ைவதபா⁴வ ேம ஶிShய பா⁴வநா கரதா ைஹ;அth³ைவத ஆthமதththவ ேமmh
³ ெகௗந ஔர ஶிShய ெகௗந ?இஸேய ேப⁴த³ பா⁴வ கா thயாக³ கர,
ேப⁴த³ ரத வஹ தththவ  ைஹ ।
ஸthயth³ைவேத phராphெதௗ யthந:
ஸதி வா th³ைவேத பா³ேத⁴ யthந: ।

th³ைவதாth³ைவேத ேத ஸŋhகlhப-
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shthயஜ ேர ேஶஷmh தththவம ॥ 8॥
அth³ைவத ைஹ இஸேய phராphதி கா யthந khயா ஜாதா ைஹ । th³ைவத ைஹ
இஸேய உஸேக பா³த⁴ கா யthந கரநா பட³தா ைஹ; th³ைவதஔர அth³ைவத
ேதரா  ஸŋhகlhப ைஹ, உஸேகா ேசா²ட³, ேஶஷ தththவ   ைஹ ।
ஸாthவmh யதி³ th³’யmh ஸthயmh

th³’யாஸthேவ ஸா thவmh க: ।
உப⁴யாபா⁴ேவ த³rhஶநமபி கிmh

Shணீmh ப⁴வ ேர தththவம ॥ 9॥
th³’ய ஸthய ேஹா ேதா ஸாthவ க⁴டதா ைஹ, ஜப³ th³’ய  அஸthய
ைஹ ேதா  ஸா கிஸகா ? th³’யஔர ஸா ேதா³ேநாmh ேக அபா⁴வ ேமmh
த³rhஶந பீ⁴ கஹாmh ?இஸேய Shணீ அrhதா²th ப ேஹாஜா, வஹ தththவ
 ைஹ ।
phரjhஞாநாமலவிkh³ரஹநிஜஸுக²-
jh’mhப⁴ணேமதnhேநதரதா² ।

தshமாnhைநவாேத³யmh ேஹயmh
Shணீmh ப⁴வ ேர தththவம ॥ 10॥

ஶுth³த⁴ jhஞாந-shவப ேக நிஜாநnhத³ ேக விshதார ப யஹ ஸmhஸார
ைஹஔர ச² நmh ைஹ;இஸேய இஸேமmh thயாக³ேந ேயாkh³ய யா kh³ரஹண
கரேந ேயாkh³ய ச² பீ⁴ நmh ைஹ; Shணீ ேஹாஜா, வஹ தththவ   ைஹ
।
ph³ரைமவாஹmh ph³ரைமவthவmh

ph³ரைமைவகmh நாnhயthகிசிth ।
நிசிthேயthத²mh நிஜ ஸமஸுக² ⁴க

Shணீmh ப⁴வ ேர தththவம ॥ 11॥ ।
ைமmh ph³ரம ஹூ◌ँ, பீ⁴ ph³ரம ைஹ, ஏக ph³ரம  ைஹஔர ச² பீ⁴ நmh
ைஹ,இஸ phரகார நிசய கரேக அபநா ஸாமாnhய ph³ரம ஸுக² ேபா⁴க³ேத
ஹுஏ  shவshத² ரஹ, வஹ   ைஹ ।
ஏதthshேதாthரmh phரபட²தா விசாrhய ³வாkhயத: ।
phராphயேத ph³ரமபத³வீ ஸthயmh ஸthயmh ந ஸmhஶய:॥ 12॥
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இஸ shேதாthர ேகா பட⁴கர ³ வசந ேஸ விசார கேர ேதா வஹ
அவய  ph³ரம பத³ ேகா phராphத கேரகா³,இஸேமmh ச² பீ⁴ ஸnhேத³ஹ
நmh ைஹ ।
இதி தththவம shேதாthரmh ஸmhrhணmh ।
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