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tattvamasi stotram

तमिस ोऽम ्

मनः कितमवेदें जगीवशेकनम ।्
तदकंे सिर िनवा णमनभुयूताम ॥् १॥

यह जगत, जीव और ईर सब मन की कना ह;ै एक
बार उस कना को छोडकर िनवा ण पद का अनभुव करो ।
सित सविवं
से वा म ।्

सवा ाभावे का-
ीवशेौ वा तमिस ॥ २॥

सव के होन े स े सव ता है और अ के होन े स े अता
ह;ै जहां सव  का और अ का अभाव है वहां जीव और ईश
का भदे कहां स े ? सवऔर अ के भाव स े रिहत जो त
है वह तू है ।
सां ौ जीवोपािधः
सित सविीशोपािधः ।

िसमोा न े का-
ीवशेौ वा तमिस ॥ ३॥

ि के होन े स े जीव की उपािध है और समि के होन े
स े ईर की उपािध ह;ैि और समि का ान होन े पर
जीव और ईशका भदे िकस िलये ? दोन उपािधय के र होन े
पर जो रहा वह त तू ही है ।
सान े जीवोि-

मा यासे ीशोिः ।
मायािवाबाध े का-
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तमिस ोऽम ्

ीवशेौ वा तमिस ॥ ४॥
अान होन े के कारण जीव कहा जाता है और माया के
कारण ईर कहा जाता ह;ैअिवा और माया दोन का बाध
होन े पर वहां जीव और ईश कहां ? इन दोन भाव स े रिहत
त है वह तू है ।
सित वा काय कारणतोिः
कारणसे काय ोिः ।

काया कारणभावे का-
ीवशेौ वा तमिस ॥ ५॥

काय  का भाव होन े स े कारण कहा जाता है और कारण के
भाव स े काय  कहा जाता ह;ै काय  कारण रिहत हो वहां जीव
और ईश का भदे कहां ? वह त तू है ।
सित भोे भोायं ा-
ाते वा दाता स ात ।्

भोयोिवो भावे का-
ीवशेौ वा तमिस ॥ ६॥

भोगन े के भाव स े भोा और दने े के भाव स े वह दाता
होता ह;ै भोगन े का और भोग ूदान करन े का भाव ही न
हो तो जीव और ईश का भदे कहां ? भदे रिहत जो त है
वह तू है ।
सान े गुणा बां
सित वा तै े िशभैा म ।्

अतैािन गुिशौ कौ
ज रे भदें तमिस ॥ ७॥

अान का भाव होन े के कारण सु उसका बाध करते
ह, तैभाव मे िश भावना करता ह;ैअतै आत म
गु कौन और िश कौन ? इसिलये भदे भाव का ाग कर,
भदे रिहत वह त तू है ।
सतै े ूाौ यः
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सित वा तै े बाध े यः ।
तैातै े त े स-

ज रे शषें तमिस ॥ ८॥
अतै है इसिलये ूाि का य िबया जाता है । तै है
इसिलये उसके बाध का य करना पडता ह;ै तै और अतै
तरेा ही स ह,ै उसको छोड, शषे त तू ही है ।
साीं यिद ँयं सं
ँयासे साी ं कः ।

उभयाभावे दश नमिप िकं
तू भव रे तमिस ॥ ९॥

ँय स हो तो साि घटता ह,ै जब ँय ही अस
है तो तू साी िकसका ? ँय और साी दोन के अभाव म
दश न भी कहां ? इसिलये तूी अथा त च्पु होजा, वह त
तू है ।
ूानामलिवमहिनजसखु-

जृणमतेतेरथा ।
तावैादयें हये ं
तू भव रे तमिस ॥ १०॥

शु ान-प के िनजान के िवार प यह ससंार
है और कुछ नह ह;ै इसिलये इसम ागन े योय या महण
करन े योय कुछ भी नह ह;ै तू तूी होजा, वह त तू ही है ।
ॄवैाहं ॄवैं
ॄवैकंै नािित ।्

िनिें िनज समसखु भकु
तू भव रे तमिस ॥ ११॥ ।

म ॄ ँ, तू भी ॄ ह,ै एक ॄ ही है और कुछ भी नह
ह,ै इस ूकार िनय करके अपना सामा ॄ सखु भोगते
ए तू  रह, वह तू ही है ।
एतोऽं ूपठता िवचाय  गुवातः ।
ूाते ॄपदवी सं सं न सशंयः ॥ १२॥
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इस ोऽ को पढकर गु वचन स े िवचार करे तो वह
अवँय ही ॄ पद को ूा करगेा, इसम कुछ भी सहे
नह है ।
इित तमिस ोऽं सणू म ।्
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