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Queen Madalasa’s Lullaby Advice

उापनगीतम स्ाथ िही

मदालसोपाान - बालोापनगीतम स्ाथ म ि्ही
Queen Madalasa’s lullaby to her 1st born, Vikranta;

Markandeya Purana, Ch. 25

मालसा का पऽु को उपदशे ।
उपजाित वृम ॥्
शुोऽिस बुोऽिस िनरनोऽिस
ससंारमायापिरविज तोऽिस ।

ससंारं ज मोहिनिां
मालसोापमवुाच पऽुम ॥् १॥

मालसा न े पऽु को उपदशे िदया- “हे पऽु ! तू शु ह,ै
चतै प ह,ै िनरन ह,ै ससंार पी माया स े रिहत ह,ै
इसिलये ससंार पी मोह िनिा को ाग ॥ १॥
शुोऽिस रे तात न तिे नाम-
कृतं िह तनयाधनुवै ।
पाकं दहेिमदं न तिे
नवैा ं रोिदिष क हतेोः ॥ २॥

हे तात! तू शु प है और तरेा नाम भी नह है । वह
नाम अभी कना स े रखा गया है । प भौितक यह शरीर
तरेा नह ह,ैऔर न तू उसका ह,ै िफर तू  रोता है ॥ २॥
न व ै भवान र्ोिदित िवजा
शोयमासा महीशसनूमु ।्

िवकमानो िविवधगै ुणै े
गणुा भौताः सकलेियषे ु॥ ३॥
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तमु जो सम िव के जीवन प हो रोत े नह हो ।
श ही राजपऽु को ूा होकर नाना गणु स े िवक को
ूा होता है और वे भौितक गणु ही सब इिय म िवक को
ूा होत े ह ॥ ३॥
भतूािन-भतूःै पिरब लािन
विृं समायाि यथहे प ुसंः ।

अापुानािदिभरवे तात ्
न तिे विृन च तिे हािनः ॥ ४॥

भतू भतू करके विृ तथा ीणता को ूा होत े ह । य े
पुष जो अ जलािदक भोजन स े विृ तथा ीणता को ूा
होत े ह, वह ऐसा ही ह,ै इसिलये इसस े न तरेी विृ ह,ै न
हािन है ॥ ४॥
ं ककेु शीय माणो िनजिेन ्
तिहेे मढूतां मा ोजथेाः ।

शभुाशभुःै कम िभदहमते-
दृािदिभः ककुे िपनः ॥ ५॥

हाड मासं प यह दहे पुय पाप प कम स े उ
आ पृी आिद स ेा है । इस नाश वाली ककु प दहे
म आ बिु करके मढूता को मत ूा हो ॥ ५॥
तातिेत िकिनयिेत िकि-
दवंिेत िकिियतिेत िकित ।्
ममिेत िकि ममिेत िकि-
ं भतूसं ब मा नयथेाः ॥ ६॥

िकसी को िपता, िकसी को पऽु, िकसी को माता, िकसीको
ी, िकसी को मरेा, िकसी को मरेा नह, इस ूकार भतू के
समदुाय को तू अपन े पास अिधक मत अपना ॥ ६॥
सखुािन ःखोपशमाय भोगान ्
सखुाय जानाित िवमढूचतेाः ।

तावे ःखािन पनुः सखुािन
जानाित िवानिवमढू चतेाः ॥ ७॥
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मढू मनु िवषयज सखु को ःख की िनविृ के अथ 
जान कर भोग को सखु प मानता है और िवान प्ुष
िवषय स े होन े वाले उ ःखो को सखु प जानता है यानी
मो ूाि के अथ  जानता है ॥ ७॥
हासोिसशनमियुम-
मुलं तषं वसायाः ।
कुचािद पीन ं िपिशतः धनं तत ्
ानं रतःे िकं नरको न योिषत ॥् ८॥

हँसन े म हिय का दशन होता ह,ैअित सुर दोन नऽे
चब स े मिलन ह, पीनन बत सा मासं ह,ैा ी का रित
का ान नरक नह है ?अथा त अ्वँय है ॥ ८॥
यानं ितौतऽ गत दहेो
दहेिेप चाः पुषो िनिवः ।

मममुा न यथा तथािन ्
दहेिेतमाऽं बत मढूतषैा ॥ ९॥

वाहन पिृथवी म ित ह,ै उसम शरीर ित ह,ै उस दहे
म अ पुष ित ह,ै जसै े कोई पिृथवी और वाहन म ममता
नह करता और यिद इस दहे म आ बिु करता है तो वह
एक मखू ता की पराकाा है ॥ ९॥
इित मालसाकिथतं उपदशें सणू म ।्

Proofread by Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Queen Madalasa’s Lullaby Advice

pdf was typeset on December 25, 2021

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

ullApanagItamsArthaMhindI.pdf 3



उापनगीतम स्ाथ िही

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

