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Upadeshatmakam Patram

உபதே³ஶாத்மகம் பத்ரம்

(அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³)
பரிவர்திநி ஸம்ஸாரே ம்ரு’த: கோ வா ந ஜாயதே ।
ஸ ஜாதோ யேந ஜாதேந யாதி வம்ஶஸ்ஸமுந்நதிம் ॥ 1॥
மஹதா புண்யபண்யேந க்ரீதேயம் காயநௌ: க²லு ।
ஸத்ஸங்கா³த்³யோ ஹி முக்த:ஸ்யாத்ஸ த⁴ந்யோ பு⁴வி பா⁴க்³யவாந் ॥ 2॥
ஸதபஸ்தப இத்யாஹுர்ப்³ரஹ்மசர்யம் தப: பரம் ।
ஊத்⁴வரேதஸ்விநோ த⁴ந்யா: ப்ராப்ய தத்பரமம் பத³ம் ॥ 3॥
கோऽஹம் கத²மித³ம் ஜாதம் கோ வா கர்தாஸ்ய வித்³யதே ।
இத்யாலோச்ய முஹுர்வித்³வாந் யோ த⁴ந்ய:ஸ கு³ரு:ஸ்ம்ரு’த:॥ 4॥
ப்⁴ரமமூலமித³ம் விஶ்வம் ஸ்வாத்மந்யாரோபிதம் வ்ரு’தா² ।
அத்³விதீயே பரே தத்த்வே விஸ்வஸ்யாவஸர:குத:॥ 5॥
ஏக ஏவ ஹி பூ⁴தாத்மா பூ⁴தே பூ⁴தே வ்யவஸ்தி²த: ।
ஏகதா⁴ ப³ஹுதா⁴ சைவ பா⁴ஸதே ஜலசந்த்³ரவத் ॥ 6॥
யயா வ்ரு’த்யா மந:ஸம்யக் பரே ப்³ரஹ்மணி லீயதே ।
தயைவ வர்தநம் நித்யம் ஸாத⁴நம் ப³ந்த⁴முக்தயே ॥ 7॥
ந வைராக்³யாத்பரம் பா⁴க்³யம் நாஹங்காராத்பரோ ரிபு: ।
ந கு³ரோரதி⁴கம் தத்த்வம் ந ஜ்ஞாநாத்ஸாத⁴நம் பரம் ॥ 8॥
கு³ர்வநுக்³ரஹதோ யோऽஸ்மிந் ஸம்ஸாரே ப்ராப்தபூருஷ: ।
ந்ரு’ஸிம்ஹோऽஸி ச ஶ்ரேஷ்டோ²ऽஸி நாம்நா ஸ்வாநுப⁴வேந ச ॥ 9॥
இதி ஶ்ரீமத் பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்ய ஸத்³கு³ரு ப⁴க³வாந்
ஶ்ரீத⁴ரஸ்வாமீமஹாராஜவிரசிதம் உபதே³ஶாத்மகம் பத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
சிக்கமக³ளூரு காபி² உத்³யாநவநாத் ந்ரு’ஸிம்ஹ இத்யஸ்மைப்ரேஷிதம்,
ஶ்ராவண,ஸம்வத்ஸர: - 1943
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