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Upadeshatmakam Patram

उपदशेाकं पऽम ्

(अनुुः)
ान े नऽें समादाय शोभते या महीतले ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ १॥
अकायं िनग ुणं ॄ याऽहं ूत समीते ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ २॥
या ज कमिभः ािप सते न कदाचन ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ३॥
िकियें न यां ात ुं िभं िनजानः ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ४॥
िचाऽवपषुा या च ाबोधायं ूभा ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ५॥
िवगताऽानमाया या ॄाैिनबोधनात ।्
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ६॥
जीवशेौ बमोौ च पे या न पँयित ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ७॥
सिखुघन े िभं िभं नवै यततः ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ८॥
ॄपा िशवा शाा िनं या भाते बधुःै ।
नऽेा सा न िचिा ौीधरािपणः ॥ ९॥
सिदानपोऽहं न चाहं ॄणः पथृक ् ।
ााऽऽेिप न िभाः ःु ौीधरािपणः ॥ १०॥
नाया  वाऽिप नराऽिप दहेो भवत ु तने िकम ।्
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यामितूता स जीवो ॄ केवलम ॥् ११॥
िनानघन ेारे मायादीनामसतः ।
ाऽं सदकैोऽि जीवोयिुव मानवः ॥ १२॥
इित ौीमत प्रमहंसपिरोाजकाचाय  सु भगवान ्
ौीधरामीमहाराजिवरिचतं उपदशेाकं पऽं सणू म ।्
कुमाय के नऽेाय ै ूिेषत,ं
काफी उानवनं िचमगळू ौावण, सवंरः १९४३
ॐ ौी ौीधराय नमः ।
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