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upadeshasAraH

உபதே³ஶஸார:

க³ர்க³ஸம்ஹிதாயாம் விஶ்வஜித்க²ண்டே³ த்ரயஸ்த்ரிம்ஶாத்⁴ய:

ப்ரத்³யும்ந உவாச -

இத³ம் ஶரீரம் பு⁴வி பாஞ்சபௌ⁴திகம் பே²நோபமம் கர்மகு³ணாதி³நிர்மிதம் ।
க³தாக³தம் காலவஶம் கதா³பி பு³தா⁴ ந ஶோசந்தி யதா²ர்ப⁴கை: க்ரு’தம் ॥ 1॥
க³ச்ச²ந்தி சோர்த்⁴வம் கில ஸாத்விகா ஜநா மத்⁴யே ச திஷ்ட²ந்தி ஹி ராஜஸா நரா:
।
அத: ⁴ ப்ரக³ச்ச²ந்தி ஹி தாமஸா: பரே முஹுர்முஹுஸ்தே விசரந்தி கர்மபி: ⁴ ॥ 2॥
பி³பே⁴த்யயம் வா கில ஸர்வதோ யதா² நேத்ரப்⁴ரமேணாசலதீவ பூ⁴ர்வ்ரு’தா² ।
ததா² ச ஸர்வம் மநஸா க்ரு’தம் ஜக³த்காசேऽர்ப⁴கம் ஹ்யப⁴ர்க ஆவ்ரு’தோ யதா² ॥
3॥
யதா²ஸுக²ம் மண்ட³லவர்திநாம் சலம் ததா²ஸ்தி பாதாலநிவாஸிநாமபி ।
ததா²மராணாம் க்ரதுபி:⁴ க்ரு’தம் ஸ்மரேத்ஸர்வம் த்யஜேத்தத்த்ரு’ணவத்பரோ ஜந: ॥
4॥
ரு’தோர்கு³ணா தே³ஹகு³ணா:ஸ்வபா⁴வா அஹர்தி³நம் யாந்தி யதா² ததா² ஜநா: ।
த்³ரு’ஶ்யம் ச யத்³யந்ந ஹி கிஞ்சித³ஸ்தி யதா² வ்ரஜே க³ச்ச²தி பாந்த²ஸங்க³மம் ॥
5॥
த்³ரு’ஷ்டம் யதா² வஸ்து யதோ³ல்கயா ததா² பரே க³தே கிம் ஹ்யுப⁴யப்ரயோஜநம் ।
விதா⁴ய மார்க³ம் விசரேச்சி²வஸ்ய பஶ்யந்ஹி ஸர்வத்ர ஹரிம் பரேஶ்வரம் ॥ 6॥
யதே²ந்து³ரேகோ ஜலபாத்ரவ்ரு’ந்த³கோ³ யதா²க்³நிரேகோ விதி³த:ஸமிச்சயே ।
ததா² பராத்மா ப⁴க³வாநநேகவத்ஸோऽந்தர்ப³ஹி:ஸ்யாத்ஸுக்ரு’தேஷு தே³ஹிஷு॥
7॥
யோ ஜ்ஞாநநிஷ்டோ²ऽதிவிராக³மாஶ்ரித:ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணப⁴க்தஸ்த்வநபேக்ஷகோऽபி ய: ।
தபோவநம் வாபி க்³ரு’ஹம் க்³ரு’ஹம் வநம் ஸ்ப்ரு’ஶந்தி தம் தே த்ரிகு³ணா ந ஸர்வத:
॥ 8॥
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உபதே³ஶஸார:

ததோ யதிஸ்த்வத்⁴யக³மத்பராத்பரம் ஸுகீ²ஸதா³ऽऽநந்த³மயஸ்து பா³லவத் ।
தே³ஹேந பஶ்யத்யுத ஸர்வகாரணம் த்⁴ரு’தம் ச வாஸோ மதி³ராமதா³ந்த⁴வத் ॥ 9॥
ஸூர்யோத³யே ஸர்வதமோ விலியதே ப்ரத்³ரு’ஶ்யதே வஸ்து க்³ரு’ஹே யதா² ஜநை: ।
ஜ்ஞாநோத³யேऽஜ்ஞாநதம: ப்ரலீயதே ஸம்ப்⁴ராஜதே ப்³ரஹ்ம பரம் தநௌ ததா²॥ 10॥
யதே²ந்த்³ரியாணாம் ச ப்ரு’த²க் ச வர்த்மபி⁴ர்நோந்நீயதேऽர்த²ஸ்த்ரிகு³ணாஶ்ரய: பர: ।
ஏகம் ஹ்யநந்தஸ்ய பரஸ்ய தா⁴ம ததா²முநீநாம் கில ஶாஸ்த்ரவர்த்மிபி:⁴ ॥ 11॥
பரம் பத³ம் கேऽபி வத³ந்தி வைஷ்ணவம் கே வாபி வைகுண்ட²பரம் பரேஶம் ।
ஶாந்திம் ச யத்கேऽபி தம:பரம் ப்³ரு’ஹத்கைவல்யமேகே ப்ரவத³ந்தி தா⁴மகே ॥ 12॥
யத³க்ஷரம் கேऽபி தி³ஶம் வத³ந்தி கே கோ³லோகமாத்³யம் ப்ரவத³ந்த்யதா²பரே ।
கேசிந்நிகுஞ்ஜம் நிஜலீலயாऽऽவ்ரு’தம் ப்ராப்நோதி க்ரு’ஷ்ணஸ்ய பத³ம் ச தந்முநி:॥
13॥
இதி க³ர்க³ஸம்ஹிதாயாம் விஶ்வஜித்க²ண்டே³ த்ரயஸ்த்ரிம்ஶாத்⁴யாந்தர்க³த:
உபதே³ஶஸார:ஸமாப்த: ।
Garga Samhita, Vishwajitkhanda, Adhaya 33 verses 11-23
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